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 وت فقد ، طييا نتكيينما أو ، الكيميائية الناحية من

 المدودة غر للهمة الطوية الواد لمذه دومت ظريفها
8, B, C D. :  الموز المام

 .ر أمام الجود يغف و{ الباحثن نم من هذا ين{
 المتار من والتطلع البحث طريق ق عرة حجر الفيتامينات تركيب

 الى التاع تلبيق ى وأخذ ، وتنف تبتك أخنت اطاجبة
 وقد. الإنمان عل- الحيوان تقذية طريق عن إلها وسل
 كانت الأمراض من كثير وتشخيص ممرنة إل هذا أدى

 والأخرومط وى البرى: مثمل حينذاك الأسباب جموة
 لومباردا إلى نسبة- الاوم.اردى الجدى المائع) والبلاجرا
 الفيتامين قس بأماض بمدلة فرفت (والاخيتيس ق[يطا.ا

 الفيتاميتوزات أو
 بمض واستغلال ، وشيوعها التاع هذ، أز م وكان
 الأمراض ماعرأل بمد متعفرامهم ذو طاى الصناعيين

 جيناك مى ما شمر أن- املاج غرممتمسية كر اللأ ابتة
 كرمن يذ اقى» الفيتامينات جى« أو» الفيتامين بشبع د

 التارع هذا قبل عالية ستة لشر» البكتريا بشبح« جديد
 الرض تتنقل الق ى حية دقيقة كائنات بأن كتشانيا عندا قيل إذ

 هذه تموت والتقمي الإغلاء وجب اذا ، المدوى وتبب
 فها يشار الى الهدية المالة ق المكس قيل يننا ، اليات

 الفيتامينات تؤنى لا حن أمكن إن الطعى أو الإغلاء بمدم
 للاك حيوتها تترض أر

 ه تمرضت ، والالتباس الملد من كثر إى هذا أدى وقد
 وليس الشبهة، من كثر إل نشوئها إلان الجديدة الفيتامن حالة
 سراء مما بهها [عام أنناء وفى بل مدملءا فى فقط

 ق لامعاها تارا النيامين كلة إل كثرا أمى. ولقد
 ينتظر ما بخسوس والأفكار النواص ولتحب خاطثة أواع

 الأمراض، كثرمن شفاء أد نمنع محلها ومدى أزها ومن مها
 الستن ن كبرا شوطًا الفيتامينات دراسة هم بلغ تقد هذا ويع

 إلنمبة ملية أمية ذا شوطًا هذا ومنا حق الأخيرة
 قيمته من الإقلال أد]ً عكن لا ما ، اليومية الإنمان طا:

 جد لما نقط منا وليس• وتقدره إكبار، المكى عى بل
 عديد من عرف لا ولا النيتامن من أخرى أواع كتشان ا من

 الفيتامين قصة
 الشاى حسن الاطيف عبد الأستاذ

- ٣
 كبرا@زب

 الحرب سنى عقب» الفيتامينات« عين أنياً البحث اد
 الإنسانية وانجوت الحرب شمة انطفأت ما بمد ،١٩1٩ فئة

 قجيع الملاء وولع البحاثين شغف واد مدنية، علية وجمة تى
 الغذائية ادةl ا هذه مهمات دراسة ف التوسع يعتابمة المامل
 عإى الغذائية التجارب طريق عن دلت والتى ، للحياة اللازمة

 الموت وكبد بدة3ا و الطرة مثل الأدءة من كثر ف وجودها
 واظس نبرت والكر والكرنب البوب وبذور والقشدة والبيض
 أمل إلى جيماً نيها يستحيل أه اتضع٤ك ، وغيرها واللام

 غعلقة كبة عوية م#وعات إلى تنتعى إذن فعى ، واحدة مادة

 الركب.
 الطمام من واحد نوع أى غياب حالة ق أنه الشاهد ومن

 تظهر الى تك عن نختلف مرضية أعراض تظهر الفيتامين يحمل
 فها تتلافى الأخر: ا±اة الغذاء. من ما ع ننسان عند عادة

 تمتدى الى الأوى اطالة بكس النقس إكال هند الأماش
 الفيتامينات من غتلفة عديد: مصادر أعراضها ووال

 فم( توجد لا غتلفة غذائية كيب ونجديدزا اتتباط ويتوال
 هذه وإجراء ، قر1ً مها بت أو الأمل من إما الفيتامينات
 مر يطرأ ما وملاحظة ، كالنيران الحيوات عى كيب التراً

 والرتيب إلاقة الأعراض هذه مالطة ثم ، ويجد الأعراض
 من. الأعراض ك الية الواد إجتتاب وذلك ، للازمين

 أمكن والكفاية الحرص من تستوجبه ما ومع ، الشاهدات تقك
 ومع. الفيتامينات من أواع أربة عى بدء ذى بإدى' العثور
 الفيتاء:ات عى للتدليل هباء حينذاك ذهبت الى ا{مود كل ضياح
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 تشبه هى الأدوات، متنوعة فرقة للايقاع بضابط الفيتامينات
 الكيميائية التفاعلات بعض ق بعضه تداخلl ا عاما و ت#و=ما ق
 بإلتال تداعت الحجمة الدائبة القوة هذه انمدمت فإذا ؟ ال{سم ق

 ينها التعاون يقف ثم زالت أو هها ببت أو الأخرى القوات
 أعراض ومناك هتاً يامر أن يلبث لا ثم ، التجانس ويضطرب
 تباء الا تتري
 اى الاقيقة امام كثيكv أو ميكانيكية معرفة سبيل وذ

 لاسها وجووده بجثه غار أول مجى المر بدأ الذيتامينات بها تقوم

 الصمم ق الفيتامين عل أن النات ال±تق من أسبح أن بد
 حيث هناك فهوهذا ، حيوى عل أو دود كل وراء هناك يستقر
 الهياة سر يكن حيث أى الملية ق الواد جويل مجلية تجرى

 أولما: أمور ثلاثة عل الألية ق الفيتامين عمل ويقوم
 شوها ق- اللية وسنات شكل ي الطيوية الواد تلك تأثير

 وجدد زقو:أسطع تأثرا وانياً. وتجددها وتكارها بنائها وف
 بسفها من املايا باض )نفاذية( وشمرية مسامية يقر مما الألية

 قيادة هر- أس وأم وأخرا ااسة. الأماء خلايا ق لطال

 تنفس رتيب عل تسمل٤ك ، ا:لخلية ى النذال التعليل وتوجيه
 كرونيك ام إل الاحتراق نتيجة الواد حويل ومباشرة الملية
 الثقيلة· المادن من دقيقة ذرات ذلك ى مخدمة انحلية ق وماء

 وتخين لتدفئة كوقود وغيرها والنجان والنحاس كالمديد
 بدوره لفيتامين من نوع كل عل ويتمين- الاحتراق أقران
 للساعة الملية من الماسة الجمة ق به الماسة ساعدته تقدم

 هذه كال1 للان بهيا{ ولكنه الكبير، الحيوى السمل غ ق
 والأرموات افياميتات بمض يقف وقد عثًا الأخر: النقلة
 أحيانا مدما يصعب ادرجة والسمل التعاون ق بعض من تريا
 المر.ونية الاضظراإت عن الفيتامين تقس أمراض يمض غيز

 يعدو لا كذاك الفارزة النده ق البوتينية الواد تمل وكا
 الى القدة النذاثية التحويلات ينظم أو يدر أن الفيتامين مجل

 الضبط حد هذه مرمتها ولبباوغ ؟ الحياة ونظام علها.بير رتكز
 الإنسان مازال عليمة وممدات زتيبات الطبيبة هيأت والإنجاز
• علها التعرف ى ويضرب يتخيلها

 تأثيم، أى )متكورة( جتمة ككميات لفيتاميناتث وليس
 منتشرة داتق تكون أن يبب بسماما تقوم لن- ولكنه

 متناميا ملنا الا&ثق بتهته إذا ولكن ؟ تياراتالدصارة كل ف

 يتة أباا فأغت الأسباب جيواة كانت الى الأمراض
 مناعياً الفيتامينات هذ. من تحضيره أمكن لا ولا الملاج ممكنة

 حديثاً الأسباب تهيأت لقد بل محضير.، لإقام الممل يجرى وما
 ب ما وتمر ألم ى وحماما وسرمها الفيتامين طبيعة لمرنة

 الإنا وبين حجامها
 عرف ما أم نرف أو نحمر أن تلية بطات أرذا ما وإذا

 مهوات عن عبارة الفيتامينات أت وجدا اليوم إل عبها
 )نفيد( تطورات نتيجة حى التركيب غنلقة عضوية غاوطات أو

 تكون ومليه النذال( التحول) اقيل ق مساعدة لعوامل
 الفرودات. أوجب من الطية الخلية ق الفيتامن وجود إل ا{اجة

 فيثلب النبات البعو.ق ىأسل وجدت قد الفيتامينات أنن وجا
 جمم موات(ف المر) الفماة الواد مقام فها تقوم أنها الظن عى

 بوض تصيها قد النباتات بمض أن وجد ،كة والليوان الإنمانن
 الباى الما حديًا إليه وصل ما وهذا الفيتامين نتس أاش

Orchidecnsamen BurGett نبات أن أثبت إذا  ورجيف
 عن( )ب الفيتامين ل نغو، أنناء يحل م إذا تدرييا عوت
 التبات لان وذك اعادية ميشة عليه يمش ظرى نهات طريق
 الفيتامينات أن وكا. الفيتامين لسمل مهيا ولا ادر غيم تفه

 ا٥ وجود سمدىمن ولا والحيوان الإنمان جسم ف جداً ضرورية
 فقد الدنيئة- الطيواات فند )ضرورية(حى كذك فيونى

 والنحل( الظبغ )مراسير المراسير مثل الحشرات تدبب
 الفيتامينات قس أاش الوس ودقة

 الواد جاك وأما والحيوان الإنسال جم تفون إذن يجب
» بوفيتامين« التركيب أولية أو كامة بضتامينات إما ، الحيوية
 لتنظم والتال اظلاا جهومة أو الطية الملية ممل لنهيل وذك
 سفيرة كيات مها ونكى الميا:(، )دورة الطيوى الهماز سير
 القفيل عملية ق التشغيل أو البناء قوةأوكواد كسادر وتتبر جدا

 جزئيا أويتل التبادل اريق وبمض تسملينبضها وقد النذال
 الى، للقدة .للأنوار معية أو بمض،كماءة كن أما بنها
 التميل علية ق اظلية ا تقوم

 كباق يحترث لا موسيقية فرقة لأية رئيس أى أن6ف

 عند.هأثماقالتنم من آل سوت أى أوإدخال إدماج ن الأفراد
 للاقا ضابط أو مهبى، أد كشجع ولكنه اليان الحن أو

 تنيه جكن فكنك الرستن بقية لآل بمس موجه أو


