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 ا-عواء ى متردداً إق من د التقرب عى شك كل زال
٠-١٩٠-< )ل لتره للمضادة الجية ا±يوية الادة هذه عى الإقيغة الألأ,:: تى

 النظرية ما، اليا!نيون عزز ما يمد واسة ، لممى للاتهاب

 تمتمد هذه كانت إذ ويريهم جيوشهم ق وقدت آطمة بنتاج

 من سنوياً تقدم دكات القشور، الأيض الأرز دل غذائها ق
 ٠و بلت حتى ارجال من لعدده لا-سر من دى الرى ±الا

 نر: القار.لرًد نن أيج لمنة بى نخاذ
 أشرب أن هذا بمد حدث ولكن ء والبحرية الجيش ثأريه عا

 البعاطس إليه وضيف أسى رثيى كنذاء الأرز غمام عن
 اختفاء النتيجة فائت ، للبوب وخبز وافرات والفواكه
 امطوات أم من الأخيرة إلاوة وهك ، دى الرى ض
 بها وكرت اداء ها وارم الث خطاما الى الجديدة الملية
 أويا حورا إلا الرض فذا لأن يلب ولا ، الرض عوة
 الأمية عرت الى اشرقية الأسيوية البلاد تن ن بيطا

 الأرز فأحلت ، المهيوية الواد من5 الأر تشر: عوه لا المحية
 يتدر لا وقد ، اةشرر الأرز عل القعور نف أو القشور غير

 النعل بيوهم رأوا الذن مثل أحد الأخر السل هذا قيمة
 الوطنيين من فراقات الناس تخاف كان الأى المرض الربيل

 وينقيهم أداهم م بدأن الأرز وآفلى
 الى البلاد ق الأحوال هنه مثل ق الإنمال تق6 ي ورجا

 تبير يتع اذن بمن كهيا الأر;امادا عل غذائها ق تمتمد

 رضى ولا المألة يحل لا الدمل هذا مثل ولكن الأرز.
 وتكيف ممرنة تقرد تمبوإل الى البحاثة الية ازوح
 وجودها وعلة الرض حدرث نمنع الى لمادة هذه طييمة

 الى البروتينية اللبقة فوج ا)قيقة الفضية القشرة ق

 ، اليا!نبيين من البادئين بمض توسل وقد الأرز؟ تكوحبة
 من أول وكان ، كرر، ذ سبق الذى فونك البيولوجى وكذلك

 كسماء)اللبقة من مادة ومحضر فل -إل )الفيتامين( ةظ رضع
 التام لقضاء الدنر ق متنامية مها كيات كفت ية(الأرز٤-4

 البيض الأرز تناول من السىالاع الالهاب ،ض علأعراض
 أطلق الفيتامينات وتبويب تصنيف وعند وبمدثذ أساسياً. غذاء
 ولاB المجال المرت الحفرة المادة هذه من النعال الجزء عل

 النرزK اا مر بسي ل«نببي قلى الإم كتب
 الفيثامين هذا لقب أعصاب بجمىNeuroa الإغريقية,

 إلأتيتوريتيك
 جرام بنسبة القشور النير الأرز ى المحورية المادة هذه وتوجد

 مالة كل ف وندف جرام بندبة أو جرام كياد ألف كل ق واحد
 اداخلية النثر: ى الأرز )ننا# الأرز نخالة من جرام كياو
• تبيضه( أثناء فها وتقل الأرز حبة عن فزع التى نلأيز
 البحث فدل الأرز قشرة ى فقط ادة هذه وجود استبعد وقذ

 البروتينية الطبقة فم كنكB الفيتامين وجوه عى بمدذ
 كذلك، بذورها وف والقوح والقرط واقرة كالمبر قالمبوب

 فالبذرة ، المادة بهذه المبوب تث بذور غتى عببنا يثير لا وقد
 اللازمة لادةاطيوية كذلتك حلت إن بدع قلا الحياة، مصدر حى

 نسيج المبوب(أى ،لثر:)ق داخل ق أما واذغظ، لبتا.والفو
 فيندر ، الجديد لتت اذذأن المستودع حيث ، النشوى انمارى
 ينمدم أوB الفيتامين وجود

 تكر أو إذن فقل ، اليومية حياتنا ق أهدية النتيجة ولذ.

 طعن ق الثوة لنية تبًا كد نأ التى المز ق الفيتامين نبة
 يدن ومنا ، الطحون القمح من اتيق إنتاج نسبة أى المبوب
 نسبة تلت نكا ؟ الاتيق ق والبذرة النخالة تلة أور وجود كر:

 الأيض الدقيق ق والبذرة التذالة قطيعات وجود وقل الإنتاج
 أو المال الإنتاج فو تق الا وأما اليتا.يتات نسبة معه قت الناع

 عاليةB قنبةوجوداقفيتا.ن الحبة سمام يحوى الى الاكاى الدقيق
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1٥٨١  الإسالة

sehilddrusenً[أيدرها«ن إميل المام مجود وبقذل وأخر 

Emi AbderBaldeRتمثيل عند الفيتامين هذا أ«.ة ثبت 
 بغياب أه هذا (وأثر والمكرة البدوية )الواد الكربوهيدرات

 )سكر الجليكوجين محيل ف اضارات تحدث الفيتامين هذا
 كاحتياطى الجسم ف نبق تشوة سكرية مادة أة أوق الكبد(

 ق نشوية سكرية كيات ازدإد ذاك وتيجة الكروهيدرات،
 هذه وتأخذ عادى، غر ازدإدًأً الناب وأنسجة وقعضلات الكبد ٠(·٠ ء٠- من

B  إانيتامين انيا الهمم غرن عند والزول الهبوط ق الكيات
·٠-: .ب فع س-إيل ق عظيمة جموداً قديًاً بذل الملى البث أن

 كيات مها تكى الى المهيوية الواذ هذ. تكون طيبة ءل التمرف
 ورغم ، الإنمان جم ى هامة ييووجية تأثرات أدرث >ثية

 حةق و} الجمود هذه تتمر م الطب عر مع الكيمياء تاون
 توسل إذ نقية. حالة قB الفيتامين محضير ن الحل بمض لاحدنا

 نحذيم إلا القام هذا في مرات كر، التىرددة قولك الكيميأى
 من مينة أجزاء مها استخدمت القمع نخالة من دقيقة وزات

•-٤ رم مي' ب فكان إلبرى، إلرى مساب حام علاج في الواحد ,ا{رام لأزز
uال#رة من خلامة كنك حفرت٤ غاثه ق السدر م:،ول 

 "ل مدمي

 المجب إلخ أز مها الجرام من الألف من أجزاء أربة لنول ان
• ء٦٠٥- فإ· ، دى إلبرى مساب >ام ق المى الالباب أماض إزالة:

 ام دل ن عقد اقى الحارة الناطق طب مؤشر اجاع دهة:
•=٠ وقر3'
 ومع حامة حنجرة قSchaumann شاومان الألأ،ى المال,,١٩١١

 من كأن انظام الفي=امين من دى-حبيبة إلوى مريضة كميعة
 الؤغر. ردمة جو التالق قاليوم ال#امة طارت أن الشاق أثرما

 ومدما• لقارة التجاتالأنر:لا هذ، نقاء دجة قع وم
Jansen, Donath  ودونات إنق ، المولنيإث المالان ترمل

 من عفرة )بادرة امة وت:غية جيد محضير بعد١٩٢٦ مئة ق
 مليوف من أجزاء عشرة عى لأيد لا مها كية حالت الأرز تاة

 ودغم لها رى الرى ±ذاء تهديم رغم عامة إساية دون اجرام
٠٠٠٤·-٢١٢ من

 اادة آن يثبت فل ، ودوات انن من الضنية الجبارة اليود منه
 يتوصل كيميا}واحد،و} زكيا خات وقياها استخلصاها الى

-- ه م معي وكذلك الكير، الباء لهذا الأساسي الجر رنة إن أ،

 ، ودادس أدولف الألانين: المالن قبل بروكيه الاحتفاظ
Friz وuer كور:.• La&و uم Adolf Wind، وذاك 

 .د فريا

 التأثيرات عى للتدليل قمت الى النذاية التجارب أثبتته ما وهذا

 هذه وإحدى ، منادقيق الإنتاج ±علفة أنواع ق لقيتا،بن ا±علفة

•< امة الإله كل أطمت النيران مي ج#وات عدة تحضير عل ،ات المحار

 واارة القمح دقيق من الذذاء من خاما نوماً حدة عل واحدة

 كان القيرانالى هىث#رمة الدجال أول فانت والشعير، والقرط,
 فقد ±مير دقيق الما.هة المجموعة أما ، نصيها من القمح دقيق
 الفران أما• الواحد غذاشها سنف رغم حية ومأ أربن مكت

• له وذلك سوء أى يمها ذلإ الأسود القرظي غذاء من ك أ الى

 الفيتامين من وفيرة كيات عل الأسود اتيق لاحتواء
 للاتهاب القاسية الأعراض جلك إذن الإنمان ياب لا و{
 كد لااوقنأ الأيض البز مى غذاه ق اعتمد إذاما السي

 الكلاب ، ال±يواات تغذية حول قامت مارب تتاع الفول منا

 أدبدي بد وى إلبرى ض تغر تقط الأيض إلز ماأطهت إذا
• وماً عشر اى فبمنى القيران أما عشر، بمد والأجاج وما
 أضيف عندما تلاتأعراضلرضمريا التجارب كلهنه ون
 تمرض لا تد أننا حفلنا لا ما وإذا ، إلثمح نخالة القمح دقيق إلا

 ادة سدام ةأساو اف4 إ الأيل الملتز لإ"تادبا
 يتيكية الأتينور اادة ك جد إذB للفيتا.ن مماد.أخرى

 كبرة بكيات الخرة ق الإنتاج المال الأسود اتيق خلات
 والبند واللوز الذرات وى الطازجة والفواًكه الضروات وق

 الفيتامي يثأر ولا ، الطازجة والح والكيد والبون البيض وسفار
 تدرة- يجتد ولا دياً طها طيها الأغهةضع هنه ق1 كعبر
 من كافية بكيات الهم فيجمون الأخسمة حراد عدد الشالة

 وهنا• المادى الطعام من غلفة أزرا؟ تناول ما مدB الفيتامين
 ثلاة من وميا يكفها إذ ، القتامة ن غريا معة ،الليهمة بن

• ٠' اة فسي»

 الأتينوريترك فيتامين من الرام من الألف واحدى إل أوع
 وسو الإنسان كيان حفظ ق متها التهام اليرى الثذاء نهن

•٠٠ بالأاض-
 الفيتامين عدل ال أن الآن اأتق الايت. من'

 وt٠ا٤٠' ة في
 الطلية ن الواد نحول عند هو تأثيره و.ونع الأتيتوريتيق

 عدث الحيوية لادة هه غياب عتد أه زى ولاا ، المية

 وذادة• العصى الجهاز عيعط الإسايةق وأعراض لاضطرا!ت
 الرقية النده ل تظم عى الفيتامين هذا يمل ذلك عإى



 الأساة١٥٨٢

 الستار إزالة من مماعده-ا مع تمكنا إذ ،١٩٣١ عام أواخر ق
 مها يكى الجرة من باودية قية مادة وتحذوB الفيتامين من

 =ام شذاء ى جيد أز لإظمار الجرام من الليون من جزدان
 سم.ين .."مم حهى كية محضير إل وسلا وقد دى. !لبرى مصاب

 وسل ينها الحرة من جرام كياد مالة من الجرام من ألث حى
 كياوجرام ألق من قط جرام نسف إلحضر الباحثين من فيرم

 ذ{ وللان ، السناى الإنتاج ق الظم الفارق ع ال#ر: من
 اادة هذ. لطيمة تفصيل كميال شرح أى

 من يتركب أنه نتمط الاينررتيك فيتامن عن والروف
 من وأحيانا ، والأ"كجن والآزوت والإددروجن الكربون
 يجأز وأنه ، والاء الكحول ق اقو!ن ممل وأنه ، الكبرت

 الإغلاء جأرمن، لا وأته١٢٠ درجة عتد الدى الطوبلة بإلحرارة
 !لتركيب التامة الإحاطة إلى الرول وماما قدر واو الدة. القمير

 يمل لا فنوف عته، والإعلان دى الرى لفيتامين الكميان

 كثرة وأواب بنواحى الاد±دام قبل الفتح هدذا إل المم
 تكشفB الفيتامين لغز دل ى الملااء تمق كا إذ موصدة،

 الواد من #وعة أمام يل ، واحد فيتامين حيال ليدوا أهم لمم
 تدعا الباحثون اعتبر، ما أن الآت الذروف إل ، الحيوية
 غلفة فيتامينات خمة من تكون #وعة إلا ليسB فيتامين
- ى. ي

 عنوا م±ت الباب هذا ى عنه تاءنا ما مها والى الافل عى
( المى لاتاب الضاد الفيتا.ن) الأتب:ورتك فتامى

 فلاB,،",،B الفيتامينات, أما,". بى البى فيتامن أو
 عل أجريت الى ا:ذذاثية التجارب من استنتج ما إلا عما يعرف

- العملية الناحية عن يميدة نظرية علية معرفة وهى ا±يواات
. بمد ترف ذر الإندان بةسيواوجيا وسلها تأثرها ينا
 الإنسان عند الأثيل المامة القرية فللته," ا#ي:امن أما

 الكلام أه ننخمس," لفيتامين ملازما الطبية ق ووجوده
 الثاى من الد±بف هو. لنادم. القال فى
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 أكبزدورالطجاءة
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