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 البلاد ى الفقيرة الطبقات ق إلبلاجرا الروف يفشوالرض
 الإسابة وأعراض التغذية. ق الأساسى اتر:للتام فها تقوم الى

 والأطراف الأجزاء عى جدى وطفح قروح ظهور الرض مذا
 إلبلاجرا الإيطالية وتعميته( المارية لشمس) المرضة الم من

pella agraالرض هذا ووجد• الخشن ا{د إلمربية قابلما 
 ويكر ، البترول بلاد وف والجنوبية الوساى أور ق كنك
 وفى تنال والبر وإسبانيا فرنسا وجنوب إيلاليا ثمال ق اتشار.

 ويشهد• الأمريكتين ق أخرأ وظهر أفريقية وخال اللتان بلاد
 ى إلبلاجرا ماوا شخا١٥٣ ه أن به الإساة خظورة عى

 النوات وى. مميدى ولاية ق الشالية بأميا١٩١٥ سنة
 مليون نصف من يقزب ما الشمالية أيا ى ه أميب الأغرة

 به الإسابة وتبدأ. ألنًا غمين ل زيد ما مهم مت الكان من
 جدى اضطراب يتيمها امة عرضية بأعراض اليع نمل ق خالباً
 يظهر واليد والقبة الوجه قل المارية. الجسمية الأمناء فرق
 القفاز. يكوما٤ قاما اليد يكسو قد دمم طقع عكل عل

 وضعف والظهر والأطراف ارأس ق حادة آلام منا ويحب
 عصى اضطراب يمقبه الهضمى الماز ق اختلال ثم وغول .ام

 عند الم يخدر وقد والملاك. الاى {لاضمحلال نترا يكون
 خس أو عشر إل يتد الأمن م طويلا ردحا لعارمة ى الإساةة

 يضن تلية أسابيع كرمن أ بتاوم لا قد أه٤ ، منة معرة
 مريًا بمدها ويهك

K  ة البلاجرا. أسباب حول تمًا الأظل كرت وقد
 المدوى إلى بى البرى رض عزو طوياة زمنا خأً امغيد

. إلبلاجرا انيا ظن" حية دقيقة مسببات طريق عن

 كيف إذ اطاطى. الأعم هذا ينقض ما بمدث ظمر أه يد
 الريضة الرضع من مثلا المدوى وتقع الرض ينتقل لا

 انتشار وحى أخرى "ابتة حقيقة زد رضيمما. إلى إليلاجرا

 تتمد الى الدان ى فقط الفقرة الأوساط ى لبلاجرا مرض
 م،ض ارتباط هذا من ناننتج كليا اعادا ار: عل غذائها ى

 إلى استنتاجهم في الباحثن بعض وذهب {لتغذية. رى ابرى
 السماد أساها قد تكون الى اثرة حبوب ق سامة مواد وجود

 الأمية بمض الاستنتاج هذا كنسب وا جراءالتخزن. من والمطب
 الإارعة الطبقات «لها الى الديثة الاقتصادية اطالة من والسند
 تمام قبل مبكرة الترة حصاد إى اطالة هذهt غر, ز الى الفقر:
 ويفدها البوب يضر ماخ غم يخزينا رطبة غزيها ثم نذجها

،

٠B·٠.٠١·  المخاطى المدة جدار وهرمونات و الفيتامين ين الزدوج السل

 زتتينو مدينة ق إقرةأه البلاجرا اتمال ن از قوى ومما

 تدريجى نقس ق الإسابة أخنت البلاجراء تنتشر حيث بإيطاليا
 عمولاقرة؟ ق عام هبوط إ-ب١٩١٨-١٩١٤ حرب أثناء

 ادرة غر الغذاء من أخرى لأنواع الالاجاء إى القوم اضطر مما

 الحديث الر يؤيدها والى ، فها جدال لا الى القيقة ولكن
 أبلاجرا. ،ض أن ى دى- البرى قحاة كذلك ثبت6-

 ى· إلى رجع ولكن ، اقر: ق ما مادة وجرد إى لاوجع
 اللاجرا. أعراض غوور غيابه عند وينشأ قها، وجد ولا ينقمها

 كنتيجة البالاجرا مي،ض زبعط التى اللأيفة الملة لمنه5ا وتلي
 ملحوظة كيات عل عتوى لا نفسها اقرة نجد ، بإذرة متنذة

 املان• الإلالة الواد إلا افتقارها ذك عى زه و" الفيتامين من

 من

 د
٧«

 و
١



١٣٧  الرسالة
 ان ،

 جدبدةلينأوفا جراء كرات تكون عى القدر: عدم أو الدم فقر
• المدى المسر ق المرموات غياب والثان و الفيتامين قس

 وجود عدم إ وجع البسيط ففرادم بأن اليوم الحديث ويأخذالءر
 الطاد المرى الشف أى انمبيئة الأنيميا أن حن ق و الفيتامين

 ، الملاج التمية الأمور من بميد غير زمن إى يتر كان الذى

 و} الدى، السمير عن لدم المكونة المرمرات غياب إ تجع
 الشأن جية لأشد: الملاجئ الطب اطدثة الماومات هذه أنادت

 عن اليدان هذا ق و الفيتامين امور لنا كشف ولقد
 مؤزتان مادتا. عامة لقوى والأز الشأن جلية متداخلة تأثرات

 إ+(3 جب::لإ م4 ازايلا ي للإ {ي%
 يرز متؤة ضي ةتمة داة سمير حي ل اد اوجه ى

 للاشتمال التابة الواد تكب٤ وطول حول ذات قوة وحارها
 المسم يقدر ولا مثلا الأكسيجين بجارل الاشتمال عى قوة قادة
 وسنر جرما ضاة مع حتى الثالثة القوة هذه تكون ى وحده

 من إسا علها الدول من ه بد ولا ، إلها يحتاج الى الكية
 والشب لخضرa الحيوات& ل{ من والنرواتأو النبات
 عط تم'المسمول قإذا. يئة سفراء مونة مادة سورة ق وذلك
 ق اللوجودة الأخرى ع الأغرة هذ. أغدت الثالثة القوة هنه
 انمارى والتنفس الاحتراق علية ق للماعة ارة الإنماء بطن

 إلتكون ودنه الشوك النخاع تنبيه ع{ مما تماونان وار:أخرى
 ال:از تبادل ق الوسيطة الهراء الكرات
 الحيوية عادة من ونيرة كيلت ينخزن الطبيبة قلمت وقد

 وكاسبق• بسملها القيام عل الحيوانية اطلية تتوى لا بدونها الى
2 يجتاليامين, غالبا وجد اتبلاجرا الضاد بألاا#يتعامين القول
: مى بها وجدان الى الثيية السادر4 دى للبرى الشاد
 الأخرى، الغارزة والأمناء والكيد، ، الطازج واللم ، الجرة

 وقزلال وقان والفواكه، اظفر من كثير وق ، والحبوب
 ملاحظة مع متماوية، بنسب اين الأ أغلب ق ويكو:ان. البيض

 ، ومتجاها والمبوب الضر ق," الفيتامين وجود أرجحية
 ومن4 )الحوم( الحمية الواد ق ف الفيتامين, وجود وأخبية

 الإنسان، طنا وجودءا ضرورة مع تأبيهما فسل جداً الصب
. B  ا-للةفتامين التمية ت حمر+ا سح فقد لتلازمهما وتبا

 الشا م النطف عد )يتيع(

 إلى الجم رضوخ من المام ىاذذاء تقمهما هند بد لا مادتان أو

 أن ذلك مع ، يجب ولكنه ، قاسية غذائية واضارات مجارب

8 القيتا.ين, عل لاتغتوى أخر تنذية أية حالة ق البلاجرا تامر

 الناطى فى أخرأ وشوهد حمل وهذاما ، بتاتا الأر: تدخلها ولا

 بمن فى ووفرتها. التنذية كال عدم يسودها الى السناءيةالأوربية

 بعش أسيب وهامبورج درسلاد ونيئا وفلن البلادال-ويسرية

 دأفواءمم كامم إلما واو{يقرواالتر:بانا إبلاجرا، ساكنها
 و و٥ د

 لنقص نتيجة هو البلاجرا مرض بأن القول دم وبما
 الى كيد: بدرة.النتأعالأ تدنية أية سابق ويدون الفيتامين."

 والكلاب القردة عى غذائية تجارب إجراء عند علها حصل
 بأعراض الشبه شديدة عضية بأعراض أميت فذ. والقيران،

2, الفيتامين منه أزع غذاء بإطادما وذلك الإنسان لاى البلاجرا
 درجة إل" و الفيتامين عن الكشف إلى المح توسل والقد• كية

 وهوفيتامين الميرة. متهمن ياراتسغيرة نجير أمكن6 عرضية
 ، الهنفجية فرق إلأشمة وجاز ااء ق ويذوب المرارة يقاوم
 المادة تشبه سفراء ماوة مادة يمثل الاقيفة الا:تية حالته وف

 اللن من محفر الى اeoavin كتونلائن إل« المرونة
 الفيتامين هذا حقر ولدFlavus أمغر عها( ماt )لن

 لبرج هايد مدينة في الطى ولهم القيمر بجع ى باورات ميثة عل
 كيات وات. اان من لتر ألث خمين إستخدام أنيا ق

 الجرام من اليون من أجزاء ثلاثة عى تزيد لا بلوراه من ضثية
 بعد حدث ولكن ، الفران ق الفو واطراد لانتظام كانية

• تأثر. ووتف قل أن منه السفراء للونة المادة اتزمت أن
," النيتامن تسمية ق قتما أخذ وهذا الفران، غر اطراد ى

 أن جيبت ما عتد بد فا النمية هذه نسخت ولكز الفو، بقيتامن
 المام المال الفو لتأخير مدا: يكون فيتامن أى ق قس كل

 فبتعاون كيرة. أمية وذات عديدة عاقه عل التقاة والهام
 مى عويصة أخرى عضوية كبات م، مع المقراء للونة لادة هته

 علية عند كميجين دور:الأ ق تاراومنولآ تكبه ،الأنعت
 غيل حالة ق وكذاك اطارى النقى ق أى اظلية ن الاحتاق

 الفيتامين ويلعب وافر. قمط فها يمام الى وميدرات الكر
,Bتساعد، الهراء، الوة قتكربنالكرات هاما دورا كنك 

 للوجودة المرموات هى الهم يفرزها مواد المملة هذه إقام ق

 بزى وقدا ، الآم تكون ق بدورها تسام الى المدى المر في


