
٥١٤ الإسالة

 أننا إذ ، اليقظة حالة إلى النوم حالة من انتقالنا س-نراتب٢ الذ من
 نتتال الا هذا ولنتتبع ننه. الحر أثناء حالتنا نحار أن نستطيع لا

 ، عندنا انتباه عدم حالة إلى التفاتنا لنوجه امتطاع بقدر
 ولكه ، نأما زل م لإنمان النفسية ا.اة غرة عى ولناخذ

 ليس ولكنه عبر الممل هذا إن نم. اليقظة اريق ف
 أن ل ا=وا. صبر بكل عليه نفه نuم لن بإلتحيل

 ما عند لت ماذا لم وأنول أحلاق من حدً ءليع أنس
 ، الناس من حدا أااب متبر عى أى ظنت. استيفت
 أخذت تم ، التمعن مؤخرة من مهمة تمتمة فعدت

 -نم نظيما نجيجا نم ، نباحًا ،نم رعدً وأصبحت الوضوح ف
 الباب إى: ةول صراخ منظمة وترة وعى بانب كل من دوى

 الحديقة ق بنبح كاب كان و عندلذ غأ: استيقظت. الباب إى
 يترج الباب إل: القائل اخ المر كان ي.وى كان ركا ، المجاورة

 يجب الى اللحظة حى هذه- الكب عواء من عوية بكل
 <وشخية تتحول الآن ا+رت الى اليقظة نشخدية اتهازها.

 متلية عليك أقبض د طا: وتقول موجودة ز م الى المح
 ا يدوى كب إلا هناك وليس يمرخ حددأً ل تظ#ر ؟ بجرمك

 برك لى متدان. عليك قابضة إى. المروب تحاول لا
 الحم وشخصية» تمنو كنت ماذا أرى ستدعينى- وأمرك

 كانت ذ± لأجل: شيئا أنر كن أ إن} ا :أنطرى الة تجيب
 أنك أتاين: اتاة شخصية لما نتقول ، ع±حانتان شخصيتانا

 وو بنبح من أن وأفهم بنبح كبا أءع وأنا نيةا تنمان لا
 أن بدون كيراً جهودا تبذان أنت..• مبين انلال إ» كب؟
 باربك وكل ذاكرتك كل نجى أ يجب- بذاث تشمرى
 للوت تقدم لا حى منا.جىء حمر بواسطة وتقود,ا التراكة

 الى كرى3 ا أعى كر: الذا هن. من جزء سوى تسمعينه الذى
 عنه تبر أن عكا والى شها,:االإجاس كر أ تكون
 أ يجب مم. الإجاص كرى3ل ا تناى ف.ثذ: تعبير أحن
 كرى الد ين فرق أى يرك لا حيث التامة الرافقة هناك تكون

 حي(. حالة ق فستكونين )وإلا والإحساس
 إلا التامة الرافقة وهذه الطابقة هذ. تضمن أن يمكنك لا
 قبل من مشترك مجهود بواسطة بالأحرى أو الانتباء واسطة

 رداء لك يجرب عندما اظيامط يقمل مكذا والذاكرة. الإحساس
 عل الآش، الإمكان بقدر ويد الدبايس ين نمو: زنط ممذ،

 الأحلام٤
 برجسون هرى الفرنى للفيلسوف

.4٠٠ و لءل  نادر ألبر الاس-نز م
 جبر«زه

 ؟ »م و الادراك .ب الفره أ ال٩٠
 د د«

 الجسمية الشروط حى ط.ماما أنا.ل لا إى ؟ النوم هر ما
 أتساءل. بمد فيه يفل وم الأطباء فيه ييت أس هذا للنوم
 النفى لأن نأم )رجل الفية المالة تتسور أن يجب كيث
 أغة أنذكنا سبق٤ك- فالنفى الت,م. أناء الممل فى تستمر

 تدءوها الى كرت إللأ الإد-اسات تربط ، يقظة أو كانت
 النوم وحالة اليقظة حالة: ىالحالتين واحدة تبدو الممليتين وآلية

- أخرى جبة من والحم ة4 ج من الطبى الإدراك وجد ولكن
 ؟ إذا الفرق فان ، الحالتين ق الممل بنفس تقوم لا المملية فألية

 ؟ للنوم النفسية البزة حى ما
 عبارة النوم إن يقوون. إلنظرات كثيراً تثق لا دعونا،

 يمتع لا النوم أن بيينا ولكنا ، اظارجى المام عن انفراد عن
 مادة مها يستمد لكنه ، امارجية التأثرات من تقاما الحواس
 أننا. الامية المقل وظائف أن ينا مم. الأحلام "من الكثير

 أن أظن لا. التعقل فى ترتف ذك عن ويتبب تسترخ النوم
 بقوانين مكترن غير نصبح الطم أثناء إننا. كنك الأم

 وأكر ، منطق كل عن عاجزن نكون لا ولكننا النطن

 أه هو الأم ذنب أن ، أدمنع أن أخى وهنا ، ذلك من
 بجرد كان إذا الحال يتجنب والنائم. اللازم من كر أ يتر

 الستطاع بقدر ريد، عندما ولكنه- رؤاه ض لاستمرا مشاهد٠
 ومضها البمرة العور )بعط الخمس منطقه يكون عها، ومر أن

 الحال. حينئذ ويتلس المقل، منطق تقليد ءى إلا قادر غير ببعض
 التعقل ملة وإن ؟ النوم أثناء تندل المقلالاءية وظاثت ان نم

 ذلك عى تشجعها لم ولو الابيى التعقل بتقليد أح.اً] تلهو
 اللات يحس فيآ القول هذا تمم أن وعكنا. الاة المرر

 الحواس بإغلاق ولا التمقل إ:مدام ا-ل±م نملل لا إننا. الأخرى
 مباشرة,بالواقع ونتصل الناريات جانب ولترك

 ج مخر مندما أنفستا. ف حاسم إختبار نقوم أن يجب



 ارساة
٥\٥ ،د

،

 هى اليقلة حالة ق وحياتك. غاما عليه حىينجم الجم
 لأ وذلك. شيئا تملين لا أنك ظننت وإن عمل حياة
 إنك. تزل وأن مختارى أن ±اة كل ى عليك يجب

 آلان الوجدان عن تبددن لأتك إحاساتك "بين تختارن
 إنك. تنامين حيا الظهور إى تمود الى الشخصية الإحاسات

 كل تبعدن أنك بما كراتك ذ بين من وتأن دنة بكل نتار
 تقو،ين الذى الاختيار هذا. اطاشرة وحالتك لاتنسجم ذكى

 الحاضرة( والمالة كربات الذ )بين الطابقة وهذه ، انقطاع بلا ه
. المراب يسمونه ا الأسامى الشرط ها القدد والداءة التمرة
 منقطع غير إجهاد حالة ق يجملانك والاختيار المطابقة ولكن

 الجوى الضغط تشرن لا أبك6 اطال ى به تشعرن لا أت
 جداً متمب والدواب• طال ما إذا تتعبن ولكنك

. نيئا أنل لا لأى .ك إىأمز: ,أ ك لندتك«
. بذله عن تقط أمتنع أنا انقطاع بدو تبذلينه الذى والجهود

 بى· كنز أءدأ} أننمل.شها. وأا با±يا: تتمكن أت
 نكون ما بقدر نيام ونحن اهام عدم النوم. بحىء أمم ولا
 تب نمع ألا بكها لنلها بجانب الناغة الأم. مبالين غير

 كانت نهل توتظها. طفلها تهدات من واحدة تهدة ينا ، ا)عد
 همنا زال عما ت:نل لا إنا ؟ لطفها إلنسبة حقا )نأمة( انة

 تقلين ماذا لك سأنول ؟ أحر عندما أنمل عما تأبينى«
 بجرعة أن ، الأحلام أاشخمية تأخذينى• القناة أثنا. أت

 داخل محصرينى حى ، ا±:'ق عى مضيقة ، رتةردينى ماضيك
 حالة مى هن. ، الحالى عملك حول نخطيها الى الضيقة الدارة

 الر أما. الإرادة الجماد، ، الطبيعية النفية الميا:: اليقظة
 فها تلاقين الى المالة إها ؟ عنه لث أعر لأن بجاجة أت فول

 ماهملين عند ، عىغار+ا كيم\ تتر ما عند الطبيعية حالها ق تفك

. الممل عن الإرادة تكف ما عند ، واحدة نقطة ى خمرها

 كيت فل بى. أ شرح لب ذ أمررت أو ألن وإذا
 نحمر أن كها٤ حى اليقظة أربات من وتت أ ى إرادتك تمل
 تشرى أن بدون وذلك تهمك واحدة نقطة ق فيك عمله كل

 ووظيفها ، اليقاة وقت النفسية. حالتك حينئذ بجا: واسأل
 واحد» شى. والإرادة اليقظة لأن نجيك أن الأساسية
 أشياء علينا لتقر وإمها ، الأحلام شخصية تقرته ما هذا

 الرت حان لقد لكن. لذاك الهال لما زكنا إذا كثرة أخرى
 ؟ واليتاة الحم بين الجوهرى الفرق هو ما. نتيجة إل لوول

 حالة ف كنا سواء تعمل نفسها القوى إن .قاتلين ماسبق سنلخص
 التوى هذه نكون الأوى المالة ى نقعا. ا±ي حالة ق أو الر.ةلة

 منطلقة تكون الثانية الحالة وق منحصرة

. المر بجرود ينقمها بأكلها القلية الحيا: هو الحر
 يمكنه واطا#. نمل "زال رلا نتذكر زال ولا ندرك زال فلا

 المليات هذه ق كار والإ كثرً. وبقل كر ويتف بدرك أن
 ه إا الج،ود يتاب ما لأن ج،وداً نبذل النفس أن يتق لا

 أى نبذل ولا شيئا نعل لا ننحن. الانسجام ف واأى الدقة
 ، متفجر حشد بذكرى مدقة الكلب نباح ليرتبط تجبود

 بذكرى النباح هذا يتل خى فعى مجرود بذل يب ولكن
 م ولكن ، نباح نة أه عنه الشبر مكننا دخى الكب نباح
 ةط وبذلك فبذلك ، المجهود هذا لبذل قوة أى الما عند تبق

 ايةاان من الام بتمز
 سأتجنب وإى. غتلفة بطرق عنه نعبر وكن الفرق هو هذا

 عدم: وحى ثلاث أر تقلتن إل نظر ألفت فتعد ؟ التةميلات
 والأفضلية ، أبردا يمكنه الى رالرءة استقرارالم،

 التائهة كرات لذ بسطها الى
 المز أن إذ ، الاستقرار عدم عن التعبير البل من

 ، كرى الذ عل غاما ينط,ى الإ.جناس يجل ألا خاسيته من

 غام غانة كرت لا يمكن نليه لبب، جا؟ نك في يرك بل
 منتشرة خفراء بقمة مثلا إليك الم. عل تنابز. أن الاختلاف

 نحتى أن فيمكا البمر- حقل ى وذلك ، بيضاء نتعط علها

 الكرات لب مالد: كرى أوذ حديقة ق نزدهن جز. ذكرى
 ويد كر الذ وجيع ك:ر:. أخرى أشيا. كاا،أر مع
 فى وراءه. تمدد وكلها الإجاس هذا ق الحياة إل تمود أن

 ق الزده والجز. ، الأخرى تاو الواخدة تبلنه الأحيان بمض
 تطورات حينئذ ونشاهد ، الكرات لب ماثنذة يمبع الحدقة
 المزدهر الجزء فيمر ججيعها تبغه الأحيان بمض وى. مدهشة

 تفر التنا هذا عنه رفع أن الحالم ويحاول ، الكرا، لبب مائدة
 دهشته ى زيد تكير واسطة

 اد. أبر القادم( المدد ف )القية
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