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٩ إراز و« سينا ان والفيلوفBasile4«٩ إزيل د«
»Parecelse«عتل يؤز أن المكن من بأن الأخير هذا وزام 
.٩ المناابى إ-اثل« وقتئذ معاء ما وساطة آخر مقل ق

 بتتارية ،Mesmer« ، مزص لا جاء١٧٧٠ صام رق

 النةوس ى اشتداداً ولقيتMagaetisme٢« التتاطيية

• الزمة« أو» ال:نناطيسية« رغوى إمراً. نجاحا لما تمن

 أوي,اًً كان جادا مالأجسام جلم كل أن ، يمونها نا66
 ق هى مما أشد الحيوان ى تكون منناطيسية موجات منه تنبعث

 الإنمان &ن ركا. ا±.وان ق هى مما أشد الإنسان وق ، الهاد
 الأمراض وما ، ءند.أكبر الأشاع ف,: ات سلباً توبا

 أن٤ الإنسان، ق ال::اطيمية تلاث وازن يمترى اخاراب إلا
 توازن يميدوا أن عتى- المس واسطة- الأقدر: الناس لمض

. الناء محدث تم ومن الريض منناطبية

 قرن، ندف من كر أ الما} الا:ناطيية نارية مادت وقد

 من وظهر. الأمراض ب.ض علاج وف التنويم ن تتسل وكت
 إى مزمن مذوال تل نمج الذى» لافونتين«» مزمن بمد«

« Braid »  ه ريد« الأجازى الطبيب١8٤١ سنة ى جاء أن
 ا يقوم الى امنناطيية بممليات اسة جلمة بوم ذات وحضر

 إلى ووسل عمليات بعدة بدوره» ريد لا نقام» ونتانi لا٥

 ، لافونتين استملها الى المطرق يستخدم اهم مع مشاهة نتاج
 والفناطيمية النناطيى الماثل وجود نفسه الوقت وانكرن

 والتى ، ولافونتين كزم سبقوه من فها بمتقد كان الى الحيوانية
Hypa- »  {لنوم الظاهرة تدك ديد وعى طويلة. مدة المام سادت

«-ose• Hypnotisme » «  «إلتنوم علها الأسول وطريقة

 ق والروحانيات النفيس بم اعتغلن كل ريد مذهب داعتدق

 كيات ق دراسته وأدخك رعيا الطامعات أثرة٤ ، اللين ذقك

• إريس ق ولاسا طها
« Conra1 » «  عاركو د الأستاذ الفرنى المام جاء ثم

 بباريس الطب كلية ى»Pitres«٢ يتر الأستاذ« ومساعده
 أن6 ، الءمبية إلأماض ا{امى» الالبرير« ومتتن

 ضام من الكثير ق التنويم نااهرة استعمارا ومدرسته شاركم
 والمصرع إلمتر! مماب] كان لن وخامة الملاج ن سها واتماوا

 النفسية الطرق العلاج
 بكر أو فضل لدكتور

 صور@بربو<

 جز· فى الإنان خاق بد. منذ النفية الغظواس بدأت
 الروحانية الماوم مضى أا علم( يطاقون وكاوا ، مته سادرة منه

»Spiritualisme4التفانية اانا!هرات بعض عن عبارة وحى 
« M&dium »  وسيط من امدر وحى الرماطة مثل وا{وحانية

 الاتمال حلقة بكون أن القدرة يملا مرهوب شخص وهو

 قراته ذوى روح الحى يناجى إذ ، والأعياء الوق بت
 ومها. اوسيط ذك طريق عنن اشه ونام ممن ه6 وأمد

DEdoublement Spontane »  التلقائى الشخصية ازدواج

de Personnalite«تخماً المين رأى زى أن ذلك ومثال 

 وتسمع ، الشخص لذلك وقم خطير حادث بمناسبة عنك بميدأ

 راء مما الاختلاف كل يختانان وكع رؤية وى ، تماما موته

 اختمار أو ذًهان أو بداب بين والما الجانين بمض ويممه
 السمية أو البمرية» إلماوسية« ليت الظاهرة تلك فإن

. ألتاناى الك:مبة ازدواج ظاهرة هي دإغا

 «جرل» مثل الإمجلز يمض الخطاهرة هذ. بدراسة اهم وقد
gurney«مبرز٥ و Myers »  جمعية ق عفوان »،و4

 القرنيين ومن ، الإجلزية( البيكوارجية) النفية الأها

٢٠ 1ancelin » « ه لانلن و«» نلامارون

 مل الشرقيين ولاسا القدماء اى معروفاً ان هذا كل

 تلك عل يطلا:ون كانوا٤ المرين وقدماء والمينيين الهنود
 والنفية ا)وحانية الظاهرات هذ. مثل بدراسة مختص التى الملوم

Les« الجوية العارم Sciences Occultes«والملوم ، حينا 
 تلية فئة متناول ق وكانت. الأحيان بمض ق الماوية اللادنية

 المجزات يشبه ما الأحيان يمض ق الأعمال من تأى موهوبة
. الكثيفة النيب حجب ويستشف

 ممن الفلاسفة بعش الملية الهة غر مهل ق وظهر
PIIne» 4  بلين مثل« والروحية النقية الظواهر لدراسة انقطعوا
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. راشنه حت ويقمون سامطاه عيط

 الإنسان اهتدى ققد الملاج عى الظاهرات هذه تابيق أما
 العلرق تلك وما.زالت ، القدم ق عريقة عدور منة إلسليقة إليه

 النفع {لب والتعاويذ التالم مثل البدائية ال.وب لدى بدا.ة

 و[اق الأذى للب وااسد وادجر ، اطلاجة رقشاء ودنعالأذى
 عنه يتمخض وما النيب يجيئه عما لكثف والرافة ، الشرر

 تهذيب ولا مفل غير من نفسية وبارق ءوامل ذلاك كل التقبل،
 الباهرة التاع بمش المطرق تك ننكرءل أن منال:الا: كان دان
. يعارسومها من بمض علها يحدل التى

 معرفة هيات البد حي ق وأسبح عليا ثبت وقد ، هذا
 إلظواهر النفية الاتفمالات زبط التى الوثيقة الملات

 فليمح ذلاك ومع عذوبا ماديا تأرأ ونأثرها الغيورجية

 مغبر إنسان فوجى، إذا: الأمثلة بهض ه نضرب بأن القارى،
 يفيش إذ حلقومه ى بجفاف يشر ةدi ، عنيفة وصدمة عزن

 واللون الفزع الة ى أو ؟ إفراز. ويقت الاماك سائله ممن
 يسيل أن أو التبول إى ملحة بحاجة ويشعر بإسهال يداب
 الأمثال هذه كل ، الزن حالة فى خده عى الدمع من فيش

 عل النفسانية الهوامل ملطان يؤيد فرها وكثير األوفة المرونة
 ، وغ-يووجيقه الم

 ااوامر فها تتعدل الى الأمثلة بي اتارى. كر أذ والآن
. لملاج كمواءل النفية

: ابرامى الأر. ف -ا-فرابا١
 غدر استمال فها يمكن لا الجراحية المالات بمغى هنالك

 ولا كياً نذرا يتحمادن لا الرقى بمى أن إذ كيان
 ، مزيلة مريضة والرثة القلب حيث من أجاممم لأن موشياً

 مستشفيات إعدى ى ،١٩٣٥ سنة عيان شاهد كثك وقد

 الثانية ى سفرة لفتاة اطال ق عملية إجراء أريد حن مونبلييه
 وكانت الأمرر، ممرها ى حاد إلهاب أسيبت عمرها من عشرة
 ولابد ، بالخدر بتنويمها يمح لا ±د الرئتين هزيلة القلب ضعيفة

 الأستاذ ر فر ، الهددة حياتها لاقاة المال ى المملية إجراء من
 من بدًأً ، الأطفال لبراحة أستاذا وكان»Etlena« إنين

 ألى والازات الأيحاء طريق من الفساق التنويم إلى الالتجاء
: هي أراد ما إل بها وصل

. الأخرى والذهنية المسبية الأمراض وبد
 عيد

 زاحم بفرنا» نانى« مدرسة اليدان فى رزت وقد
 ه٥IebeauIt «ليول» الأستاذ رأ.ها بإريسوكانعل مدرسة

 واسمة خاوات النفية الدراسات من ا:وع مذا خا الذى

 التخوم أن واثبت على بطابع طبمه6 متينة ثابتة بأسس ودعمه
» النفى بالتنويم« مهاء ما وهو الباشر الإيحاء وايد إلا هو ما
»Hypaotsme Psychgue«كو حار ت:و.م عن بذلك ليبزه 
 البهر مثل الأواس طريق عن به يؤق الذى أى ، الطمى«

. والس والسمع
 عيار: هو٥Bernheim4 بهام« بمرةه6 والأهاء

 يقبله واى أو بنكرة للانسان فها وى نفية ظاهرة ءن
 تكر: القارى. ندمى ولق•. ومحاعر تفه عى فيتول ءتله

 عاملن يشمل( البسيكر.اوجى) النفى النشاط إن نقول أرضع
٥ Conscieace » 4  الشعور٥ عامل ها متادن غتائين

Sub« اللاشعور» ولا ، الوعى أو - Conscience«.الأول 

 و«د ، والأشياء الناس عتى والحم والقيز التفكير عامل هو
 أى الثاى وأما ، المحو حالة ق الثان عى يتغلب إرادى اوى

 ومكن والذوى للحب أداة وهو ، إرادى غير آل نبو اللاشعور
• والذاكر: والميال وال±اوت للواطك
 الحمور ق أى البسببكرئوجى التشاط ى الأما.i أا

 الثان إ.قاظ مع نشاطه وشل الأول إذما ذ»و واللاشعور
 المادى النوم ق غاما مايحدث وهذا مكنة. درجة كر لأ رااره
 وسل ما إذا حى رويدا دويدا الشعور مفعول يضعف إذ الطبيى
 اللاشعور أماء ، بجاما العرر أز زال عيق بات إلى النام

. تامة ويقظة ءلم نشاط حالة ى المالة هذه ق فيكون

 ذلاك كل العلاج، فى ذلك .ن والانتفاع ومداه الأحاء واتار:
 فيجب ، إليه والوى الوى جانب من كثيرة عوامل عل يتوقف

 يكون أن يجب6 مرالنفس، ملاباوليات يكون أن الأرل عل
 مبلغعاسية عل يتوقف6 مبرراً، الإرادة توى الشخصية إرة

 الناس ويتفاوت. الوى بعقدرة تفته بل واعتقاده إليه الوعى
 م،ضى بأن يتقد شاراي»« وكان• الحساسية درجة ف

 والواقع• م4ي تنو يمل الذ م هان والذ والمعاب التريا
 وفرت -إذا الأصا. كان وإن. فيرم من حماسية أشد أهم

 من يغرجون قلها- كورة الذ الشروط إليه والوى الوع ق
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 بخرنا السودانية الأول لأروق بعثة مفو
( )إرس

 ، وا بضع تتجاوز لا لدة ثاقبة قوية بنظرات الفتاة حدج
 بأها مرات ثلاث مطمأن مزن جهورى صوت ق بها ماح نم

 الخاص القناع دج،،\ عى وضع م ومن أم، بأقل تشعر لا سوف
 من واحدة نقطة عليه يصب وم ، نقط لإبهامها المادى إلتخدر

 إلىارم وصت إن وما عشر. إل واحد من تمد أن وأمرها المجدر
 ، عميق هادى، دع ف ووقمت ، دوها اختى حى السادس
 قرأت وقد. حيالها وأنقذت .ؤانية ظروف ق العملية أجريت

 الأسنان ماب جراحة ق مشامة حالات بمش عن

: ابسر: الآلام فرر ى الاكا، -ا-غرام٢

 نخدر ق بدوه أو التنوع ارق عن الأنحاء طرق نجت
 ويذكر الأحيان. بعفى فى -جاثيا إزالها ق بل البرحة الآلام

 أنه النفس بمر الشتغلين من و«و»Jagot«» اجو« الأستاذ
 الأدى الطابق يمكن كان رجل متأخرة ساعة ى ليلة ذات دى
 مبرح ا} من بتاوى الجل وكان ، يقلنه كان الذى البيت من
 الأستاذ بإزاج لنفه سمح أن حد إل احاله عل يقو{ ضرسه ق
 ولكنه ، أسنان بابيب ليس بأه عله مع السماعة تلك مثل ق

 الأجل نجدة إل الأستاذ ف،ب ، النفانية ي=قدرته يؤمن كان

 الأيعا. طريق عن نفه إل فينة اليطا وادة آلامه إزالة واكنه

: وظنت ذفر امفر النسال -المرع٣

 ينفى هنا شاهدته مثلا وسأذكر كثرة. اطلالات هذ. مثل
 وقع دقد ، البحث هنا كتابة إلى أارى ما وهر الأإم مذ. ق
 جورج« الكبر المالى الأستاذ مع وددو مستشفيات إحدى ق

Pormann» بورتمان 2٠o«المام ق حجة كر يمدأ وهو 

 سيدة يوم صباح -أت والمنجرة والأذن الأنف لأمراش أجع
 نفية ارصدمة عل الدوت ق ببحة تشمر وكانت ابتها تصحب

Aphonle  ه غاما وفقدانه الوت .قبى إى أنضت غرامية
Complele4كلالرضى مع شانه تامة بدقة الأستاذ غمها وقد 

Kعلامة ها ليس ، سليمة حنجرة غير ر فز بمده من غدتاها 
 ، طبيعية حالة فى كذاث الحنجرة وأوتار ارلالماب أو رض

 هدتيرى أد وظيى هو واغا عفويا ايس اوع هذا أن فأدركنا
 شديدة دهشتنا وكانت ، الأعاء طريقة لأستمملمه\: ايمونه

 إى النا اليوم فى موتها وعاد شناؤها تم وقد الفتاة راينا إذ
. الأول حالته

« Lourdes »  لورد مدينة عن شيئا عم قد القارى. وأظن

 قد عمران ابنة م.م العذراء إن بقال صفيرة مدينة دهى بفرنا
6 الشخصية ازدواج ظاهرة عن ذك بكون .وقد فم( ظهرت
 بمد فيا م.ت لفتاة ارؤية حدت وقد. القال مهل ى أسلفنا

 متمتمة اليةنلة من تامة اة ى وكانت ، رنادوت« إلقدية

 امادث هذا أز عل» لورد مدينة« نأسبحت. المقلية قواها

 من ، الجاج« و الأوار يؤمه للحج وموطنا مقدسة أرضًا

 ا±واي وتضاء التبرك بقد وب ود حدب كل من اليحيين
 علاجها تم قد الرضية احالات بعض وان ، الأمراض ودناء

 قبل خامًا محضرا يحضر هنالك والربض- الدية تللاك ق
 شذوا الذن للدرنى الةووغرافية الدور عليه ض وتدر بأإم ذلك

 ينشد الذى الريض ببداء ممداب]ً مهم كان من ولاسا ماضهم من
 يضاعف أن شانه من ما وكل خاة ددوس عليه تلى٤. الثناء

 >وفن ن إلاستحام ه يسمح م ومن ، إيعاه ويقوى أءتتاده
 يمس أن عتل الإءماثيات دلت وقد.٤ البارك الاء« حوى

 من -وا البغى شقاء تم6ك ، حالهم نحست قد الرضى
 التامل بأن أتول ااوذوع من الدينية لناحية اتمرض أن غر

. الأحوال هذه مثل ق دورأماما بلب وغير. إيحاء من النفسان

: الرية ف البمبكرلروى -المرج٤

 الطرق هذه استعملت. النفية إئثقافة يسمونه ما و«و
 الأمراض من الكثير املاج والكبار بل الناشئين زبية ق

 والهور وا{بن الياء وفرط والتردد الأرادة ضعف مثل النفسية
4 النفية والنقائص الأمراض من ذلك وغير الذاكرة، وذمك

 ، والمثيل الفن ام ق استخدمت6 مشجمة بنتاج أت وتد
 كانوا عا تماما شخصياتهم تبدلت فنانين البمغش من وخلقت

• مرتهم دشهرهم مجاحهم إل أدى مما قبل .ن عليه
 ، فها ريب لا حقيقة النفعى العلاج أن تقدم ما وخلاصة

 دهو ؟ البمض يظن كانK والشعوذة الدجل من وعا وايس

 واوسول النفس علإ بتطور ويتطور ، بوم بمد وماً أ«ية زداد
 ق كبيرة آمالا مليه نقد أن المقول من أه6 غوامضه، إلا

· القرب التقبل


