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 اللون علها يطغى أن بدل الجروح كل فتوردت. دقائق حس
 قلت الثانية ارة دى. زد لامهم ب؟ الرضى وأحى. ا)مادى

 بدأت أيام مخة ومرت. النتنة الأغة واختفت المديد كية
 ، حالة أية فى مذاءنات نحدث و{. الطبي.ي :وها الأنجة فها

 قدرة من فيتونسيد() والأوم البل زيت فى عا الأطباء اتتع
 ال{ردح تسمم عى التنلب عى

 يدرسون :ة1٤ ومساءدده توكين كتور الد راستمر
١٥.٠ فدرسوا ، والجراثم الميكروبات ااقاتل الاذ.:ونيد >واص

 الادة هذه ق النباات أخى من والثوم البدل أن وأ:.-,ا تهبانا
 التيفوس جى جرائم مثل خطرة جرائم قتل تتناوح الى الراقية

 النبات أجزا. ق ااد: كزهذ. نبة أن وجددا ألهم عل
•٠٥ ، لا٥ لمر ء  تتدرج م وجذره النبات تلب ى وأقوأها كرها فأ ، غتننة
 هذا ولدل. الطغراء الأجزاء في أنها ل تكون أن إل القلة
. عها الجذر نصل عند» تدن د البصلة مفن يفر

 بادها أرفرف والعناء ال±ريف وذم بل أن أبنا ووجدوا
 الفيتو-يد» ه مادة وتقل. وا)بيع الصيف ى مثلهما من القاتلة
 رديئة التختزن عملية كازت فإن. التخزن بهما طال ما6ك فها
 تشاهد. مما لتواجراتم جيد: أوساطًا ومارا المينة مادتهما فقدا

. ازمن بهما طال إن تمنهما من
 مزل كلاج والثوم ابمل عمير إست.مال إحتا وأوصى

 ثلاث من النباين من الطازج بمضغ فنصحا بالبرد. الإسابة عند
 {إما. واحدة دقيقة لدة مضغه-ا أنتج ورعا. ممان إل دقثق
 الداخل الغشاء جرائم «ل القضاء إل دى5 ي الضغ هذا أن وجدا

• إفرازاها توقت إل أو ، والفم لوجنتين
 إل حين من الأنار الماء إلها يلت أخرى ااه: وهناك

 النباتات من غيرا أو العا!طم أو تقال البر عمير قدرة وى آخر،
 النتاج هذ. رءزوا. الجروح شفاء ءى( )المخروطية المساو.رية

. الفيتامينات من كيات عل المصير احتواء إل المالات بمض فى
 اعتقا«م ق الآخر يخالفون الوسيين الملاء أن عل

 إل الجراثيم تتل عى المعير من الأنواع هذه تدرة وبزون
. والثوم البدل ى عرفناها التى الفيتونسيد مادة عل احتوالها

 فإن كلهم ويقووا نصيبه البحت يولوا أن وأطبائنا ل.لمائنا فول
4 حمر يحدما أن من كثر أ البلدية ومفاتنا

 المتغير العالم هذا
 الشتوى فوزى للأستاذ

 ابراتم :ل ابدل بار

 بات ركل والتوم البل أن الأخر: الدية بعات الأ تقرر
 للجم رقية كرها وأ ، لأاجرائم الواد أنتل من ازأنحة قوى
 الأمراض من

 أن بم السنين مثات البل أمس الباحثين جيع نجاعل
 أن ورغم ، والبرد ا)كام عى يةفى أنه اءتقدوا فلار,اسكتلندا

•• ثا

. شرال#يات ليقيمم دورم أبواب تى علةوه والمرب الأورييين
 فأجردا ، ارد-يين وأتباعه كين تو كتور ا نظر الطاهرة ولفتت

 القوية النباتات من وغيرها والثوم البل أن ووجدوا تجار,م
 ، والجرائم البكتا تقتتل أساسية زبدت عى تحتوى ازاغة

 المادة هذه عل فأطلقوا. العيرة الحيوانات بمض وديات
 تركيها معرفة إى يعد يوفقوا دلم٠ في:ونيد»٥ إم القا:لة

 عجينة تمريض فإن ، التبخر سريعة ألها عرفوا وإن ، الكادى
 كل ينقدها دقيتة١٥ إلى1٠ من لهواء البمل أو الأوم من

 الضرورى من كن ولهذا ، والبكتريا الجرائم تتل عل قدر,ا
 مباشرة محيرها عقب استه(لها

 طريقة عن البصل كجينة لاستمال الملية الطريتة ونختاف

 الرح، عى لايوضع البعل يدق أن فبد يما. اختلاماً جداتنا
 يوضع فوهته وعى ، الرح بسمة الأجاج من وباء فى وضع بل

 خس مها كل قترتين عل دقائق مشر لدة بجاره ليتاق وح
 نترة. كل ف جديدة جينة دتتدمل. دقائق

 ولكن عوينا.٢٥ عل جارهم اروسيون الأطباء بدأً

 مربضنا١ً عى التجارب تمر إلى اضطرتهم عند'م البمل قلة
 ، أقداممم وتلا:ة ساقه وواحد ، أذرعهم برت٧ مهم فقط.
 والسديد؟ حالان،ااتسمم جروحهم ى ظ»رت ممن السابو واختير
 متورمة عضاء وأنسجة ، منتنة الجروح بمض راحة وكات
 الأم. أعابا-ن يمرخ

 مها كل متتاليتين فرتين البصل ببخار الصابون وعو}
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 عن ويعجزون ، لاامام شهية كل مقدون ،ا( )ب لفيتامين

 كل .دغم علهم يتذر وأحيانا. باونهم ف ا.ام أى إبقاء
. مميتة وجبات تنادل فى الاستمرار جهد من يبذون ما

 شددالملةالتغذية، أوالبدى هى الذ أنانثاط الدر.ف ومن
 ، بأنواء,ا الوجبات غ:لت ى عين ا:او نشاط مدى قاس ولهذا

 الللة عل اطبة أو الحارة أو الباردة البيا: ;أتر فحر ك
 عينات تؤخذ الطلق المواء ى ازإة أرقات ى وحز ، النذائية

 د يا

. المواء لكية إلنبة ودرا-ها لتدلياها الذماءن دم من
 ا ، ن٥ د ، ان«

 د و. را٠ م ي تي ده كتراً :إن التجرة عإ.«ذه برالذى.شرن6 كتور اله وي:ول

 ى حية مواد إل الكرية الواد نحرل حرل دار الأعا من

 فإن. الدقة هذه تثل طبق مها تليلا ولكن ، الانا جمم
 الفيتامينات ءن المزايدة مهارماتنا التجارب هذه إلى أضفنا

 الواد محويل تناميل لكشف الوت حان قد أنه يمتةد فانه
 سنرف أننا6 ، الجم ق حية أنجة إلى والكرية النثرية

 كوقود إلكر للانتفاع لافي:امينات وفرعي يجب الى الخاروف

 الترك ،فرزه إناى.
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•٤- و أا الدم بفذ:ط الإماة الات تخفيض من الأطباء أحد مك,

 من الدم رذ:ط. التغذية واساة ماء مر'٦٠ قى
 ويتمذر ، الن كبار عل وخموسا الوطأة الشديدة الأمراض

 حالات انابيب هذا درس وقد. الأحيان من كثر ق شغاؤ.
 الأرز من غذاء تحديد إ فوفق له اللاغة والأعتة الرض
 ومى. حديدية ومواد والفيتامينات والكر كة الناً دعر

. رإسككاى الدم بغط الماين تنفيد
 تتد.بال الكاى أن النارة هذ. ساحب كبر كترر الد ووى

- تد• ه با الإلالية اراد بعض حوبل عن ذ.ز وظائفها إحدى تأدية عن.

. الدم نةط ارتفاع إل يؤدى مما كجن الا تلة يبب بول إل
 اواد تنل ، الكلي =ن ليات ازلا كية ليخف الأرز إلى فلجا

. الدم ضغط تسبب الى الضارة
 ضى الر جيع مع كاملا بكن لم النتنة هذه نجاح أن ومع

 ف الأإباء بض يفكر وللذا ، مارأ أر] علهم تؤذ لم فإا
 الكر ماض عى التأثير تفس ه تنذية خاامi استنباط

 المفى الإرر. اغز: أر
 جاسمة أطباء أحد يجرى البشر اليارخ ق م: لأول
 تحول دراسة مما والفرض ، الناس عل غذائية تجربة مايرا

 عتى تأثيره رمدى إلفيتامينات وعلاته ، غذائية مواد إلى الكر
 التجارب هذه مثل وكانت. نشاطه وى ومه ى الإنسان جم

 الحيط ى اطرية العليات ولكن. لطور,ا ع±اليواات تقتصر
 وه\ فدلى ، الناس عتى التجارب هذه إجراء إل دفعت المادى
. لاج:ود الطءام وجبات تصرف

 تابعة وم عنار ى التجربة هذ. ى المتطوعون ديمي
 إلي وارطوة المرارة درجات رفع فم( وتير ، الطبيب لممل

 تبح حتى أوخفةها ، اطارة الناطن ق مثيلاا إلى تسل أن
 القطبية. الناطق من جزءا

 غذاء كل فيوزن ، الممل ق الامام وجبات جيع وتعطى

 كهاربا ليحلل الوزن ن ه ماو جزء ويؤخذ ، التوع يتناوله
 تناول من يتاتا المتطوعون ومنع. الغذائية قيمته تعرف ل

 المتوة الواد تناول مي مون يحر من ولوحظأن. خارجى طمام أي


