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١ فنائهم تأخير فلا.يجوز ، اختا الميا: جاءوا ، ناقمون
 يناون الذن أموات ترن مكان كل ق ه ذرادشث: يقول

 ، بإلوت يوعاوا أن يجب إلذن مفممة والأرض ، إلوت
 وللتشافين. مراما ا±يا: عن يقلموا حتى» الأبدية إلمبا: أوه

 ، شقاء» «ماالميا:إلا اون والندطينالذيثذونويقو كيين وادكو
٤ وآلا لمياتم ضمرا ا إذن« المائل يقول أن يجب مزلاء

 حى مبنية شريتم ولتك ، وآلا-$ حيا} عند. تنتىى حدا

 الحياة مز والانهزام ، واجب الانتحار.« الكلمة هذه
 إلرضي آملة دارا تندو أن للأرض يثبنى لا إذ ،٩ واجب

• وشفقة سأما الجرم امالمس الانان يفى حيث ، والمين
 والشناعة الفاقة مشاهد من الآنية السلالات نستنقذ أن أردنا إذا

 عى جرأة فينا ولتكنن. لموت أنج هو بجن يزل الوت فلترك
 قذنا بهم ولنقذف لتدفعهم ؟ القوط عن الساقطين تمرف ألا

 مشهد. يتحمل كيف يعرف أن للماقل يقز• سريعا يهووا حق

 دون الأم ويث يؤم»« كيف يرف وأن ، خرن الآ عند الأ
 سبيلا قلبه إى الشنقة اد أن

 أبالغ«: زرادشت يقول. المظيمة النقس تطبه ما هو هذا
 لام بآ ناقب الى واراد:ك بقوتك تشعر م إنا عليا هيئا أنت

 الضعيفات ةالنماء ؟ حقير شىء هذا ، تتام أن عرانك كبرة.
 جأشك ببات ولكن• الأم قن ق أسيادا يصبحون واليد
 ها هذان ، ااولة والصيحات الؤلة الصائب أمام أنغنائك ومدم
» المرع وسرها الملمة مغامر

 بعطمارة- حياته فصول كل -ق يتبف أن للمائل ينبئ
 الجدود، اللاءب ذهناء ، الباسم ا)اقس ومفاء ، اللاعب الطفل

 بأن ذرادشت يني' روح» الثلاثة الاستحالا د مثل وى
» بميرا« الأرى استحالها ق تكون أن يبب الانانية النفس

 يجمع أن يستطيع حق ، فامره عل الأعباء أثقل بصبر يحتمل
 يجار» أسدا البعر« يستحيل ثم ، التجارب من الكثير الثى،

 يحاول من كل الحادة عخاله ويتوعد»١ أريد «ألا: و٤
 الكوب الشريمة تنين عى ينتصر أن مليه يجب. بحريته المبث

»١ مليك «يجب ملهبة بأحرف جدد، من جزه كل عى
 ظور· عن واغير والطتيقة الأعى الثل أثقال زع يرع ثم

 ارت قالف: ما#م: عرل
،

 أمانيا ى الفلسفية الحركة ر -تطو٢
 بكث مرهب من ا: اس الامة

 السوبرمات
 الأنى الآنان أو

 هنداوى خليل للأستاذ
 ص

 يكن ، خسب ننبه عى قاسيا يكون أن لاقل لا'ينبئ
 يدرك هو4 بلام ولا بهدوء يحفل لا أيضا بن الأخر عل سيا6

 دى ولكنه4 م.ارمة معينة غاية محو تنشط لا الانسانية أن

 أن تفها المياة واجب من رى ؟ً وتطور استحالة ق شىء كل
 حقه من ليس الانسان أن ويبرك ، نفها تفوق أن عى تمول

 ذرية ند. سلام كل لكن• سإا ارنا بإغ بأنه نفه يل أن
 هو4 العظام إلموادث طاغة حياه ولتكن ، جدبة طرب

 توأمان واطزنءها الفرح أن يجمل ولا السعادة من ي:هرى لا
 كبير فرح بدرن الحياة بجرز أن الانان استطاعة وق متقاران.

• حيويته قوة من ينقس أن هى ، ينزدء كير شقاء أو ، يمروه
 يرف أن واجبه فن الكبيرة الأفراح يتذوق أن ويد الذى ·أما

 فادية ارتجاج احيةقابه ق ارتجاج كل إذ ، الكيرة الأحزان
 قوية منيفة الميا: منود ، الومن!لياة القم خالق أما« أخزى.

 حول واسمة الأرتجاجات تكررن أن بي ف»و ، القوة شاءت ما
. والشقاء للعادة المالية القي يرف أن ريد ؟ الوازة نقلة
 عليه يجب. الشنيمة والمزا المكرة الانتصارات ي-رف أن ريد

 ذاه وزرادشت الاندثار. وال إىالنمر واحد فوةت مثى أنن
 وقت ى هو- والورمان. وجوده قة٥ بلغ حن هلك قد

 للانسان القوى والادار اللامع الظفر واحد

 إزاء بتوى لا ، تفه عل قاسيا يكون أن لماقل ينبن وبينا
 مناك ؟ الآخرن مى -يا5 وكون أن كنت له يتبق ، الآم'

 منحطون وهنالك ، الاناة اقد] نفها يمد وآلام مسالب



 ا)رساك٢٣ و

 يد=ل أن يدتعطيع لك وأخيرا، ، خراله حله يظن عاكا
 ااتم م-:م بمد الجديدة» للقم والاداع الانتاج د ددد ق

 الطفل إن٥ ويدب ياءو طفلا أنينحيل عليه يجب ، ة٤ القد
 بدور «ودولاب ، «ولمبة ، ابتداء دو ، ونيان سفاء هو

 إى تتوق الى النفص عى يجب وهكذا. شفه» حول بنفسه
 نفرح وأن ، تلب أن تنم أت المكة ة نوق الصعود
 تنتق واعية غير خفيفة تكون أن يجب ، سانية طاهرة ونفرح

 دكنا. محالة حيا,ا يجل ما كل ومن ، بة والة التشاؤم من

 القول وهذا1» يضحك لن وبل« القدعة: تقولالشربمة
 يضدك أن عليه فيجب الماةل أما. تيح منكر زرادشت عند

 بخطوات وايتم محجته من يدد أن يجب ؟ الاآمية الشحة
 عن {لمحك يتدزى إه ؟ نادمة لدة لا طازة، راةة خفيفة
 ازإح الخة مستنقعات يجوز والعط.ا إلإقس إه ؟ تقمه

 واامعك بتفه ارقص يتمح أن الانان عل يجب العاصفة.
 نفكه تفوق وأن ، نقه فرق يمو وأن رتفع وأن بنفه
 وارقص الضحك أجنحة عل تفه

 الأظل هذا ، الضحك إكليل إن:« زرادشت يقول
 إن الرحة. غكى قدت ،وأًنا رأسى عى أا ضفرته ، الورد من

١ إرأق البر ه أاق ، مالوده ي.لKك الا هذا ، اكبرالندك
 تحكوا» أن فتملوا ، السامون ازجال الضحك،أها أاأفدس

٣<

 مذهب ق أمل غريب بشوق مدفوعًاً مثل كان من إن د

- بذاه لاريد حيث من يكرن- قد ، حد أقمي إلى التد.ؤم
 إلباة البرج وب العطر الحى لرجل الأمى الثل عى فنه نما
 كل يمل بل ، غب والماضر الاضى يتحمل أن يت.ل م الذى

 ولل المتقبل.» ذمب ومهما الاضى كان هما ، مما إحيائهما
 أن إى بنيته حدا الذى هو إلتةثل عمقه البطن التشاؤم هذا

 ، الكاملة الشاملة الانانية ا)واية ولهذه ، لنقمه الحياة يطلب
 اروإية هذه بتمثيل يقوم الذى وللاوجرد

 اافرل نيتشهكرة فوأمس اهبت18٨ قتهرأغطسمنام
 لثت وما ، ال,ومان فلفة أساس أسبحت الى انما#: إزجمة

 هذه تنلخي وقد مشاعر.كظما. عليه ملكت أن الفكرة هذ.

 الك عل تهمن الى القوى شحنة إن: الكلمة هذ، ى المكر
 نقه لما نقرض أن عل نقددر لا٤ مرمدة مابتة لنا تتراءى

 الاوبل الدس هذا ق زوالما لوجب كدات لوكا:ت لأها
 فه شر الذى المشوى كالنمو- و]٤ لما تفرض أن عى تقدر ولا
 ا"مذ هذا هو وما ؟ غذاء إى نغوما لافتقر كدلك لوكانت إذ

 هد ببس-وخ الاعتقاد إلا ينا يق لم هذا وعل ؟ الوقود هذا أو
 وببالها القوى

 ارك هد ببل )يتع(

 الجيرة القهوة
 مر سنفا ولا ، الرف مواد من مادة البن ليس
 من شىء هو وإغا ، الماجة عل ازاذ: الكالة الأمنا
 واذا ، عيما عما إلانان يجد لا الى الضرورية الأشياء

 ذوى عل سيئا تأثيرا بؤز القهوة تماطى ق الافرامط كان
 لازم ذلك عكر عل هو فها الاعتدال فان الفيفة، النبة

 الجسم وعة المزاج للامة

 أ'نك غس القروة من فنجالا تتمالى حين إنك

 أضماً زادت الى طانتك أن تشر ، جدد من ولدت
 تذهب وأن ، متاعك كل عل تتنلب أن تستطيع مضاعفة

 وملداتالميش الحياة مرات إلاق تشكر فلا الضجر عنك
 أعد إذا الفيد الشراب هذا من ساخنا فنجالا إن
 الم ق ويث الشهية ويقوى المر زح متقنا اعدادا
 القهوة ولكن الفقير. يقدر،6 الفى يقدر. إلبطة شورا
 النوع جيد ن من كانت إذا إلا النافع هذ، اليك لاتقدم

 أواع وأنرر ، الحمس والقى القى !لحمس غلوط غير

 مزدو لأه ، البرآذيل هو زاع غير من المام ق البي
 بمجرى القاهرة ق وطحته وحميه ، الملية القواعد عل

 ع ذشار انل البر الن خازن ن الفنية الطرق أحدث عل

 وقت كل تجد.ق الوحيدة المخازن هذه ذق ، الأول فؤاد
 و أجود من ومطحونا محما الطقبق لى الراز ال

 حدا ممقوتة وبأسمار


