
٢٣٥  الرسالة

 يجرر الى بالأغذية تأغة رشتار للبروفيسور تقدم مرة كل ق وكات

. يجور لا دالى تناولها

 إلى زشده الى الغرزة هذ، مثل من الأنان جرد فهل
 عى متدأ السنين ملايين الإنسان عاش لقد ؟ له العا} النذاء

 يجوز عا إخمأى ولا طبيب رشده فم وحدها الذوق حاسة
. يجوز لأ وما الأغذية من تناوله

 شنع الحياة ى وطرتنا وسائلنا من حول وحده الما تفدم إن

 بم كاه، كل قإ إ ولكه• اية البتارات عى يا، وأبار
 أن الإنسان عرف التين مئات فنذ. أسراره كل عن بكثب
 من والإدام المخبز فذا ى ما هى بل ، وإداما خبزا ليست التغذية

 كنلاات أشنا رأيا الم أجهزة تجرك حرارية وحدات
. -اللمام وتردها

 كاأنالأجبزة وأدر آخر، مرآ فرفنا واكتشفتالنيتامينات
 ومرضها نشاطها إن بل خسب، تعمل!لوحداتالحرارية لا الإنانية

 علها أطلقنا الى المواد هذه حيوية عل كبر حد إلى بتمدان

 المرارية كياله وفرة بع وحده لالام فالاعتاد ، المجا.ة المرو

. الفيتامينات مموجات تمده م إن الانحلال من الجم لامنع

 تبدأ أمراض عدة إلى يؤدى الم ق الفيتامينات فنقص

 إلى الأنان أومت نقبا استمر فإن الجارية الالباات من
 غذاء يحتوا التى المرارية الوحدات هذابوفرة ى ولاعبرة ، الوت

 الوحدات كية أن أيها اثثات من أه كل. وجباته ف الإنان
 ، الإنسان كير.قنشاط ذاأز النذائية الواد تنتجها التى المرارية
 من أكثر طمام كيات إى يحتاج بضلاه يحتنل التى فالعامل
. الكناية الأعال يؤدى الذى الوظف

 يؤدى أن لاا أو نتيجتين: إلى رشتار أمعاالبروفسور وتقودنا
 للأمراض اللاغة الأعزة لأواع دقيقة مرنة إى أهاه ق التوسع
 أو الثناء مهولة تى والربض الطبيب ياعد مما المختلفة

. الرض وق
 هذه بفل الجرذان كانت فإذا ، التذوق حاسة مى والثانية

 مى وما ، الإنسان ى نمقلها نكيف طاميا اختيار بجيد الطاسة

 النذاء تتل الجرذان أن التجارب هذه من ثبت نقد ، ع±التدقيق
 الواد من وغرفا والفيتامينات المرارية إلرحدات الى الطبيى

 التغير العالم هذا
 الش:وى فوزى للأستاذ

 لإرييي همو»و

 ؟ نا.لمعانا فتار انار
 «و

 زودنا وغراز حواس الحقيقة وراء جرينا وراء فقدنا هل

 ان؟ ا
 الأخر بى او غازنا من كثيرً أضننا بأنا الر يرح

 ور. تعرفاننا حر وتقاليد ترانين لنا فأصبحت علها سيطرنا

 هذه هدى وعى. الإنسان ى ليمت مميزات الحيوانات حواص

• يصره ما ورفض يفيده ما فيختار الحيوان يميش الفراز

• بوعه يق بما ويتصرف

 البروفسور إليه ونق أخرأًما أجريت الى التجارب ومن

 عل الرزية قدرتا لاختبار الفرا عى أجراها أبجاث ى رشتار

 من مجوعة إلى فعمد. المختلفة اطالات ى لما الفيد الغذاء اختيار

 نبة ماء من تشاء6ك لتثرب فأطلقها الن الكبيرة الفران

 النتيجة نكات الكلى تمار التى غددها أزال ثم./٣ فيه اللح
. الاح الاء من كيرة كية القران شرت إذ عيبة

 الواد إلى الغفيران شهية فازدادت المنق ذ الى الندد وأزال
 رشتات البروفيسور قم ثم. المدنية الواد بن وغيرها الجيرية

 والالالينات النشو!ت من نقية كرام أ إل الطمام وجبات
 أوعية أينا وأعد. محدود مها كل وزن ، والفيتامينات والدهنيات

 الموت كبد وزيت والنيتامينات الختلقة الأمان نحتوى بسوائل
 الغذاء وجبات الفران فاختارت ، اختبارها راد أخرى مادة وكل

. يتنادلا أوماما اتنذة ق إخمائيا كأن اللازمة.لما ،

 مها كل من البتكراس فأزال أخرى مرة ممضه وتناولها
 عن القيران فامتنت ، الكر عرض للاسابة معرضة فأصبحت

 من كبيرة كيات واتهلك ، نعاء أو يكر فيه غناء أى تناول
. مريضه الطيب ومىKك تقاما الدمن

 عله الجرذان عوت عنوأ الطيب مها اجأسل كا ومكنا
. تفرها الى الأغذية عن امتنت أو لما اللام الليام إختيار


