
 تعطل أن الضحك إنسبب ه: برجن د وقال سريعا. دلك
 فأى ، القاصدة اموجهة اليقظة الارادة منه امضحوك فى

 يحدث وما الزلق ذلك ومثل ، علها للعقل هيمنة لا أفالا
 عل الطرة ققد النى اسكران ومن ، الذاجل الناقل من

 ولكن ، الضحك تكون أسباب شك لا هذه كل. أعاشه
 لسبل من ليس أخرى عديدة أسبابا هناك أن أيضا شك لا

 تعربنها. أو تحديدها الميرر

 فالضد& ، أنواعه تتعدد الضحك أسباب تتعدد وبقدرما

 اترف الضيق ف تسرف وقد ، تتعرض وقد تضيق قد
 وهى وذاك، هذا ين غدة أوضاعا تخذ ،رقد فالاتاع

 خالص. عنسروربسيط نشأت خالصة بطة ضحة جرما

 عيق وحزن شديد أم عن الفحة تكر قد ولكن
 من لابد وتأزما ، إرخائه بن لابد وتزا النفس ق يحدث

 ،وضغطاً تخفيفه من لابد البدن طاقة فى وزكراً تجرهه،

 فان ، من.انطلاقة لابد بينالاضلاع أد فالقلب تحسه حارا
 ف الشؤون من ، البتادة منخارجده انطلق الج «متدل ن٤

 سلا طلب عزت أو المخارج تلك عنه ضأقت وان ، العيون
 ان لدمعات6ك فالضحكات ، ضاحا حزنا فكان معتادة ر

 مراها أتحدت قذ أصولها انتلفك

 فالضحك ، الضاحك يكى ينكذلك البا يضحك6 و
 ،كلاها الامتلاء عد الكاس فيض كلاهما تزاث. والكاد
 المحموم جم ما يفيض لى6 البيشة الفنلجة الطاقة فضل

 الميدة. السد منام تبكيا قطرات ين .جاء تكبر ،عدما
 ل تكتمه فلا بالسرور مدرك وضاق، شررر أنبت -نفا

 وينعش جسماي يسرح ،راأمكتكابك وازأط .اججك
 الوجد ذاجلك أو: أو اهتممت أنر وان: ويستفق

 أمكك وان ، وسعها ثثونك واقع وأفض فابك الضى
 وبالفا. بالعزاء ضمين:لك ،وأنا كذلك واتأط ،غاضجك

 الى بسب غواظفأخرىلامت با تمتزج قد والطخا-

٣٩٠

 والبكاء الضحك بن
 مي

 ى احدن للدكتور

 كى ،أولد يمننه حاضر واقع لظر لأمر، الانات ير
 تتصل لا خياله يؤلفها لفكرة أو يسترجعها، ماضية طية

 السرور هذا ينتقل أن يلبك فلا بسبب، الراهن الكا الى
 تخمصاً الجسد كرأجزاء أ والوجه الىجده، بروحه الى

 النفس انفعالات عن والكشف ، الروحية الآثار فإظهار
 وقصير· وبسطه، العضل بقبض ذلك يفعل وهو ، الخبيئة

 متخالفة. منه مجموعات بين هذا قكل وبالتألف ، وتمديده
 انفتاحا تتفتح وقد الشفاه، وقدتفر الأسارر، تبسط فقد

 يد3ت بسرعة الها واندفاعه الرثة من الهواء انطلاق ويصحها
 وقديقلب القهقهة. فتحذك ا كثر والشهيق افيي ،علسرعة
•. الجسد5ه تم الثورة النفس بردد

 إنكتظر أحدم قال. الضحك تفسير كتاب حاول وقد
 أربة أر بلا أجزا. ال فيقم فالطريق قدمه تل الرجل

 بالتفوق فحس تصد، دون به تفك فرن لأنك تنحك
 «شوبرور، .ور» الباغت إلذاى والمجد ،فيرك والعلو
 تعارض أو الصورة أجزاء بيت تناقض الى الضحك أسباب

 إدراك علأيكون الواحدة، الفكرة معاق بين عأرف فيم
 مر، قر:ستة رقآاة تم يقآقرق، بر الأسرً تقر
• اوسيك الباطن العقل

 وجمع ، ث.الظواهر ق الدى الحك فجوب ريشار
 اى بنيتا لإريالتغل ،ولكنه علبية ببقة ووصفها 'ت الشبان

 عل تركته قد الفاضة أن.بشاهداته رى دلدج دوحى وصدن
 ينهبا لأخلات الثى :أما الروحى الفدر وجوذ قن اليقن تمام
 جيوشا تطلب غرية وآلة.شاذة بية ظواهمر هناك أن ،قبو علة
 )لاثين نمن

 حسين عى المي ب
 رمنجهام امة رع
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 حى ، الما. فى بالطم للتمساح حون للو. الدغدغة ذلك فى
 بعض فتمتم المروض ،أتاه الطحلة المياه الى استدرجوه اذا

 خفيفا دقا بعصا رأسه دق منه اقترب اذا حتى ، التعاويذ
 وأخذيسح كتفه فزكب المياد تجرأ تلتجى خىاذا ، متابعا

 بالحبال الاخرىتشده الد يي الاسفلالين، جلده والأصابع
 الملايا وق

 نفسالذلة يستخدمون
 نوع-نالسمك فأسر

 المك ر ويسمونه
 سمك وهو» الاحق

 بعد عل يبش كببر
 .يرأرح الحر من-طح

 الاقدام العشرة بن
 برقدر وهر والعشرن،

 اكنااذاخققالتاك
 من ذاص وجوده هن

 ، سكون فى اليه قاربه

: زعانفه دون يدغدغه وأخذ تحته يده فوضع وأسرع
 السرور من سكرة شبه في السمك يدخل أن يلك فلا

 يحتن وهو القارب حيث سطحالماء الى طوعا فنقاد العبيق
 المياه الى برجاله القارب به يدير ثم. تدغدغه الى الكف
 بكل عل.ه االوا الساعة حانت فاذا ، الشاكى. من الضحلة

 بعد من جاءت قتلة و} فقتلوه. ومقلحاد ، جارح سكين

 زك احد حسرات. خلفت لذة وك سرور،

 أوضحة ، هاز:ة ضحا تكر فقد ، الزن الى او السرور
 غزة ضحا أو ، حاقدة مرة

 هو كان ورعا ، ضحاك أكبر اليوا فءم والانا
 أكر إه الخبثاء العلا، بعض ويقول ، الوحيد الحاحك
 كذاك منه وضجرك

 ومنالرا،حك
 تثبره آل تمكن
 ششت وار الدغدغة

 ولاأا,ا ه فالزغزغة ه

 صدور بها تضيق كلمة

 عنها العربواضاقت

 الضحك المعاجم.وهذا

 يعرز«السرور لا الآلى

 يصطحب"لضحك الذى

Spontaneou  و النلةأى

 الى الطفل يعود ولذا
 وقدكان طلبالغدغة

 الغبطة. من و=دفها لما وذلك أباها،
 سرورا الدغدغة فى فيحس تدغدغ الميران ركذاك

 س منها. دموعه تجرى ولا لايضك ولكنه ، وغبطة
 ورفق لطف ف بأنامإك أظهرا مسحت اذا أنواع التعاب

 خشوع فى عادت سكة وار ، فاستكانت ذلك سرها
 المزيد. تطلب

 وحلتهم ، بالحيلة اتماسح يمسكون سيلان جزرة وف

٢٤


