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٧٨٨ و الإسالة

 ف منهكين الملحاء زال ولا. أكتافها وقت تبناً الجائية
. مهبا أخرى أاع اكتعاك

 بأنواعه ب فيتامين هو المقل عل تأثراً الفيتامينات كثر وأ
. والنيكوتين الفيتامين وحا خاسجلالمقل تأثير مها ولاثنين الستة،

 تماى طريق وأيسر. والبيض والكبد اتحاز ق بكر: ووجدا
 فى المرونة المجزة الجاز حبات عى الإقبال هو النوعين هذن

 الأزرجية الأفران غائم بإحدى فمليحه تمذرت فإن ، السيدليات
 الاء وف المباح ق واشربها {لكر المحى الاء من قليل ق أنبا

 جمك إلها يمحتاج الى الفيتامينات من وافرة كية جى خحمل
. وعقلك

 كات قان ، الأطراف تنمل من تبدد الفيتامين وظوامرقص

 ى الأ) هذا ويدو. وتدميك بديك ى بأم شعرت حادة الحالة
 وا فيغلنه يخطى، وأحياناً. سببه لاترف الباب كأنه النال

 بالتعب يحس الإنسان أن ذانه الوقت ى ويلاحظ الومازم. من
. نفسه أجهد هو إن والنعت السريع

 بالنورستانيا. الردف المرض أيناً الفيتامين نقص نتاع ومن
 الشهية فقدان أو المحول إلى ميل من متباينة غتلفة وظواهره

 مثقل!لواجس، منمر.أرأسه ك{يبدوالانان ك:والأرق، والتا
 يشعر لأن تكى ولكها حادة شديدة الظواهر هذه تكون ولا

. المزاج متوءك أو مريض أه انان
 اتجاز كبات من من جيد نوع تماطى تل الربض أقبل فإن

 أ!م ق عليه يحصل الذى السريع للتقدم يدهش أن يلبث لن فأه
 إلى يعيده غريب وبتطور ، اجل إنتماش يحس فأه قلائل
. الطبيعية حالته

 بإم البردف هو المقل عل تأثير] الفيتامين أنواع وثان
 التبغ. يكوتن من ترب الكيادى وزكيه النيكوتين حامض

 مدى وذكرتا البلاجرا عن سابق مقال ى تقصه عن تكلمنا وقد
. بلادنا ى انتشارها
 خامض فيتامين أسرار عن غاما النطاء المح يكشف وم

 النحاتة إى وميل إسهال من البلاجرا ظواهر كانت وإن النيكوتين
 من الهمم يعانها الى الآلام من وغيرها الجلدية الاتات وظهور
. لنقمه انثاتة التتأع

 الجائية الظواهر عن تتحدث أن القال هذا ق ينينا ولا
 يقلق الساوت يبا يحس التى العقلية الظواهر هو مهمنا ما إن بل

 التغير العالم هذا
 الشتوى فوزى للأستاذ

 ###زري م

 أبضا ع:ا تقزى انجابنات

 السعيدة للحياة وضرورتها الفيتامينات عن طبا معت
 بماى مها نقماً يماى التى الجم أن وعرت. الجيدة دللحة

 تمرف لم ولكنك المهياة. مراسلة له يتيح مالا والعلل الآلام من
 قمها وأن. أينا القل غذاء أها أخيرا اكتنفوا المطاء أن

 الإنسان فيداب المقل الاضطراب من غتلفة حالات إلى يؤدى
6 ك الممل ق ا)غية وعدم التعب ومرعة الذاكرة وضعف بالقلق
. شهيته ويفقد وظهره مقاسله ق خفية يالام يحس

 أواع أحد نقص قيجة التناسل الضعف يكور وقد

 قدرة ينظم الفيتامين من ع حناك بل. التمدد: .الفيتامينات
 مم الفيتامينات ى قسا يعاون الذن وأودك• الجية الإنسان

 للفعل تمرنا وأكثر الميا: مواجهة عى قدرة أثل الواقع فى
. المقل والامة الجم حة من عزومون لألهم

 نرف أن يجب المقل عى الفيتامينات تأثير ندرك ولق
 ق مجدها الى الميات إحدى فالفيتامينات. الم ق علها

 مل طها نأ التى والخضروات الأغذية من الطبيعة متجات

 وتيسر. وغيرها والفواكه والطاطم والقمح واللين والكبد البيض
 الصناعية بالطرق الواد هذه عي الصول قلائل سنوات منذ

 تستخدم كحقن أو كحبوب الميدليات ق كياتا من اقشرت
 الناشئة. الأمراض بعض عى للتغلب أو تقمها حالات للاج

 الواد هذه من كبرت مقادر إى الإنسان جسم يحتاج ولا
 الثيامين بإسم العروف )ب( فيتامن من محتاجه ف] الضرورية

 أن أى الواحد، اليوم ق الأوقية من ألف من جزءا يتجارز. لا
 أف تكز سنوا-أو ثلاث تكفيك الفيتامين من واحدة أوقية

. واحد ليوم شخص
 تحويل عل تاعد أها الإنان جم ق الفيتامينات وعل

 وبغيرها. وعقل جاق تشاط إلى تتناولهًا الى النذائية إلواد
 الهب كتشف وقدا. نأكطها الى الواد من ±يثا السم لايستقيد

 الحروف تى من،تبة الفيتامينات مر- واع1 عشرة والكيمياء
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 علهم ويغلب هر ما يعرفون لا شيئا يخشون فهم اطمشنان وعدم
 السيطرة ولايتطيعون التقام وصعوبة إلالتقلب الاضطرابواليل

 ، تضحكهم ما أسرع وما تبكهم ما أسرع فا ، عواطفهم عل
 ثيرم وقد بنف. الأواب وإتنال الرور، حركة ضوضاء تنفهم

• الوهاج الضوء أنارم ويتسب ارادي ماع
 فلا للجنون استمداداً نهم أوجدت حاوة اطالة كانت فإذا

 لم إذا المالة هذه وعلاج. القلية للتشفيات إل قلهم من مفر
. النيكوتين حامض فيتامين تماطى طبعاً هو أخرى حاة إلى تؤد

 الفيتامينات نفس إلى تؤدى والكرات الكحولية والواد
 الكحول كاوات برادن كر1 كية تتبك المت لأن لبم ق

 أوزر مقدار إلى يحتاج فه الجم أن عن فضلا تأثرها وتتعادل
 اماد تأثرها إل النقص حالة وصت فإبت. ب فيتامينات من

 فوق تبح غينة وحيوانات أشباحا الماب ورأى المقل اختلط

 حقن المالة فهذه الضرورى ومن جانب، كل من وتكتنفه رأسه
 النال ق الملاج وهذا. ب فيتامينات من كبرة بكيات الماب
. ملوس محسن إلى يؤدى

 هذه بنقص أحس إن نفه الإنسان يهول أن الخطر ومن
 ف تنفع وقد• دبية الناب ى تكون التاع لأن الحيزية الواد

 فإن الطرب الفيتامين من حيات بضع الأمن أول ى علاجها
 سيا ولا شفاؤها يتذر أخرى أمراض إلى ستنقلب فإها أزمنت

 ببض وقال ، علاجا الأراض أعر من القلية الأمراض أن
 لايتجاوز الطبيعية المالة إلى الإنسان ليعود علاجها إ الإخمائيين

. ثةTل ا ق اخلاة

 فاهربا وافثا الجاج لاء ارثر
،»

 النلات ق الجبور يجلى أن الآلة مذ. استخدام وطريقة
 إلآة متمة منيرة آلة يده مشاهد كل وعك كلمتاد الأى

 مر، شريط عتى راء مشهد كل ى إحساسه تتجل الكبيرة
 اهتزازات عى الإجاسات هنه تسجيل ق الآلة وتتمد. الورق

 وللانتعاش ، هزة فلفرح ، المختلفة الشاهد حيال المختلقة الإنان
. أبنا هزة

 ظواهر تحليل إل زمن من الأمريكيون الملاء ومل وقد
 ألا الاى رواد جارب كتور الد ويقم. النفية الإجاسات

• والليول الأعمار ختلك من تا٤٢ إل تقرم أو :زدتهم ات
 يتوقون6ك إمراً متقبلا الآلة لمذء الاى أعاب دترنع

 للجمهور يقدموا أن لحم يتاح هديها فمل لأعالم كبرا ااا
 سرن الآلة هذه أن القول عن وغى. متع من اليه يحتاج ما

 يناب يما فيعدونها ساهجم ق النعف مواطن ى تطلعهم
. وذوقه المهور البات

• يائيًا شريطًا٤ ه الآن حى الآلة هذه اختبرت وقد
 من ارتفت الآلة هذه اختبارها بمد الأشرطة بعض دححت

 الشتر فوزى كبر. نجاح إل جدا عيف عاتبة

 تسجل آلة اختراع إل جالوب جورج كتور الذ ومل
 حيال استسخاف أد ابهاج أو نشرة مر المهود اتجاإت
 فرد كل إحساسات الآلة هه وتدجل سيباًق شريط أو مرحية

 مشاهد من منظر كل حيال الورق من أوحة عى للشاهد من

 أى متتجوة يرف لشريط مفتاح عى وتطيقها• الشريط
. الاستهجان أو القبول حاز أزاه

 استجا!ت جممالآة للرحية أد الشريط عرض اتهام وبمد
 مقبول و«» مقيول« وى درجات ض ق وقضها المجهور
• جداً» مخيب »د« سخيت« د٩ عابد و« جدأً»
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