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 فيعتقد ، المحة منة تمله الميزتى ع{العقل ثم الظاهر المقل عل

 قالطيعىلافكار الطر هو وهذا الاعقاد، تمام به الانبان
. للاتان مشةة أى تسبب لا الى الذانة

 عل عرضها حال بأى يمكن لا أخرى ذائة أنكار وهتاك

 هناك لأن ذلك الباطن، العقل فى قبق العقل من ارئيية الجهات
 ما ايتا هناك يكون وقد ، الظاهر العقل عل العرض ذلك يمنع ما

 الضمير فهر الحالين ف المانع واما المميز. العقل عل العرض يمتع
 والحافظة ، منجة وواجباته المجتمع تقاليد عل بالمحافظة الذىيقوم

 أخرى جية من وتعاليمه الدن عى

 الظاهر المقل الى الوصول من تنكن م التى الذاتية والقرة
 طردها الضر لأن ذلك بذاتا. تا"مة كوحدة الباطن الءقل فى تبق
 العقلالباط. ريد٤ك نفذت هى فلا ، العقل من اليسرة الجهات من

 تشيك فى هوالسر وهذا فنادهافتركا، حىيتضحه نوقشت ولاهى
 الاجتا ا الدبى الضمر علها افق لاو الى بالاقكار الباطن العقل

 ذلك كان ولا ، كان شبكل باى تنفيذها عل عله وق الاخلاق او
 هذه محقيق يتخل الباطن العقل فان الضمبر بفعل عالا التغيذ
 الاحوال من كثي ق التخليسبب وهذا ، عليه الحرمة الفكرة

 لينت والالفاظ والحركات عليه. تم الفاظا أو جمانة حركات

 هذه وعلاقة ، الباطن العقل فى ملوتة فكرة تحقيق تخل نتيجة الا
 يستمد أرالالاى الصورة هىعلاقة بالفكرة لفاظ والا ا-لرات

 ومكذازىأن للعيان. قدلايكونظاهرا جرآخر وجود«موجود
 دن تتمكن) والالفاظ الىسيتالحركات وهى نفسا النانة الفكرة

 مالفا أىإنالانانلا.درىعأشئا الوصولالالشعورأرالتميز،
 ثلارهث تشها يعضها الثلاثة العقل أقام علاةة فهم ولنيل

 يصرح حاجب إب كل وامام ، بابين بعها مع متصلة غف
 مهمته يتووز قد أنال±اجب عرفنا واذا ، بالدخول لايدرح أو

 قد الضمير أن نجد قانتا ، أيدخل يجب من الدخول من يمنع بان
 الأعل القم الل عقل قم من الدانة الأنكار مردد ننع ف ينال

 رالقاظ كات طر مصدرا قدمنا6 التاتة الفكرة تق ه المجاور

 البشرى العقل
 سلامه الفتاح عبد للدكتور

 صد

: أنام ثلاثة النقل
١Le conscient  أأميز العقل
 الظاهر العقل أو الشعورى أو الواعى العقل٢

Le subconscient
 الباطن، أوالعقل اللا±مورى أو الراى غر انقل-٣

tiaconseientوأذكار عقلة قوى يهتوىعل الواى غر والعقل 
. الظاهر بالعقل المسى له المجاور الجز. ظاهرة ليسك مستترة

 العقل إى رسلها ، إله بالنبة تنضج والى نه المستترة والفكرة
 وافق إنا هذا عل، أو حركة إلى فكرة منجرد لتدويلها الظاهر

. الظاهر العقل ذلك عليها
 كل به فى التى العقل من الز. ذلك هو الخام والعقل

 وييت مهما له يدو ماقد قختارمها منظررفوأحوال ماحولا
 يناقشها أر لنفذها الباطن العقل أفكار تلق وهو أمكنه، إن فيد

 عل عليه عر ضما يعر فانه وإلا ، أمكنه إن كذلك فها ويبت
 المميز. المقل

 ما أمر بكى الذى هو التمييز أر إلظام العقل كان أ وسوا.
 إلى التجربة هذه قترسل ، القياسعليها يصح تجربة يعتبر قانذلك

 يطبها اذ الناسب الوك إل فه وتبق تتجل الباطن المقل
 الها. فيه يحتاج ظرف أى ق العقان أحد

 الويد الممل هر ليس والأفكار التجارب تسجيل أن عل
 تديكون إه وهو به، يقوم آخر علا [ذهناك بل ، الباطنن للعقل

 هذه بين يوازن قد أر ، عده الجلة منالأفكار مستقلا رأبا له

 ضه فعر أوتفيذه يود.إثباته وأ! منها وبتخلص المبجلة الافكار
 ذلك. ينا أن مبق6 الظلام العقل عز

 ان!مرض يجب تماما اضجاً التاق الفكر أنيكون ولأجل



 ، موفمنمواقفه بهاذاى كتجاربيستير المانية الحوادث عد،
•. الز ف مسجلة الاناك يذكرها وانم التجارب هذه وان
 ذك فنا عر اذا اننا ، القدم علها مهما،ل ، عقله من شعورى الا

 لفولتا ى النا بى، فقد ، غريبا لنا يدر قد ما تفهم أن لنا امكن
 بالذات الاشخامس هؤلاء نلمى وقد ، معيئة خلقة اشغاسذوى بعض

 ذلك ، للقةبالكراهية ذا اللهم نقابلاىشغر شلىان ولكالا
 توك وهذايفرا.يغضا ، العين الشكل الهوفوايطلطذا لاصطحاب

 ذلك سبب يعرف لا ولكنه ، ماواه اول قلانامن يمقت انه البعض
 ، اىالتقبل الحاضر تتعدى ما كترا الذانة الفكرة انهن، عل

 الحد فغلك معينة ساعة فى تغادره ان عل فالقهى تجلس فقد
 فى ميعادك تذكر إن تلبك لا ولكك ، كل:ى. وتنى ، جارك مع"

 ساعة ق اتتيقظ عل تنام ،اوقد لتليه المناسبقتأذن الوقص
 نتقيدة تكر تد اللاشعور فى لاه ذلك• لكمازيد فكون معينة
 الى يذهب أن وجوده مصلحة من أر الأنان مصلحة من بانه

 الشعور يذكر شعور الا زى ولهذا ، معينة ساعة ق .الميعاد
 امام الموعد ة بفكر واخرىيقذ آونة بين فبو ، بالوعد باستمرار
 يزال الوقتلا لأن كر، التذ الهذا الشعور يأبه وقدلا ، الشعور
 وأخرى:يحل آونة كبريين فالتذ يتمر اللاشعور ولكر ، مرا

 ا اذا&ن:ا نومه من اونته ، متيقظا اذاان فتذكرهالانان الموصد
 الاصطحاب قك.ذلك عنة تكرن قد الذانة الافكار ان6 و

 الامعطاب خطا تمجع وعارة. ملم أساس عل بكون لا قد
 الواقع ذف هو المجعة والعقاد الاقار الى اللاشعور ترجيه اد

 سليمة عقلية حياة يجيا أن يود انسان كل فل واجب
 التخيل بمهمة يقوم هوالذى الباطن المقل أن أثبتا قد كنا واذا

 بزحى ما كل بتنفيذ يقوم الذى هو المقل من الشعورى الز. قان
 به يوى ما كل أن يعتقد لأنه التميز، غياب ف الاطن العقل به

 وهو ال±م. ى الموجود النقس لات&ل مهم الباطن العقل
 يدر قد ما عمل عل القدرة قادركل الباطن العقل )غات تفيذه

 الاتسان حركة قطعل لايسيطر لأنالشعور وهلة، ­يلالأرل
 فكى للجم. الداخلية الاعا. كل عل أبضا يسيطر بل الظاهرة،

 الفر. ذلك الشعور ينفذ أن لأجل الفر العقلالادن يجيل أن
 الحفاء ينفذالكعور أن لأجل النا. الباطن العقل يتخل ويكزأن

 بانواعه الأجا. ى الاساس هو وهدا. أيضا
 تهى، الى وهي ، التغذية غريزة فه تتمثل الشعور أن اى هذا

 رب٧٤

 أه حين عل ، العمية الأمراض أعرا منة تأخذ وعواطفقد
 المبين العقل ولناقشها الظاهمر العقل لمرفا بالمررر طا سمح و

 تسبه كانت ما علإيجاد قادرة فسبحغير سلم أساس عى قها وبت
 ق الا الدوث فا لاجن لنائل والا الحركات هذه أن عل

 الانان القيادةالفعلةق كرامايتك الأخر لأنهذا ، غابالتميز

 فات»رغاتالعقل كتبراءاتأروتصر وهذابدر.، ، الظاهر اىالمقل

 ق الأعل القائد هو اذن الباطن المقل ،ويكون وأفكاره الباطن
 الافكار انك ،ولما ما لسبب ضعفه حالة فى أو التمييز غاب
 عدود الأخر هذا ولماكن ، الباطن علالمقل من هى الذاتية

 ذاك من وينج ، -لقيقةالامور تقدره لخطأن عرضة فهو التميز
 الانكار هذه كامت ،ولما عخطثة ماتكونالافارالناتة أهكبرآ

 الجى من فانه التمييز- غياب ى- غالبا الانسان تقود الى هى

 وأن ، فاته تمر من كثر ق الخطأً عرضة المادى الانان يكون أن

 شق حوله ولمن لفسه بسبب لأن عرضة العصى الانان يكون
 المتاعب

 بالحقاق أبه لا لانه التمييز عحدود الباطن المقل كان واذا
 حقيقة خالعنده وكل الباب. فهذا الحيلة واسع القيال غزر فانه

: هنا±حقيقتين بان يدأنيقول و ماحدابفر وهذا ، وإنخالفالواقع

 يميش العادى الانان واذاكن ، والقيقةالفية الققةالواقعية
- الفية فاطققة يعيش العصي الانا فان الواقية القيقة فى

 ر«و الباطن، مبهالمقل يقو أمرآر وهناك الهجال، قيايصوراه أى
 الاصطحاب قواعد عى والمعلومات والتجارب الافكار تسجيل
 لدشا أرالخالفة الماثلة الاشيا. أن أىA وsociaton والقرينة

 بوضا من بالقرب أو بعضا مسجلةمع
 الانا عد الظهور ف والامطجاب النائية الافكار وتدا

 تطم ،والوالدة كل الا ق يببالرغة فالجوع ولادته، وم من
 آخر الشر حاجة ق بأنه ع:.الذن فكرة ومكناتها طفلها،

 معين صوت سماع الطفل وتمود ، جوعه يشبع بما يمده
 الشعور له ويسبب عله ويسبر يطعمه معين شض ورؤية

 هذالش كتفا.افيصحبذكالموتالميو بالراحقوالسروروالا
 ، الطفل -د الامطد وءكنايسشا ، رالاكتنا. الميالرور

 ،واطشنانه بانفراده شعوره عد وبكاءه يفسرخوفالطفل وهذا
 صوتا سماعه عند أو لرالدته رزته وسرور«عد

 وعرفا ، وجوده لحى خلقت ا-لجمم انحواس عرفنا واذا
 يجل ذلك أجل من وانه ، الحاية لهذه المدر القائد هو العقل ان
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 زريد يسميه وعما الملك، أوديب عنتة نتكلم أن بعد الاساب
Oedipe- Complexe

 آخر بمينى أر معنوى شى. إلا هو ما الثلاثة باقسامه والمقل
 وبر الأرل جزأن من الذى.تكوت الغ ا يقوم وظيفة هو

 متصلة عبية خلايا بجوعة من يكون ، الرمادية النجاية القشرة
 من الكون الأيض الجزء وهر والتاى ، الامال قام يعضا
 مع الخلايا وتوصل ، أسلاك.التليفون بمرمة تقوم دقيقة خيوط
 اللفة الميم وأجرا. الخلايا يتن توصل ة بعضها

 العقل تكون ق تسام الى المخ وحدة ى العصية واللية
 والاخإس النلومات من جزه خلية كل فى ، الثلاثة بأنامه
 يمكن لا ب وظيفته الغ أرقام .ألتام والعقل الغ. والتميز

 ويهذا اللااء جيع بين الكظر الاتمال طريق عن الا يكون أن
 الخ فيؤدى ا#لاا ي والتميز والاخاس الملومات مكنببادل

 الملايا اتبال يمنع ما هناك كان وكبا. حال أخن عل وظيفته
 قادة وليسك. مبقول نغي ورأى غزاناضج فكر هالخأيمنا كان

 تسجيل إذأن• المعلومات تبادل عل مقتصرة الخلايا ين الاتمال
 قواعد عل الاتمال هذا بواسطة عدث والافكار التجارب

 أو المتشاية فالملوماتAsقaelation والقرنة الاصطحاب
 رلكنايتصةيدها فخلايامتجاورةأومتباعدة، المتضادةتسجل

 المكرزكربة النشرية الرجة من الشر الغ كت وا،
 الأجن وخ الزنى خ ذك ق -سواء الوجوه جيع من متائل

 الخلايا اتمال قان أذى-رأغىدجل ذلك ق وسواء ، الايض
 قرع ع{بقدار فأر الدقيقة الخيوط تلة أو كثة عل توف لا

 الازئ والعقلية النفية العوامن عل يتوف6 الخيوط هذه
• الخلايا ين الاتمال تنع الى ى اذ النفسية ةلعوامل

 الاشعور ين المشادة فمل يكون هو.ما البوامل هذه وأكز
 يسميه ما أويت- والضمير ييناالاشعور أدق بمعى او ، والشعور

Interet فرويد Libldoالجر. كل لدر بكلمة يقصد ودو 
 الى الجهود كلi مeret وبكلمة الفس شهوة اشباع آل زمى الى

 فيه تعيش الذى الوسط لمقتضيات ملامة جلها الفرو حفظ تر.وال
 العواطف خلقو آلى هى والضمر اللاشعور ين امشادة هذه

 إلى وه ، فذالأموز آلت وعتم التردد فه وخلقت الانا ق
 تكوداليكريزارأى بيناثلايا، الاتال تمام دون تحول ما كثبا

 الى ايضا .وهي اللمة القلية الوجبة من غزناضجة والتفرق
 الهلة: العمية الأمراض الى اليا تمهد

 يتبين وهكذا الخ.... والد· والشرب المأكل أساب اللجم
 في ملة ا{نية الغريزة اشباع الىزمىال الجهود كل كانت اذا أنه

 وجعل النفس حفظ الى ترمى الى المهود كل فان ، الباطن العقل
 قليل الانان ولماكن النام. المقل ذ عنة سلا كاملا الجم

 وتعاون حقيقة يكفيه بما لايقنع فانه المستقبل منناحة طشتان الأ
 والمغالاة والغرة والحسد الطمع فكون السيل هذا ف العقلان

 فك:. ال رى الجهود هذه من كل نت6 ولما ججإمال. ف
 حار,مايشيي: قد أنالمجتمع نجد فاتا الأخلاق وانحطاط المجتمع

 الأبرالدرس أن بجد الدزاة ل67 الى الطفولة من: أولا
 ،م منتعالم ووخونه بجا الرغبات هذه كع عل تعاونون والد
 ضمر بصفة العقل فى التعاليم وتبق والدرس الأب الإنسان ينى

 الشر وتزك الحر عى يمض وازعقساى أو
 المئة احقار من الحياة فى الانسأن مايلاه إ ثانيا
 وهوالذى يجعلالشعور، ىمنعاولاشباغدغةعزمة الاجتاغة

 المقل وجه فى يقف ، الامتهان من وسلامته التم حخظ ممه
 تقف وهى رغا. تفيذ مغالاتهاىالاخرىق من قل البامطأو
. فالظاهر الضير.الانساىاليل باسم الباطن العقل وب ­=منالايمخاق
. مفهذاالموتب هوالتىجملها حدثلغيرفا ما خوفا أن والرائع

 الواقع هو وهذا الاجتاعة، الضمير.مفداللهيئة أن يدر ومكذا
 قوااكو اذاكان القمر ذلك لأن. شدودة درجة الى ولكن

 الشعور أو التمير امام الثول من الرغبات يمنع قانة الاذم من
 بضرر الباطن العقل يقتنع ولما أنتفذ، دون الباطن فالعقل فتبق

 والطريق. الصية لأمراض ماتتغ] كثرا وهنا. بعد تقينها
 عل رغباتم. عرض هو عله رالتغلب المقل ذلك لاقناع الوجد
 قيا زالك لمناقشتها المير العقل أور الشور

 ثى. كل بيت توازن التى أو ، الاختيارية القوة هو الميز والعقل
 الانان فى الذكاء. موضع وهى ، طا يترا.ى التصرفالذى وتتار

 البان العقل رغبات كز يمنع لا الضمر أن كر نذ أن ويجب
 بسمح نانه بالعكس يل التميز، ال ثم الشعور الى الوصول من

 رغبات أمام ولكنةيقب ، التميزنفه إلى بالوصول مها لكتيي
 :الأمينة الرغبات وهذه الشعور. الى طريقها من فمنعها معينة

Maldies.  المهاة المعية الامراض قبب الى هى الممنوعة

des tmstertمن بثى، كرها فانناسنذ ألممجة الرغبات هذه واما 
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 ال وملنا أ بمد الآن أس ولا منالأسباب. معشى. النفى
 تعرض تقد ومامى، الالروح شبر أ من البحث من القدر هذا
 قائل!ما من و ، فنقثلإهافالدم. فالمصورالمختلة ون الكر طا

 هى وأنها ، قدتوصلاللمعرقا أنه الانسان ،وربمايان فالقب
 بميدة أها والرائع ، الالفالذك ثرى الا الاسال فى تجل الى
 الى المادة أسرار جيع بعد يعرف فبولم ، الضيفة يد، متاول عن

 قبل الاسرار هذه يرف أن له وأرل. مكان كل فى حراه واها
 اقة. أمر من ح والرد. الروح معرقة الى الطلع

 سلامه. الفتاح عبد

 تعم؟:- هل

١٨٩١ سنة تأست الدولة المراسلات مدارس أن
 طالب ملايين الأربعة عل زيد طلتها عدد وأن

 تحضير ق انجليزى جنيه١٢٠٠٠٠٠ من أكثر وأناصرك
 التدريس كب ومراجعة

 عل تربو العظيمة الدارس هذه بدريها تقوم الى العلوم وأن
 وفن عل ه٠٠

 الشخصية وز;عانه ميوله اختلفت مهما فرد كل تساعد وأنا
 وقت بأسرع والجاح التقدم طيق الى وترشده

 الدولية المراسلات مدارس عن الاستعلام طلب ق أمرع

- اليه: تمبو الذى الفن أر العل عن الجأى كتابا واطلب
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 الاتصال هو الادققة بالخيوط المباشر الانمال هذا وليس
 اتصال وهو ماشر غر آخر اتصالا هالك ذان الخلايا. ين الوجيد
 المخلقة المحيطات بر اللاسلكى تمال بالا تشبهه مكن

 وقليل نادر ولكنه يكون،وجودا، قد الانمالالاثرى هذا

 الدوث ذلشائع,كير مع وهو ، الواحد المخ خلايا الدرثب
 نسميه ما هو-بب رها ، راحد مخ ال تتمى لا الى الخلايا بن

 اراد انه كر لاذ منا .ومن الصادقة الرؤيا وسبب الخواطر توارد
 كان انه يذك لا ما ومن ؟ بقوها مخاطه فقه كة أيقول مرة
 تحضر الدلك الشص جذا فاذ' ، تالك شخص عن صديقه مع تتكر
 ف راء به ذازؤافاذا شيئا رأى انه لايدك منا ومن1 الأز عى

 قاليومالتالى؟ القلة

 الأول الفسر راتنيرا لكن يكون قد ،ومكذارىأه

 أن سبق التى التحلل التفسير هو الرزى جيع فى النابت وهو
 الأول اليوم بجوادك تتعلق النى الثاني التفسير وأما. تكلناعته

 كونهتليرالاية نضلان ، ا)قاقا» ليلة تل الى القلة الأيام آر
 نادرالحدوث، فبر ، بالفعل حدوثه قيل فنه معر لاجكن الغاب فى
 فالفدر. ونادرة قليلة القبيل هذا من تفير طا التى الرؤيا أن أى

 الانادت رغات معرقة يمكن وبواسطته الأم هو اذ التحلل
 جذوره من ويستأصل العصى المرض موطن عل فيتدل الكامنة
 التاتةالخطة الافكار من التخلص الكثيرون حاول رقد هذا

 شتق {رق
Suggestiua  الاعا١.
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a يسمها guerison par L'aulosuggestion Conscienteا 
 فشخمية ابينا تأثر يؤثر أه وعيه. التنويمالغناطيى-٤
 لات الد فى تجاحا امكان مع الأربعة هذ.العرق أن هل• النائم

 الحركات ف إلا لاتزثر4 لأ ذلك كبراماتفشل، فى ، البيلة
 الافار سبيها الى الأرى العمية الاعاض أو لفاظ والا

 فان ولذا قسها. الافكار هذه تؤثرى لا ولكبها ، النايةالكامنة

 أحد أر أخف أخرى اعراض علها لحل تختز تد الأعراض هذ،
 الافكار هذه معرقة تسنى ولو. الظروف حب ءى مها
 ولخرجت فها وبت المميز علالعقل لعرضت الكافة الرغبات أو

 كانتتهقلذك علما قادرة وأصحغير العقلالاطن من اذن

 التجليل والاتمالالاثرىر والنوم بمدكلعنالاياء وفها


