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: الغر الما هزا

 سره؟ عن الفيتامين يكشف هل
 الشتوى فزى الأستاذ

 مييهبريلإ

 كربيي والأ النامي

 تارخ ق جديدة نحة الأإم هذه ق الفيتامين يسجل
 القاءر ووجع مانبزم3 وار الإنساى العقم وعلاج اليشرية المحة

 واديا اليوم يطرق وهو ونلها. الملات بتليف ملة له ما وكل
 الغيتامين أممية يدرك نكلنا عرفناه الذى الرادى غير جديداً

. السبب نرف لم ولكننا إامحة لاحتفاظ

 كية بين الملاقة مى ما: سؤال الملا، بأذهان الآن ويدور.

 أعمابه مع كموجيى الأ والتفاعل الجم ى الفيتامينات
 ؟ وعضالاه

 أد نخين مجرد عن أذهانهم ى الزال هذا يجول ولا

 من لمدت الشهر ودائع من غيرها مع مقارنها أردنا لو ولكنا
. التاع متط

 الفر: أى منابرت٤

 ى مؤلفاته أحن من ويمد١٨٦٥ سنة الكتاب هذا ظهر
 ونعتمد ، نقده عليه وتكز الذى اليى المحور فبو النثر؟ ام

 إلاأر الشعب طبقات ين اتشاره قلة ومع شهرنه. عليه
 ن جديدة حركة أحد وقد. إكباب أيما ه أعجبوا النقاد جهر:

 الكتاب جور: هذا كتابه ق ينتقد فرو{. الانكازى النقد عام

 يسعر جديدة تواعد فوضع ينضدون؟ كيف الآخر عم ولكنه
. والتحليل البحث ى إلنقاد علها

 قيمة مقدمة أرنود كتب هذا كتابه من الثانية الطبمة وى
: فيه يقول الذى الشهر خطابه أكسفورد جاسمة فها محاطب

 المقلية الميا: تلطخها م ناسمة بيضاء سنحها ، جيلة بدينة إها.«
.» ازمان من مدة البلاد سادت الى التافهة

 ، النقد عز فى تواعد بعض أرو وضع الكتاب هذا وق:
. تافه هو ما ومها مهم ماهر مها

 ة وله. علية كتنانات وا حقائق مدعمه بل ، خيال فرض

 وخلاد.E فيتامين كتشف ا حن1٩٢2 عام بدات طويلة
. منه حرمت إذا بإلشلل تساب التجارب حيوانات أن

. كتلة عرمة وجدها اللهبة عنالاا استخرجت
. الدود غرها

 الم حيوان يستنشقًا الى كوجين الأ كيات وقين
 الكية عن ونمنا مرتين تتضاءث ألها فوجد عنلاه

 فيتا. بأن الملى الفرض نبت ومنم ، فمته وهو يهلكها
Eويعنمه كوجين الأ الاحتراق من الجسم أنسجة يحنفا 

 الأسا، مهمته عى كوجين الأ عمل ويقر. علها التأثر
. بالتنفس عها نمر الى

 ف عا إل ونترا الاد:ألهم هذه كتبا أزا عر اللا. ظن": ا هى نأثره

 نقفى الى الأسباب وزيل الإنسان ق النقم حالات ينق
 معيت بفرة ولادهم بعد أو أماهم بطون ق وثم الأجنة

. مولر فوت ا-عه دانيمرق ام البحت واحتن

 ما فكل. واليل الغبة رأيه ى النقد شروط ومن
 الكت هذا وى بالكى. والكى وقم حن مرغوب

 الم ق الطرق أحن هو العر«: بقوله الشعر مؤلفنا يعرف
.» القراء نفوس ق نأرآ كنزهاً وا الأمور عى

 أح عالما الى الناريقة النقد عالم ق القيمة آرائه ومن
 مايتو أم أن اءتقد فقد. فيه والتفكير الشعر دراسة ق الطر
 ازا القيقة هر فالفكر الناية. أو النكر هر الشعر دارس

 تمر مدة بدد أننا دك ولا. أساسها عل الشمر ببق التى
 مناء ودراسة الحياة لتفهم الو>يدة كالوسيلة المر إل منظر
 .يحل قرب عما بوم و-يأن للعارم لاقيمة فبدومه ؟ الخلقة
 بجلا وردزدرث دعاه فقديما. والأديان الفلقة محل الشر

 اله وما والمرنة. الملوم عام ى التوخا: إلتيجة أو المرفة روح
 ن الهودة جولا,ا تجول واشباح خيالات إلا وائد-فة
 الا-تخ نظر: مروها نيه تنظر قريب عما بوم وسيأق ال-رفة.

 والماومات الدارك من فيا ما وقلة بسخانتها فنشمر الممل

 محار غيرى النادم( المدد ى )اللإتية



١١١

 الطفول: كربات ز مى

 عى6 فيتامين استخدام دون محول عقبة الأطباء، وصاد
 اكتشفت الى الصناعية بالطرق عليه ال±مول نأن واسع نطاق

 منه الواحد الرطل فيادى التكاليف إهاة كان١٩٣٨ عام

 فجارب ينتخل كان هكان اعه كاوى نظهر أن إلى جنها٣٦٠ً
 طرق إحدى يجرب وكان. كرداك مصانع ف الأفلام تجفيف

 منخفض ضنط عتل للحصول ال±راء من مفرغ أنين ى التجفيف
. المرارة درجة ق كبير ارتفاع بدون الغليان سرعة عتل يساعد

 فوتت طريقه ى الوينا يير مكان كان الأإم أحد وى

 زجاجات شهد وهناك ، يبردضاته رقب الحوانيت أحد قبالة

 حينا لقولته ذكر إذ يتولاه، بالقى، فأحس ، الرت كبد زيت
 وراغها طممها نفسه عاقت الى الكرجة ماده نجرعه أمه كات
 نفسه: نسأل

 ازيت هذا من الجيرى الفيتامين يستخرج لا ­لاذا

 الإنسان يبتلمها نيرة أقراص ى الملاء يجمعه م الؤم؟لاذا
 ؟ أسماؤه تتاوى قلا.

 إلواء من غ الفر الأنيق رى كاد فا ، إله انكر: وشنت
 الأنبيق ف ازيت ذلك لاينى فاذا: تجربة ذهنه عى طرأت حى

 وهرع ؟ فيتاميناته يقتل أن دون مبتناء عتل الحمول ه فيتيسر
 وعاد ، الموت كبد زيت من زجاجة فاشتزى ، ثانية الحانوت إلى

 فكرته لينفذ أبيته إل بها
 مصنع وافتتح ، جديدة مناعة وولدت التجربة وبجحت

 وحرمث المرب أعلنت فلا ، وت3 لتطيرا جديداً فرعا كرداك
 التعب الصانع غذت وزيها الروج حيتان من التحدة الولايات
 الأمريكية الياء أ-عاد من التخرج إلقيتامين

• الصانع فلفات من

 ، استحار. يجربE فيتامين إلى» هكان« ومحول

 يستخرجه أن اليسير من دكان. الهين ا)خيص الإنتاج هدفه وكان
 إنتاج ممه يتمذر ما الفن الية كانت ولكا ، زدالنعطة من

 الحال ورقيقى للفقراء ميسورة بأغان الفيتامين
 والقول الموا حبوب واممها النباات زوت ى وتكر

 ب

 أن يلبثون فلا ، أعا. الأطفال بلهن امراة٧٤ إلمام واختار
 علاجن ى واتبع. شهور بضة أو سنة بعد محهم يقفوا

 أغق وهو الطم الكريه النطة زبت من وافرة مقاد.ر من اعطاء

٥٩ فإن حد، إل ولكن مجربته ونجحت.E لفيتامين مصدر
 حيالهم تتأثر لا أبهاء أملقال ولادة عل القدرة نيرلن نقعا امرأ:.

 الأولى برمهن عتفظات الباقيات وظلت. الخارجية !لموامل

 م الأول شهورم ن أطفالهن ور والوضع الطل يتانين

. الراب .بواريهم

 حل إ يصل ولم واحدة النتيجة نكات مراراً المام وجربه

 آخر انجا. إل سيله المر وجد بل الوضوع أطراف ليع حاسم
 إذا التجارب حيوانات أن فارحلا ، جديدة فكرة إلى يؤدى

 القرد:ق ناط أن لوحظ بالشلل،ك& تصابE فيتامين عها منع

 النقس وسل إذا حتى منه نميها تل طا يقل الأشمان تسلقها
. حراك بدون مشارة رقدت معين حد إلى;

 تتنارا كالمنا: بمنا فإذا تشرح أن الطبيى من دكان
 بتصلب العروف الرض من ناحية يلس العل وإذا ، الثقوب'

 ؟ المضلات وبان الفيتامين يان علاقة فأة الشلات

• برر أباه

 مثل اثابها إن والأعصاب المضلات تصحيح أن والمروف
 رباعها.إى عن الطب يعجز التى السائل من الأعراض مذ.'

 الإنسان يفقدها ساق بمثابة الملاج# ف فى ، الأول أحالها
 ارسلE فيتامين ولكن دواء أى أو جرعة أية لإجادتها يفيد ولن
•. الفر من جديداً بميما الملاء ى

 ؟E فيتامين كيات بنقص إنذار الملات آلام نيل
 قالظهر كنت فان غتلقة بأمعاء المضلات الهاب نسى إننا
 ومنشؤها ، رومازما عيناها الساق ى كانت وإن لومباجو عيناها

. الناس ين منتثرة الأتلقة واعاشا بأنواعها وهى. واحد

 البحث عى أمريكا من ج ستينبر شارلى كترر الد وتوافر
 فبرى،E فيتامين من كبيرة بجرعات وغذام عربنًا٦٠ فاختار
 ولاتة أساييم غانية ين زادحت مدة ق منأمراضهم ه٥ مهم

• الأول الأسبوع عقب توقت لامهم آ ولكن وثلان



١١٢ ا)سالة

 نكثه ، البحار أعاق كتشانات ا ى أهميته القر ولمذا
 و لم محدث اوادث يجة حيهم يفقدون النوامون كان ما
١ رأوها الى الأسرار أو حد ماذا أحد يدرى فلا الأعماق ى

 فها غمر زملاذ فيستطيع ملاحظاهم يدوون وبوا-لته الأعماق

 مستخدا من فكثر ، الدنيين تم قد نفالدته الطبيىأن ومن

 ولك وآخر، وم ين ملئه عمليات من يتضايقون البر أقلام
 فير يخشون لا كاملاCt ملاًء علهم سيوفر التم هذا مثل
. مداده نفاد

 يبرأ اللأراه عمر

 الطلازا، مرور خرة بتنظيم تهم الأمريكية الارات بدأت

 والسيارات الطائرات لسير علامات طرتها ى فتضع الدنية

 ولوث لمهبوطها خاصة طرق إل محتاج الطازات أن فالمرو

. حظائرها ق

 اقي الطيران عتل شعها يقبل أن أيكا شركات وتنتظر

٤ طائرة الكان من فردن لكل فيصيح السيارات تى

 ذا من أنواءً الطائرات مصانع وتعم. البارات ق المال

. لبره مسافة إلى يحتاج وما عمودا يصعد مها ، كبين ارا

 البوليس رجال يدرها لافتات لاجاردا مطار وضع وقد

 أحد جزئين من مؤلفة اللافتات وهذه. السيارات م يفعلارن

 ويسمحللسيارات!ل وتفالطائرات زاتوالآخر المطا بأمر،ببر

 بالطا/ة لليل ملها١٤

 ت صنر: طائرات البريطانية الطيران شركات وتتج

 عملهاسيقتت ولكن البضائع من طن جوة أو كبا را1٢ لتقل
. النصيرة السانات عل

 بسر تسيرها ميلا٤٥٠ الهوائية الفن هذا طران ومدى

 الواء اليل ى ملا١4 ميرها وينكك الساعة ق ميلا١٠٥

 صاح- النوع هذا إ الملوية ارحلات غواة ويقول
 سم مثل ممنوعة لأها الكثافة وأعال اطارية للرحلات

. الأغراض لشتى تحويها ببل كبيرة نقل

 الترق فوزى

 الألب واحدق عل نحتوى ألها وف والمر. القطن وبذرة السودان

 وجد ، والفنط الحزم عمليات ى مرت نلا ،E فيتامينات من

 ؟ الآخر النعف ذهب نأن ، النعف إل قل فيتاميها أن

 هذه تستغل التى المانع مهملات إلى أتباعه وم ممه ووجه

 ومهملاته قاذوراته إى ترب قد الباق النعف فوجد ، ازوت

 الحبوب إليه انتقت مكان كل وإل. حزم وبباتات لف أوراق من

. أرزدا
 كزاة() الماع تلقها أن تمودت الى الخلفات هذ. ومن

 رطل نمن فهبط ، اافر_غ الأنيق يتتطيرها المينة مادته استخرج
 وفرة الناس ووجد. جنبات عشرة إى جنها٣٦ من الفيتامين

 عتل ياعدم ما التجارب ومعامل للأطباء تيسر مادتهك من

 أبجاهم ق الاستمرار

 كية إلى بوم كل ف الفيتامين هذا من الإنسان جسم ومحتاج
 ملت بضعة لايتجادزمنه ما أى مليجرام٣٠-١٠ بين تراوح

 أمراض تأثر من تنتج والفاصل النظور آلام من وكثر

 ولكن ، فراشه ق الربض بإلقاء كغية وحدها ليست أخرى

 من فكان ، وسنين شهوراً الفراش الريض يزم للام إحداا
 فزالتE فيتامين محبوب الرضى أوثك عويج أن ا)ائمة الباحث

 أعاللام إلى وعادوا آلامهم
 أوراقها ولاسا والخضروات، القمح ردة قE ويكارفيتامين

 ويمد. وأطفالهن للحوائل جداً مفيد بها التغذية من كنار والإ
 يفسر البحث هذا ولمل ، والمضلات الأعماب لمحة حيوياً

. والجرجر الفجل كل أ من كنار الإ من عندنا الرنات عاد:

: لأمر: ل: مر قر

 عاديا قلما ، البر أتلام مناعة شركات إحدى سجلت

 قلا قدم ألف تين عن ع الا: ى الكتابة يستطيع جديدا

. الداد زيل ولا الطروف عل الاء يؤز

 عجرد يجب المداد من جديد بنوع القم هذا سن ويتفذى
. للكتابة سابة مادة أوأى قاش تلة أو لورتة ملامته

 بخزان بعدها يتغير كاملة سنة مدة التز لتنذية خزانه ويصلح

. جديد
 ب


