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 الزن يكون المطى نهايته مستمر،و اقباض اى السرور
 يجلى الأول مثلنا نق.mea &دn هi ف بالسوداء للسمى المرضى

 ا)غية تنفيذ ى وييتدىم تدمنا6 رغبتان وعنده للعب الانسان

 اذا حى للنتيجة الاهام وعدم التلية لمجرد اللعب أى الشعورية
- اللاشعورية فانالغبة الدور سيخسر أنه وعرف الحظ خانه ما

 فبتى. التنفيذ عدم وشك عى نفها الكسب-مجد حب
 تبب يكون أن ييتدى. نم ، نشينا شيئا يقل الاعب مرح
 بمد فيضطر بالضيق الانبان فيشر منتا تفكير أىدون آليا
 ه سيت الى اللاشعورية الغبية به يقفى خرجًاً ه يجد أن ذلك
 والفكاهة النكتة طريق عن الخرج هذا يكون وقد. الضيق هذا

 ، غالب أمه للغارب فيخيل الأمور وضع يقلب أن منشأه وهذا
 عن اللمب ق إذن فيغالط التخيل هذا الناوب بكتي لا وقد

 سبيل عل أيضًاً ذلك يسمل تد ينالط إذ وهو قصد. وغير قصد

 به يشعر قد ما لازالة عما، ق والشعور والفكاهة. النكتة
 الانان فيشر اللاشعورية الغبة رضى ضيق من الانسان

 لأجل ينالعط إغا لأنه الضمير كذلك ورضى. والفرح إلردر

 يسيطر إذ فبالزن. ذلك ى عليه حرج ولا والرود الضحك
 مى وه، ريد. ما تنفيذ الى ويضطر. الشعور عل اللاشعور

 عل هو هذا أو {غباه. إلا ى السحرية اللاشعور طريقة
 جباً الشيطان كان لو ولممرى يديه. لا وسوسته ى الشيطان
 هنا قان الباطن المقل ن مثلا يكن و{ الانان جم عن منقلا

. الانسان وبان بينه الاتصال صلة هو المقل
 بماوس ضمير. أمره أن بمد صاحبه أن يجد اثاى مثلنا وف

 نكر ما وسرعان جلسته ى بإلقلق شمر أن لبث ما مؤدبا عاقلا

 الغميرقد لأن ، هذا يمرسببتلقه لا ولكنه الكان، منادر: فى
 الضمر فان آخر يممى أو ، الشعور من اللاشعورية الفكرة طرد
 بمد هناك يكون ولا. الفتاة هنه عن شىء كل لنياله سياً كان

 الانسمان كر لوتذ الطريق هذا ى للسير منع يرد ما التيان هذا

 والمكر:الموحاة الذاتية الفكرة
 سلامه الفتاح عبد الدكتور

 الوقت، ولقضية لتلية صديقه مع الرد الانان يلعب قد

 أن لأجل اللمب أثناء ى فيغالطه هذا صديقه يغافل قد ولكنه

 حسناء غادة فيرى القى ق الانسات يجلس وتد يكسبه.

 وينى ذك دون الضمير فيحول ، يتبعها أن الشيطان له فيرسرس

 تفس ف تقهسازا يجد قد تليل بد ولكنه عبا، شىء كل

. بها يلحق وقد الطريق
 فيود صفيرة جية سلعة فجد ما بت ق الانان دخل وقد

 حردجه بمد ولكنه عبا. شىء كل أبنا نى نم إه تكون لو

 يجد قد ممه المام ودهشة ودهشته جيه ق يده يضع البيت من
. فيه السلعة هذه

 الى مى الكسب وجوب عن اللاشعورية الذاتية فالعكرة

 دجوب عن عنده شعورية فكرة وجود رغم صديقه يغافل جملته
 شعورية اللا والفكرة. النتيجة امام وبدون التسلية لمجرد اللب

 رغم الطريق هذا ق للير قاده التى حى الفتاة باباع اماسة
 الحاسة اللاشعورية والفكرة. واستتاره الضمير احتجاج
 يدرأه وهكذا أخنعا. إى دفته الى حى اللمة تاك إمتلاك

 ينفذ عليهأن الشعور قان رغب أن ليسعليه!لا شعور اللا كان اذا

 يتسق كيت ولكن. الانسان ى القاعدة حى وهذه. الرغبة هذه
 أن للشعور يتني وكيف الشعور عتى رغبته يمل أن الخيطان لهذا

 للوزون؟ للميز والمقل القوى الضمير وجود مع ارغبة هذه ينفذ

 الشعور عل والتنغيص المزن ال الييل هذا ى يلجأ اه
 ا)رغبة تنفيذ من والزنسيهعدمالتكن: ماري. فيضطرهاىتنفيذ

 بعدم شعور تجرد من مختلك والحزن ، تنقيتها إمكان عدم نغيل أو



 ف٨٩
 اد

 ارساة

 الشعور ال ورسله. الاعتقاد تمام اليه يوى بما الاشعور
. تنفيذه ليتول

 وكان دالاعتقاد، تجو ف الا يثمر أن لاجكن كانالايحاء وا
 من اه الذكر السالفة الخلفة العوامل حل تنا متو أينا الاعتقاد

 +يبب البعد كل بميدة للوى شخصية تكون أن اواجب

 وأن يتولها، كة كن ز زبا هر يكون وأن ، العك أو الية

 اتمبر أر«ناسهواة اذا ونحن ، اليه مارى أول المريض ساخ يكون

 بأن القول عكن اه عام وجه عى نده ما إظهار وتوخينا

 ى والاعتقاد قبولها أمل حل المقل أمام أفكار وضع هر الإيماء

 لأنها التاية الأفكار لمجبرى عكسيا جبرى تأخذ لذلك وى محها.

 م اذا شعور اللا ال ذلاك بمد تذهب مم التيز أو الشعور ق تبدأ

. اليه الأسول دون يمع ما مجد

 ذاتية أفار وجدت اذا الأمور أشق من الايحاء يكون وقد

 الأفكار من وجد اذا ويكونمننأسهلالأمور ، فيه تعب أور تناله
 الحياة ى موجود والايحاء ينقضه. مالا أو يعززه ما الذاتية

•. عمر أو كزه مر يكن مهما إنسان للوجأى يكون وقد ، المسلية

 عل يكون وقد معين بشىء إعجابه أحدوا ويدى انتان يجتمع فقد
 من صغيرة ملاحظة بمد نظره وجهة مايغير سرعان ولكن ، حق

 نفسه انسانعإ ينق وقد ، به يمجب كان ما قبح له نيدو رفيقه

 اقمر:د( سديك ما سريان ولكن ، أنا يتر، طمر
 النوع ذلك تسمية الأصوب من بكون وقد. صديقه مواساة بمد
 تكون ما كثرا بها الوحى الأنكار لأن لهاما، الامحا. من

. العك لاكتمل الى الصحيحة لأنار إعاء كظة وتزك ضاثة.

 أم عيحة أكت بهاسواء الو> الأفكار فان حال كل وعى
 ال الشعور من تسير الها أى. الطريق تفس تتبع فاها خاثة

 الذاتية لأنكار6ك نتصبح إلأخير ذلك يحتويها حيث اللاشعور
 الاعتقاد تمام الاثان ها ويعتقد

 ى تتحول ، مراة أم ذاتية أكات سواء والمكر:
 هذا عل وتسل ، متخيلة حقيقة الى مخيل مجرد من اللاشعور
• حقيقة الى متخيلة حقيقة من محويلهإ فيتول الشعور الى الاعتبار

(aio- iaea اى  )من فمل ال نكرة من آجر بجمى أو فلية،
. ممل من التخيل وتنفيذ اللاشعور، مل من اتتخيل يكون وهكذا

 شراء فكرة الى النفس تلجأ وهكذا. فيه مينة حاجة تضاء زوم

. إلذات الطريق هذا ى معين شخص مقابلة أو معي، نىء

 شعور اللا أراد. التى الطريق ق سأآ مكانه من الانان فبقوم

 محقيق عن منع ما عند الأخير هذا إذن سيه الذى القلق وزول

. أبداها الى رغبته

 عدم جراء من التاعب للنفس يبب شعور الا أن ومع

 من قديقنع الذى كالطفل نانه اللجابها. فيضطرها لطلاه تلبيها

 مثلنا ق زى وهكذا الواقمة. التيقة دون ولأوهام رغته محقين

 تحقيق دون والفكاهة النكتة كتز ا تد اللاشعور أن الأول

 نفس فى سار صاحبه أن واو الثاى مثلنا وى تفه. 'لكسب

 قد السير من المرض أن إلا شعور اللا أرادء اذى الطريق

. عليه التوى

 يميس الذى الطفل أه رأيت وقد ، شعور الا هو ذلك

 من الانسان يخرج أن يحاول التى الشيطان هو أو الأوهام

 نجاح أى الأ هذا ن فلا نجح وقد. الطيال عام ال التائق

 غير شينا المام فى نى وهل• الأحاء مع أو للرضى مع سواء

. الرض مغيل لأنه مريض المسي قالريض ؟ كبكان ق الميال
 من رؤياه فى وجد ما عكل الآمال معالا ومه من الانسان ويقوم

 الشعراء ويستبد• رهبه مكرو. من النجا: أو رقه أمل تحقيق
 ويستمد. والتورية والتشبيه الاستعارة تكوت الميال منه

 {يمل قاثال ، ومعجزاه الفن كلدقائق والفناون منه اروائيون

. رمزيا تحقيقا رغبته وحقق. خياله غم فتخيل رغب أنه إلا

 !لحزن يتذرع التى الطفل ذلك أن جل ذه ى يدل مما وهذا

 أو المزن بإالتحقق يقنع قد اه مع رغباة تتفيد مل لحصول

 النفس عى السيطرة عل القدرة كل قائد ، الغبات لهذه ارمزى

 بعد تكن فهل. يشاء ما له نتغذ غضبه تتحاشى أن زيد لأنها

 الأمراض؟ بعض للاج القوة هف نستخدم أن تفدم ما

 بواسطة وذلك الؤالإلايجاب، هذا عل الاجاة ىالاكان

 هذا عل اتنلب يمكن كيف يل فيها وزى ، المتلفة الايحاء طرق
 أن نود وإننا. كثيرة علاجية أغراض ق واستخدامه الشيطان

 ه. وأم شق. عوامل حى تتوقت الايحاء قو: أن اى أولآ ننير

 بسبها،يعتقد لأنه والتقدر والحبة الودة بنمل كان ما الموامل
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. لاشعورية مشادة وجود عل دللا أو أ,] الا ليست الشعورية
 تد الأخيرة العادة هذه عر الكشف قبل عل اذا والإيحاء

 الضمير فعل من زيد ولكنه مؤقتا العصى الرض وطأة من يخفف
 يؤدى وذلك ، وننطها الذاتية والأفكار ازغبات كبح فى
 هذه ى اللاشعورية الشادة فرفة فها. مرغوب غير تتاج اى

 ذك ب ثمآىالايماء أو؟، الأمور أم من هر وتحليلها الأخرال
 فرود أزى ولهذا معقولة. مكنة وتخيلات سامية جدة بأنكار

 يجب بل الريش الى نكرة أى ايحاء ال لايميل إه يقول كتبه ق
 لما،فهوبم مناسباً ماراه والتقدر الأنكار من لنفسه لكون تركه

 الريض كان واذا منجضه. شق قد يكون العادة عن الكشف
 الأنكار بمض ى اليه ومى ققد الارشاد الى حاجة ى لازال
. المليا والتل

 زيدن أن شأه من الارادة وجود أن يتقد كرويه كان ولا
 الفيز لازالة يمل اننانجه رغباه بتنفيذ وتشبثه التخيل عناد
 وذلك ، اليه نكرة أى إيحاء قل حريضه من الارادة محل وهر

 عى التخيل تأثير مقدار لريض تثبت تجارب أربع بواسطة
 هذه التخيل بقوة يقتنع أن بد ومر القيز. غياب فى الانسان

 بأنتخيلالثناء، ننسه،وذلك شفاء ى أنيتخدمها اليه يطلب

 أه بل ، الشفاء يتخيل إه يقول أن اليه لايطلب إلطبع ولكنه
. يعود لن مرضه وأن مرضه من شؤ

 مينة جة الريش يكرر أن رهى «يجاء أخرى طرقة ومناد

 الى العطريقة هى وهذه ، طويلة ولدة منالهار عتلة أوقات ق
Heder مPanyn أمريكا ى يتبعها Aبمض ماتفيدى كثيرا وهى 

 أولالأ، ق بها الوجى الفكرة عارض اذا الميز لأن الأخوال،

 فى نتصل يمد قيا شك أو بنقض لمها يتعرض أنت يلبث لا

 منه تخرج حيث قدمنا6 اتتخيل كز مر وهو اللاشعور اى الهابة

. التنفيذ واجبة حقيقة

 الى تصل بها الوى الكرة أن فلاعك إتويم الاعا، أما
 التأم لأن ذلك حائل. أى طريقها ى يقف أن دون اللاشعور

. لذلكيأخذ وهو ، القوية والارادة الفائقة القدرة للنوم ى يتقد
 قيامه يعد الشعور فينفذها أوشك مناقشة أى دو الأنكار منه
 ماسبق علها ينطق الطريقة وهذه المناسب. اوقت ى النوم من

 تخرت التنفيذ ميائكية آلة ليس هذا مع والشعور الشعور.

 الى التخيلات هذه بعض رد قد انه بل ، اللاشعور ورغبات
. بيهمها المشادة محدث وهتا تنفيذها ملاءمة لمدم اللاشعور

 شفيت قد للشاوية يده بأن ععى مريض اقناع أكن فاذا

 متخيلة حقيقة اى اللاشتور فى تتحول هذه الشفاء فكرة فان عاما

 ال الاعتبار هذا عل ورسل. نقية حقيقة الى أدق بتعبير أو

 الخيل جيز من بإخراجها الحقيقة هذه اثبات يتول حيث انشمور

 اليد تتحرك وهكذا ، تنقبض أن المضلات نيأس الفل اليز

 تحيل اذا الا ض لاير المعى والربض به. للوى الشفاء ويتحقق

 الشفاء تخيل اذا الا يشي ولا الرض

 انا وحرأه(c4) كووي. عنه كشف آز تاون وهناك

 جة من الميز بن أو والتخيل الارادة بن مشادة حدت
 داغا تكون النبة فان ، أخرى جهة من والشعور واللاشعور

 قوية ارادة عنده التان أو المر فشارب الارادة. عل التخيل

 أو الشرب اى احتياجه تخيله ولكن ، تماطهما من منعمه تحاول

 نرى وهكذا. التعاطى ى ويتمر عنده الارادة يقهر اتدخان

 غها يتكلل التى الحادة من تقرب وحى الحادة عن يتحدث كرويه

 شعورية كوويه مشادة أن ولو ، والشعور اللاشعور إن فرود

 بتحليلها الأخير أشارهذا ولهذا. تكاد أو لاشعورية فرود ومشاده
 بصورة فها ليت التيز عر ذلك تتيجة وعرض أسبابا ومعرفة

 نانوية تحنث أى &تاعاية ا لا» سترًة،أنأرو.
 ننعيفة الارادة مادامت اله يقول بل ، تحليل اى يحتاج لا فهو

 من يكون المقل أمام حديد محيل وضع فيجب التيل ال بالنسبة
 الارادة. مع يتمار الذى الأول التخيل قيمة من يقلل أن شأه

 اثاى التخيل بضع وهو ، الريض ويشق الحادة تبل وهكذا

 أن مريخه ال فيطب للادادة، ذكر فيه لأيكون ايحاء بواسطة

 يقرل أن لا الشفاء( طريق ق وألا عتى تحسنت )هد يقول

 أشق( أن وأر. عتى تتحسن أن )أ.

 ليحل بالايحاء يختى الرض بأن فرود نظرية أباع قال وانا

 المكن بأنعن كرويه أباع أبب. منه أبد أو أخف مرض علل

 كثم نجحف اذا أنهذا والواقع الأمراض، تايشلجيع عرإجا،
 الحادة لأن ، أينا مها الكتر شفاء عن يعجز فانه الأمراض من



٩٩١  الإسالة

 نبها الى الأشياء هى والبخور،وهذه وازق بالطلاسم الأمراض
 بتالهها بنها تأغة مدرسة ألبا مع ، وتدجيلا شدرذة الآن

 القدم المصر ق كانت أها والواقع.. اخ وأمانتها وت«منتها
 أممية من الحاضر الممر في مالايحاء اليه إلنسبة الأمية من لما

 أن هو الأمس وطريقة اليوم طريقة بين والفرق. الينا بالنسبة
 مرت وانع سمل متعر رجل الآن لإلاحاء يقوم التذى الشخص

 يرفون أيضا مثقنن مرضى ال ووحى النبيل الاناى ضمير.
 أنقهم فى موجودة الشفاء قوة أن فون ويمر الايعاء ذلك قيمة

 فى يحكرا أن أكهم اذا أور المنا. يتخيارا أن أتكهم اذا
 من الدرجة هذه الى وصلنا أن بعد أننا نرى وهكذا• غيلهم
 فالازمنة بها يعلج كان الى الطرق الى رجمنا قد والمر للدنية

 ، نفسه يفيد والتارخ بقالاها. نرى نزال لا والى القديمة
 فتخيل بإلشفاء اليه أوجى اذا الماضر العمر ق يشق فريض

 الهه فيوحى شيخه اى يذهب كان النار الممر وى•. الشفا

 وهو بجورً]ً. يعرق أو حجابا أنيحمل شرط عل اشه إذن بالشفاء
 تكون وقد له. فيم الشقاء يتخيل الشروط هذه ينفذ أن بمد
 يضع تجمله لأها الأنا وأنفع أجدى اقديعة الطريقة هذه

 القوة معاى كل الثقة هه من فبتمد تمال خالقه ى ثقته
 وهو نقه ى يضعها أن بدل. وللواساة والاحة والاطشنان

• بضعفها يشعر كثيراما

 اذا وذلك الداء، استفحال عل الايبام أو الايحاء يساعد وقد
. الل حالات بمض ى يحدث غاثةكا الواة الفكرة كانت

 أنه يتقدون الذ الكثير.ن عند خيفة( )سل لنلة لأن ذك
 شاق هناك بأن احدم معرقة ويتجرد ، للريضه لاسبلالشفاء

 مريض بأنه يتقد أن لايلبث الناحية هذ، من مرضه تشخيص

 الى به ويسير الداء ويستفحل اعتقاد. له فيتحقق للمرض هذا
 من رثتاه سلت منا فن ذك ومع. واسعة مريعة بخطى المهلااك

 التدرن من خالية وجدت شرحت اذا رمة و} ؟ للرض هذا

 اريض يتقد مام للشفاء قابل مرض قالل ؟ آثره من أو
. ذلك بجلات

 مد. الفتاح ع

 الارا أن أى. كووء بطريقة الايحاء بعدد عنه تكمنا أن
 عل الضغط ى يشتد الضمر وأن ، غيرها يظهر أن لأجل تختي

 الشعور أمام الثول لها يسمح أ بدل ا>شعورية الانسان فبات
 تتأن ضعيفة تسبح النام شخصية أن الى هذا لناقشتها. والقيز

 عل كبر قد عند، اللاشعور لأن انسان، أى وجها فكرة بأى
. الميز عقله _حساب

 بعض استعراض من تظر قالها الملاجية الايحاء قيمة أما
 بعض أن .ومنالنرب تلما شفاء شفائها من كرويه عكن حالات

 ذلك مثال ما. يصلة العصية الأمراض لى لايع الأمراض هه

 وهبوط القلب عضلات ى الهاب عند صى شفاء من تمكن أنه
 شفاء من أينًا عكن وقد. شفائه من معبودون أطباء ينس قلى

 تكلم الى أتية التمة ولتذكر ، بإلايحاء والزيف ارجية الذزة
 نوبات من يشكو مريضًا أن حدث تقد. ودوان البروفسور عنها

 تقام ليلا النوبة واتاته ىنندق ليلة إت )فامة( ضيقاتتقس ،
 ببب ولكنه نقا هواء مها يلتمس النافذة قتع رد _فزعا

 من يتمكن م ذاك اذ بها كان الى التقية ولحالة الظلام
 يده فضربه النافذة من جزءا تخيله زجاجى أوح عل الا الشور
. متريها ونام التوبة عنه ذمت ذلك وعند ، وكره
 ورقة له كتب الفندق خادم أن وجد الصبا ى تيقظ وعندما

 انن. كسرها الى المائد ساعة زجاجة تغن يدفع أن عليه بأن

 تخيل جرد هو بل التق المواء دخول ليس نويته من أنقذه فالذى
 يكر أن من بلا السماعة ناج كر لأنه ، المواء هذا وخول

 رأت زوجة أن أينا ودوان الأستاذ ذكر وقد النافذة. زجاج

 صورتها وأسبحت مها فاستاءت القيل قبيحة اسبعا حامل ومى

 لتاك مماثلة بأسبع طنلا الزوجة هذه فوضت غيلها لاتفارق

 الرأ: إن كوويهيةول زى فاننا ذلك وفوق ، تقاما القبيحة الأسبع

 وصفات حاسن من ومانشاء أنى أو كر ذ من ماتشاء تد أن ككنها

 الحل مدة طول رغتها تخيلت أذا

 كثيرا فاننا الشرقيين نحن علينا بنريب الأس هذا وليس

 مل الايحاء بتأثر يتعلق فيا هذا( الوح) يمونه عما نسمع ما

 علينا بغريب هذا قليس الرض من الشفاء غى تأثر. أما ، النان

 مض شفاء عن القنعة الكتب ذ تقرأ ما كثيرا لأا أينا


