
 اسالة

 ؟إرت الجرد هذه وجه غاية أى وإى البحث هذا من الغرض

 دراسة إى الوول اى ، على محث كل من الرض هو غرضنا

 ااطتةا وإخفاء،ا ينها ءلاذة وتكون ة•• الطبي لااواهر واحة
. الأمان قدر -ى

 نااهرة الأحلام أن فرض عى بحشنا فنوال هذا وهى
 أثنا. ت:و.با أوكات اام رآها خيالات أا هذا ومعنى ، ءقلية

. ممنى لمها نفهم أن نستطيع ولا غى. ءى تدا:ا لا ولكها النوم

 أتم فاذا مة،رم غير بكلام أما$ تةوهت أى انغرض
 الطل هو هذا أن ؟ أريد عما الأيناح تألونى ألا ؟ سادون
 حده؟ عنمدى اطام فنسأل الطريقة نفس لاتبع إذا قم. المقول

 اوضع؟ هذا معل ق انسنا وجدنا أن بى أنا تذكرون
 يجب اه ر بينت وقد ، اللان زلات ق نبحث كنا ما ء:د

٢ «-يكاوجيةالأخا. عس أثناها الج المحاضرات إذ برويد يد.(١١
 عن تصدر هفوات ا"واقم ق لبت زالمان أي رات أن فيسبا بجن وي

 غتلقة نفية عوامل عن تنشأ عذبة +لات ى و!نما طا مى لا الأنان
• ا'-فأن ;لنعبل إلها الول عكن  ة» و ب مط

. ا±ءوم الأود

 بدقم لا الذى الشر دفع الا بكون الا يجب الشر إن

 مع عديداً ءنينا يكون أن المم القديس ى فيجب. إللير
 يتخذ أن أما•• والنث الشر ق إلا الأعل اثل رون لا الذن

 واستجابة ، اقعة النراز مع انسياقا النفى تجتر. وغنا. ذخيرة

 الطمورة فالانه عن وتنقيباً لنوازعه وتنءية ، فينا الذى لاوحش
 إىالوحشية والانتكاس والارتداد ا±ضار: لدعائم المدم هو فذك

 النفية الكينة ضو. عل الإنمائية رآا الى الآفاق تطمس الى

. التبادل والحب

 هذه وي يهم الدارة الحرب عل الحر عى الة فليسن
••• الأذى عالإ ق الريقة النذوس

 الورد حرد يحفظ الشرور} بن وضعفه اللير رقة وليحفا
 مإلتزق داما تهدد. الى المشرعة النونة الأدراك جوار من

. اامة ممة به يندم أن ريد من وأؤذى

 غرف الم عر

w٣٤

 الأحلام تفسير
 ررر موثر للمرء

 فا ى ألفاما معاضرات سلة

 حسن الدن جال مد للاثتاذ
 مي@ساؤمر

 الفر: وطرية "قرر وطه الفر بعفى

 يفردن النفى التحايل عم ظرور قبل ما إلى الماء كان
 شابه ما أو المدة ى اطراب ءن تنشا جسمية ظاهرة اه عل الحي
 ظاهر: ا±ر أن ذ-نفرض محن أما. عذوية دورات من ذلك
 ولكن ، يرده ما الفرض هذا يكون لا وقد جسمية. لا عقلية

 لاهونا جية ظاهر: كان إذا نال±ر ، أينا يمنه ما هناك ليس
. عقاية ناهر: كارت إذا لنا ادة ذا يكون ولكنه شى،

 التى النتاج من ومزى القرض هذا بمحة فنح هذا وعل
 هو ما والآن. سدواب عى أم خما ءى كنا إن إلها سنعل

 واحتدام الشر بجران اعة وجدان ولا غمر يحدك لا بجين

 بقلبك! للخر تكونK بقلبك لاشر فكن ، وقت فلكل الفينة
 ، نفه بثرة نفك الناس من النوع هذا يمم مكذا
 تالك فلا ، لءابه ومسموم نابه بلمة دمك الثعبان كايم

·٠٠ والشتاءات بإلماات وتأى وتتارى وتهذى تق. أن إلا
 الحضيض إلى الميا السيدة أحلامك عالإ من يجذبك إله

·٠٠ والظلام العطين بنات مع عليه وتتقب فيه تتمر_غ الذى
 ق والفينة الشر أاى عل قيمه ينفخ الخيطان بوق إه

 داغا لتحيا تموت أن أوعكت ا٤ نقك من الا±لمة الحرات

 البقرى العطغل ذلك لحرب أرصدها الى جنود. أمام لأتا معك

 ا الب: الوديع
 القيقة ق كل تأ فن ونشعلك عت إذا الأناى هذ. وإن

 من، جعلت ولقد••• دمك إلا تشرب ولن قلبك فذات إلا

 ملمومى الإدرالث ممموى مدور} من لها أوسعوا الذن
. والرجة الب ولذة الوجود بجال الإحساس
 دم مشيرة ، النفس ى ما لأمل متتالة الدبيب كرهة إها



$3 ٥  الرسالة

١8٩ عام(Bernhelm) رمهم شاهدت فقد الغناطيمى التنويم
 تنويماً نومه الدينة من رجل عل بتجاربه يقوم و«و نانى ف

 يدرى لا أه وهلة لأول بدا ارجل استيقظ ما وعند ، منناطيياً

 يتذكر أن يستطيع لا اه ادعى وقد النوم أشنا. به م٤ عا عيا

 كل بر أه له .ؤكدأ السؤال ن علم، أ} بهم أن غر ، شينا

 حدث ما كركل يجذ أن لاستطاع قليلا نفه لوأجهد وأنه غى.
 عيًا يتذكر فملا ا)جل بدأ ما عند دهشتنا أشد كان وما له.

 اشتدت عيا كر اتذFك و ، الترم أنا. له حدث ما بعض زيًا

 كر جذ أن الهاية ق استطاع حتى أخرى ا±ياء كر ز:ذ ذاك،

 من نستنتج أن إذا لنا يمع ألا. نانم وهو ه قام ما كل لإلفبط
 ولكا الأم مبداً من ءتله ق كانت كربات الذ م. أن هذا

 ولكمه بها ير أه بدرى يكن} قهو النال؟ معية تقط كانت

 اام الشخص يثمه اطالة هذه ق وهو يجاء\. أنه يعتقد كان
 طيى الننا التتر.م ين واغة علاقة هناك أن والواقع. الشبه عام

 يطلق النناطيى فالتتو.م. للحر أسامى شرط هر الذى والتوم
 أن الذى:ريد لاشخس نقول ففدن ، الناعى النوم فملا عليه

 يمكن انم وهو إليه به وعز وما»! تم«: منناطي-يًا ننومه
 ق واحة المقلية قاالة. الطبيى التوم حالة ق إلأحلام مقار:ه

 إلمام ,بطناً ملة كل تطع الطبيى النوم ق أننا نكا ، الاثنين
 عدا فيا الننا«ايى التنويم عالة ى نفل فكذلك٠ ، انظارجى

. به معلقين نبق والذى بتنويمنا يقوم اذى الشخص
 تنة اكز وغن عنا إ نود أن الآن المكن من اظن

 من =ينا يم اطم أن جد] المتمر من أن إنا .راينا قل ذى من
 عل الوقوف له نم أن عكنا كيت ى المألة والكن حله،

 نسأل أن ى -نتبمها الى الطريقة ؟ إلانا وإعطائها الا.اومات هنه

 يجيب الى والكثات ، المر هذا حل وكيف حله معتى من المام
 غن التنظر بقض الطاوب الأيضاح أا عى تؤخذ أن يجب بها

 اار. من شيئاً يم أدلا ير أنه بنظن كونه
 أن أخشى هذا مع رلكى ، جدًً بديلة الطريقة هنه أظن

 أبد وهو ثالث! فرض :ه فتصيحون شديدة. معارضة غير تثير

 الى الأفكار عن ا±ام -أننا إذا أننا أتنى إ سابقيه من اخالا
 إجاجه نأخذ أن إلا ملينا فا الفور وى فأجابنا لطرنا على تتوارد

 كان ما أو بقده عيا اوة ماح نال أن المالة هذه ق علينا

 دفمته الى الطفية الدوافع إلى نمل أن ذتعايع حتى فيه نكر
 مبى النفى التحليل أن لك يت٤ ، ازلة هذه ارتكاب إل

 بنفهه يجيب محلله الذى الشخص زك أى ، الطرقة ءىذ. كله

 بنف-ه حله انا يفر أن ءليه يجب فالمام هذا وعل مشاكله. =ل

 اولات عالة أز ، نان الى بإلمواة هنا ليس الأ ولكن
 ى ولكن ، الأح.ان من كثر ق تنجح الطريقة هذه كانت

 ثى· عن الإجابة رفض التجوب الشخص كان أخرى أحيان
 غيظ ى استنتاجاتنا من ع.ه نقترحه الذى الجواب ونض كان بل

 الأول، النوع من ا.خة هناك فلايس الأحلام حالة ق وحنق.أما

 أن يستطيع لا وهو ، حله عن شيئا يمم لا إنه يقول داغا اطلالإ
 يمر لا فادام. ه نقدمه ما لدينا ليس لأنه تفسيرنا دفض
 خينا ير لا اجإ شخم( أن كد الو ومن حينا ر لا ونن عيا

 أعلينا. موفق حل إل الوصول ق إذاً انا مطمع فلا ، كذلك
 من منع كان إذا ؟ بمجزنا ونقر المحاولة هذ. عنن نقلع أن عندئذ

 البحث .والة ق راغبين كتم إذا أما. فلينمل ذلك فى وغب

 الواقع ق اطا النخعى أن فأريع تتبعون أن ا-:ماعر نق
 لاير يظن.أنه هذا وعل ير أه لايدرى ولكنه حله ممنى -م

 أننى إى النقطة هذه عند نظرى تلفتوا أن المحتمل من أه أظن
 الأول الفرض نقديى يعضكل ولا آخر فرض تقد.م إى عدت قد

 ودقة الصواب جادة عن بمدت قد هذا بسمل وأنى ، طويل وقت

 اسا$ لأتامر هنا أبى،} اى إل نظر} ادجه ولكى البحث
 عنم أخى ينا متاغة سهلة حقائق إلير فاقدم بالشعوذة

 تدم قد أنر إل نغوسع تطمأن حى واشكوك المعو!ت

 فرضين فرضت ةد فملا إى لم أقول هذا وعل. جديداً شيئا
 أن إلا عليه فا دقة عدم أو مشقة هذا ى متر مجد فن متداخلين

 ليسا القرعين هذ أن إل تنر} أوجه ولكنى خير. ن يركنا
 الأحلام بأن القائل وهو فأحدها الأمية. من واحدة دوجة عى

 التتا طريق عن إثباه ق نأمل اقى القرض هو عقلية باهرة

 تجال ى إثباه سبق قد الآخر الفرض أما- إلها سنمل التى
 لنفى ممحت أن من كثر أ اعر م الراقع ى وأنا غتلث

 هز أتسدد الذى ا>علد المجال وهذا. حذا بحثنا ق بإستماره
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»

 هذ. إى الاحترام بعين تناروا أن منج أ أن عى يجب
 غرها مى، ولا فقط واحدة فكرة أن وحى: الواتمة الحقيقة

. حهه عن يستجوب ما عند الحام بإل ءل غار ااى حى

 لذا ، الأمية من كبيرة درجة عل النقطة هذه ولاكات
 ما مخما أسال ما نند خاما. التفاتا إلها تلتفتوا أن االج

 منه أطلبه ما نأن حمه عناصر مامن لمنمر بالنسبة إه عل مخمار

٩ Frec association ٥ المطان الترابط لمملية يتم أن هو
 ءن بيينا اختلانا مختلف الاتباء من حالة إى محتاج الملية وهذه

 الحالة لمذ. يهيا وبمالناس تعوقها. التروىبلىقاواقع حالة

 وعدم كبراً عناء ذك ف يلاق الآخر والبعض ، وير مهولة ق

 الطلق الترابط علية أن الر، محب وقد. معقول غير استمداد

 اس امم ق يكر أن ما شخص من نطب .ا عتد تنشأ الى
 فرصة الشخمين لدى وبكون حرية أكثر تكون ما عدد أو

 سالة كل ف أنه أنبت يمكن أنه اتم3ا ولكن ؟ للاختيار اكبر
 وهذه ، الترابط وى محدد التى هى خفية عقلية وامل وجد

 ، عملها فها تبدأ الى الحفلة ق لدينا مجبولة تكون الموامل

 الآى:- التل لم أضرب ذلك وتونيح
 له ذكرت أن عابا ااج كنت يا الأإم من وم ق حدت

 الحرية من ارغم عى أنه ه كدت وا الو:وع هذا عن شيئا
 الحقيقة ق نأننا الحالات هذه مثل فى الاختيار ى الظاهرة

 الظروف أن نقبت أن عكن لا امم اى ق ننكر أن نتطيع لا
 الى والحالة وسجيته ، بالتجربة ممه نقوم الذى بالشخص الحيطة

 إلى ميالا بمطبهه كان ولا. الامم هذا تحدد الى حى علها كان
 وقد واللحظة. التو ى بالتجربة يقوم أن عليه عرضت نتد الشك

 صاحباته من امرأة امم ق يفكر أن منه طلبت الأمربأن له مه-ت
. والناء الفتيات من بكثير التمدد: علاةته عن أء لاكنت

 الفور عل يشمر م ، الأصح ءى ادهشته أو ، دهشتى ولكنه
 الإمم بأن اعرف ثم مد: كنا ا ظر غاL و الأما.، من بيل

 ولكنAlblne ألبين هو الدة هذه ى بإله عل خطر اذى الوحيد
 و$ الام هذا علاقتك ما سألته ما عند أى ذلك من الأغرب

 وأن الام جذا أحمأ يرف لا أنه أخرى ؟ به تمرنت النساء من

 ، فحلت قد التجربة أن المرء يظن وقب به. ربطها أنكاريه لا

 تد أنه ااؤكد ن0 ولكن ؟ العالوب الايناح أها عى حذ.
 أفار خاطر. كى تتوارد قد أر الأملاق عل به يجيب ما لايجد

 هذا بنيت أساس =رأى تتخيل أن نتعايع لا إنا اشه. ها يمر
 المناية -ل اللازم من كر أfد اعتا يتطلب الحقيقة ق فوو الأمل،

 البعرة إلنفاذ تكون ما احوج حنفيه الذى الوقت ق الإآهبية

 عنصر من يتكون لا ±ر ذاك عن وفضلا. النقد عل والتدرة
 فاذا ؟ كثرة عناصر من يتكون ولكنه ، الاان كزلة واحد

. الاعتا؟» يعكنا اا فى ، كذلك الأ كان
 نالمر. أساسية النر النتما جيع ف حق عى أنر أعلن

 كثرة عنامر من ركيه ناحية من المان زلة عن يفتلك حقا

 الاختلالات وهذه ، كذلك أخرى واح من عبا يحتلك أنه6

 أن عليك أتترح اى ولذا. التحليل ءند رالى أن يجب كى،ا

 وبذا ، حدة عى عنصر كل مختر وان الذتلقة عناصر. إل المى شم
 وأتم. الاان زلة وبين بينه الذى التشابه أعدنا قد نكون

 عن يستجوب ما عند الحالم إن تقولون ما عند حق عل كذلك
 تتملق أنارا لديه بجد لا بأنه يجيب قد حله عناصر من عنصر

 بعد. فيا علها أدلج قد ارد نكتقتهاهذا سالات وهناك ، به

 ق عليه نلح وأن تناقضه أن علينا فيجب الأحيان أغلب ق أما

 وسرى لديه ما فكرة وجود من لابد أن له مؤكدن الجوأب

 بثى· رى يذ هذا إن«: بقوه فيبدا ، صواب عل كنا أننا
»1 بالأمى لى حدت هذا إن أو»! قريب وقت منذ ى لحدث

 اليوم باثار وثينا أرتباً ترتبط الأحلام أن هذا من وسرى:
 أن ابتداء نقطة اطر اتخذ إذا الطم يستطيع قد وأخراً. السابق.

 البعيد. الانى من حوادث كر تذ إل يمل

 كتم نأنا. خطا عل فأنم المامة النتيجة حيث من أما

 الحام خاطر عل تد التى الأول الأفار اعتبار أ تحسبون
 تحبون كنم وإذا بحتة، اختيارية مألة عنه تأل ما كجواب

 مدد ق مجن ما لما علاقة لا هوائية تكون قد الأنكار هذه أن

 الألمية المناية ق العمياء ثقتى عل إلا تدل لا وأنها ، عنه البحث
 خا عل فأنم هذا غبون كتم إذا•• آخر عيا ذقت إذا

 القوى بأن فير الاسغ الافتقاد إل راجع انظما] وهذا• مبين
 لنا ، علي غر اعتقاد وهذا اختيارها في مقيدة غر .حرة النفسية
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 النفاذ التحليل ين و بى النفسالتجر ء) ين ربط الذى ا±يطالأول
 نم إننا ه: ستقوون الشرح هذا ماع ب.د أ:م أظن

 عش وليجت معينة لقيود خاضعة المترابطة الأنكار هذه أن ممك

 لة ق أينا بهذا نمرف أنا6 ، قبل من نثان كنا6ر اختا
 زابمط كل تتررأن إنك يمنينا. ما هذا ايس والكن الأحلام

 لانستطيع ولكنا شيئا عنه لانمل عقلخق دافع له اللام من بدنمر
 الأنكار تكرن أن نتوقع إننا حقيقة ، عإذك رهان أى زى أن

 نفس ى الى بالمقد وثيقة ملة ذات الل من بمنصر ترابط الى
 تنهم ق البتة يساعدنا لن هذا إن ؟ الفائدة حى ما ولكن الحام
 الأشياء هذ. ءن المرنة بعض إل فقط وسلنا ولكنه الم ممنى

 ين علاقة أى ولكن ، الترابط تجربة سالة ى6 ، إلمقد السا:
. ؟» الأحلام وين المقد هذه

 نفى وهى مامة نقطة تقارن رلكنك حق عى إنع
 لمذا ابداء نقطة٥ الرابط تجربة٥ امخاذ من منمتتى التى النقطة
- اللمة اختيار ى أحزار التجربة الة ق فنحن. البحث

 أما ، القمل رد عليه يترتف الذى الوحيد الشىء وهى ، الحرة
 المرة الكمة بين كو-يط فتسمل تفها الفعل رد كت
 ق .أما التجربة عليه بجرى الذى الشخص نفس ق التى والقدة

 اطام حالة .ن مشتق بشىء تستبدل المهرة الكمة المر حالة
 هذا وعل ، لديه جهولة مناطق من يبع الثىء وهذا ، المقلية

» القدة مشتتات إحدى٥ نفه هو يكون أن جداً المحتمل فن
 عناصر مع ترابعا التى الأفكار أن ندى أن إذً الومم من قليس
 المنمر هذا كونت الى العقدة غير أخرى عقدة تحددها اطم
 كتعا ا إى سترملنا الأس نهاية ن وأا امم من اطاس

. القدة هذه
 كثرا التائق أن منه تتبينون آخر مثلا أشربلك دعوى

 المر;رفة الأعا. نسيان هو الثل وهذا. نظريتنا صدق عقق ما
 تمام بشبه اطالة هذه ى يحدث فالذى ، كرما تذ وعاوة لدينا
 نبت أى مثلا فلنفرض الأحلام. عليل حالة ق يحدث ما الشبه

 فاذا مرخه من واثق أ تفى قرارة ن أشر ولكى ما امما
 عارة ق مستطاع جهد كل أبذل أن سأناول آى ؟لاعك أفل

 تبدى لا التفكر كرة آن علتى التجارب ولكن ، تذكر.
 مدة أوأعا: آخر الم ف أفكر أن داما استماعى ق وأن

 أحد بإل ول خار أن حدث فأذ! نيته الذى الإمم فير أخرى

. أخرى أفكار إى حاجة ى ولسنا التحليل نم فقد لا، ولكن
 ممه حديى ق فكنت ، غرب بشكل أشقر كان نه نالحاب

 الأبيض ارجل اسم )وهوabino له بنول أداء.ه التحليل أثناء
 مهمكين الوقت هذا ى كنا نقد ذلك عتل وعلاوة والشمر( الوجه

 هو كان فقد هذا وعل. طبيدته ق الدوى المنمر عليل ى
 أى من كثر اللإتتا هذا ى شغلته التى ه الرا: ه هذ. نفه
 اخرى امرا:

 أوقات ق الأنان ها يرنم الى الألمان ق المال وكذلك
 ومعرفة ممدرها إل نل أن حللناها إذا نستابع قد فراءه

 ها محس أن منغر الوقت هذا ق عقلنا تدمل كات الى الأفكار

 فإننا التقييد هذا مقيدة التوارد اطر: الأفكار كان فإذا
 تتيجة تتوارد الى الأفكار أن نتنتج عندما إذاً حن عل نكون
Similuo) عرة لفكرة idea)مقيدة كذلك تكون واحدة 

 تكون لا أها واقة كحقيقة التجارب أثبتت وقد مطلقة. غير
 أنران عى تعتمد كذلك إها بل ، فب المرة إلتكر:، متملقة

 نسها(6 القد )أر القوية ااؤثزات من وضروب التفكير من
 عل تمتمد أخرى بعبارة أو ، اوقت ذلك ى شيئاً عبها لاني
. هورى لا نشاط

 لتجارب أساساً النوع هذا من الذى ابط التز انغذ وقد
 حركة ارخ ق .لحوطا دوداً ولبت كميراً أنادتا عديدة

 ابتكرت التى حى» لا٥undt وندت فدرسة. النفى التحليل
ssociation) الرابط» «تجربة طريقة Eeeperimeut)وفها ة 

 كلة عل يجيب أن التجربة عليه تجرى اذى الشخس من بطلب
S0imiluo) ­عرة - wrd)من يمكنه ما بأسرع 
Reaction) الفعل رد كلت - Mords)، النقط وتلاحظ 

- اللامة النطق ين تقفى التى الفترة التجرة:وى أثناء الآية
 الى والأخماء الكات هذه وطبيعة ، القمل رد وكات الم

 تحت زددع مدرسة أما. أمكن إذا التجربة إادة عند رتكب
nd) وجنج باوام رئاسة iuagه BIeuler)إلى وست نقد 

 بجرى الذى الشخص جالك بأن الترابط مجربة ق الفل رد تفسير
 تبدو الى الأفكار عى الذو. من تليلا يلق أن التجربة عليه
. الترابطة الأنكار من أخرى لة بو-اطة وذلك أمية فات
 اتمال لما النرمألوفة ا)دود هذ. أن الطريقة هذء من اتضع "وقد

 «و كتعاف الا هذا كان وتد. تفالخمس التى {لعقد وتيق
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