
٩٨ ا)ساة

 يضأبدورفا. هى تحرق أن قبل فها غت الى التمرة القترة ق
 التم ذلك ق حقا الأمل الفاعل فإها الألالية الواد أما

 الوقت وف غذاء أم ذمى ، الوت الشيخوخة يسبب التدرىالذى
 جانب إلا الازوت يدخلها رإعية مواد لأنها لنا ءدو كبر تنها

 احتراةها عند عها يتخاف فإنه ولهذا الذكر اةة الثلاثة المتامر
 أخرى دواد- الكرون حامض وغاز الاء عدا الجم ق

 اادة مثل بمغها المروف الإفرازية للواد وهى الازوت تشمل
 وأجاءها المغراء ومشل وأملاحه البول والمامى البولية

 ابل غير مها وكتر وضارة سامة جيمها وهى. واملا>وا

 الأنجة دف الملاا داخل ويراًع بتاتا يفرز فلا الاء ق للذوان
 تدرمها من يقلل و!لتالى فيصلها الشرايين جدران وعل الحتلفة

 جيع دف المي الجهاز ق سيئا تأثراً ويؤثر ونانها تأدية عى
 باعل القيام عى نقوى ولا فتنحط ويضعنها الأخرى الأعضاء

 ، الراين ق عام تمب: بعيها الشيخوخة هى وهذه الحياة

. إ} الأعناء وظائف ق وقدور ، الأنسجة ق وتيبس

 وو آخر سبب الم تسمم ى البب هذا إلى يضاف
 تولد هى التخمر هذا ونتيجة ، الأمهاء ى الطمام نلات غمر
 خموما النافية الغذائية اللواد مع الجم يمته,ا مامة عقنة مواد

 غيره من كثر أ للامتماس ملائم عتو الاما. وأن

 الدم كريات فل ييالها التقدم الشيخوخة أسباب 'وياءف
 بالموم -لأطا مت>تكوت وظاثتها عن كثف التى البيضاء

 ناريا النفم عظيمة واسمة خاوات الطبية والماوم وجية البيو

 دم من نقطة اليكروسكوب محت ينحس من فإن. وعلياً
 تتريبا ناف اثل من مكرة آتها يجد حيوان أى أو الانان
 الأمر لوه تك-ب الى ى عديدة عرا، كر!ت عل يشتمل
 البيناء الكريات منات أم ومن عدداً. أفل يضاء وكرإت

 كترا البا من الجم ن يقابا،ا ما كل بشراهة تقرس أها
. الأخرى اليرائية والمراثم والكرو!ت

 انراس عى مقمور غير البيضاء الكرات فل أن غر

 تحترم لا إ+ا بل الجم من الريبة والواد والجرائم اليكروات
 لاعقل المملأه غتا_أنسجة ق الأخرى منا-طا ميلا,ا5 حى

 كل الهام الأوام ع حاول فى والضار النافع ين تقبز يجملها ±ا

 للحياة؟ لازمة نتيجة الموت هل
 وأسبارا التفرة:- االر: البانات افرانات

 المحاى النقبادى نصيف للأستاذ
 ااضي( المدد ن نشر ما )بقية

 .وبربيب

: وأجابا الذفر:

 الحيوانات ق الشيخوخة ءخظاهن من مظهر أول تقدم رأينافا
 الانقام عن عجزها وهو الواحدة ا-للية ذات الأولية والنباتات

٤ا ز من ناع هذا أن ينا وقد ، شباهاً إل فتعود تتلاقع أن إلى
 ق تمريف،ا وعدم أجسامها داخل الامة الانرازية الواد بمض

 وعل المية الكائنات تكون فى لنقس المارج إل بأكا المال
. والتعريف التغذية نظام الأخمص

 النباتات ى المجته.ة للخلايا بجدث النفردة للخلايا يحدث وما

 ال±.وانات ف الدم فإ الإنان ييها ومن المليا والحيوانات
 الغذائية اواد اطلاا جيع إلا تنةل النباتات ق له الماثلة والوائل

 التوة) الطاقة فتتواد داخلها كد تنأ أى يبطء محترق وهذه
 بمختلف القيام عل الحية الكا:نات ها تتمين الى( والمرارة
 هى الالالية الواد احتراق بقايا إن إجالا ونقول. الهياة وظائف
. الشيخوخة وتسبب تدريجيا الجم الىتم

 تنوعت هوا الغذائية الواد إن نقول الإجال لمذا وتفميلا
 الكر مثل كربونية المدرو الواد: أثام ثلاثة تنقم مظاهرها

 والبيض اللحوم مثل الإلالية والواد الدهنية، والواد ، والنشاء
 وافاسولية والمدس كالفول البقولية والخضروات والجبن

. وغرها والبكل
 مكونة لأا نظراً الدهنية والواد الكرية التحوية نالواد

 احتراقا الجم داخل محترق وكربون وأوكسيجين هدورجين من
 الكربون حامض از وإى منه ضرر لا ماء إل فتتحول كاملا

 ى تلد لا الواد فنه. اللن أغب عل بأكله الثتان تفرز.
 التدريجى احتراقوا أنناء مها تتو قد ولكن لإلهم، الناب:رراً

 عسوسة فير بماريقة المسم تسمم ق تشترك ضار: كيميائية مواد



٦٩٥  الإسالة

 ورلا ،)" إهم الغرر كل ضارة سامة مادة وى( المغراء
 ااوت غور إل الأوم من بوما المر يمل أن أمل هناك اكان ذلاك
 من متحيلا الماء راء لا أعى وذلاك ، إنا منما ومنمه نفه

 اللية ذات الأولية والنباتات الحيوانات بدايل النظرية الوجهة

 أن كيت رأينا وقد. علها الكلام اننا تفدم الى ا±الدة الواحدة
 الانقسامات عقب علم( تارا الى الشيخوخة عا-±وا البيروجيين

 يمن الذى الانقاى ونشا¢ا شبابها إلها وأعادوا التكررة
 غوت لا حية تبقى أن هو هنا بلإلحاود نقمده والذى ، ا±لود لما

 ب.د الطبيعية العوامل بقمل لاحياة غرسا±ة الأرض تمى أن إل
 يقدرون ما عل السنين من ملايين عدة

: الوث غرزة

 و!ق الشيخوخة عى المر تنب متق أنه .تشتكون ويتوقع
 أو الائتين عن تقل لا طويلة حياة الأنان وعاش الأمراض

 حين اه أوضهت لة كل من سليمة عيشة السنين من الثلباة
 الجاثية الاحة إل بحاجة يشعر الطويل السمر هذا آخر إل يمل

 الهار آخر ف الر، يشعر كا وارتياح بهدوء الوت ويستقبل
 ، الوت بتر.زة يمونه ما وهذا إليه. و.رتاح النوم إى إلحاجة

 هذ. تنشأ وحبن. البقاء حب غريزة عل ا±يا: آخر ق محل
 وهو للانا عدو آخر قهر قد الدر يكون اابشر ق الفرزة
 الاجتاعية المذلة ذلك قبل حاوا قد ا:اس بكون إذ ، الوت

 الناس بيت الطبيعة وخيرات الممل بتوزيع انامة الكرى
 تد الاخلاقية القر.زة وتكرن ، الندل تحديد مع عادلا ترزيما

 الل ق الهال هوK الاويل الأمن ردد٤ب النفوس ق تامت
 ويكون الفضيلة وتم الأخلاق ورتقى والروب الرائم فتمتنع
 سوف اراى الطب إن بل الأمر،افى، جيع عل تغلب قد الطب
 ذلك ، واغين ونم سلام ق البشر فيعيش وقوعها ةبل يمنها
 المر لا لام ;تقه ولن به محلون الطوية المدور غاوا الذى النم

 القبارى نعيف
 ن

 لل الأمعاء وتطهر الدمية الواد هضم ت؟مد،الى الغراء ان سجيع )ا(
 الاغرارالمتة بجانب كر لاتت قواد ولكنجت الغر جرائم من ما حد
 بادت العليمة كات ولو٠ الاماه داتل امتماسها من بالم تلعق الى

 الحيوانات لنطورت كالبول المارج يل رأساً الماراء مها تصرف عليناغناة
 التخمر جرائم من الامماه وتهم الدهنية الواد هم بغيولوجة يتعلق فيا

 النائل النم نك من ولاسرعنا آز تلوراً

 حد. ءند تقف:راهها لا منترة حقيقية حيوانات لأها مايةاباءا

 شبا+ا وعنفوان عها كامل ق تكو رالأنجةحن اطالاا أن غر
 اقترا,ا عند تفرز بأن اجشمة الاشاغبة الكر!ت نك بهولة تدد
 باربةة ذلاك ويم ، علم\ الاعتداء من تمنعها كيميائية مادة مها

 تث أذ.نم\ مى ، وانجته الهمم خلاا ولكن. طبيعية آلية

 ، بانه التقدم النحو عل تدريجياً الجم ف٤ًا تتر التى العوم
 فت:خر لما مقاومها وتضعف البيضاء الكريات تعإ تقوى لا

 والنده كالمضلات الأنجة جيع ق البيضاء الكريات

 السوم تلك تكون أن بد هبوطا الجم فتزيد والغ والأماب

 ارقيمة اين الشر البيضاء الكرات تلك ونجتاز ، أنهكنه قد
 أجةجامدة مها وتتكون الجم أعاء جيم ى وتتكدس الشمرية

 اش ساعها الحيب فتبب اعتدالها من لانلم الشمر جذور وعتق

 اهتدى متق أنه( الميا: عطاء) البيروجيو راء والذى
 تاما تطهيراً والدم لتطهر.الأسماء و-ية إلى المتقبل في المذاء

 الختانة التنذى بمليات الاس دون ا&ة كل عقب أول أولا
 مالتين إل الإنسان حياة فتطول الشيخوخة عى التغلب أمكن

 المديدة الفيتامينات تكون وقد. اكز او سنة مثالة أو

 للفيناميد٤ أخرأً اكتشفت الى الدهشة والمطهرات
 اليه يمبو الذى الملم كتعا الا لذى مقدمة والبانيسيلين

 بمس تنشط عقاقير يستنبطون وقد. ازمان قدم من الناس

 ق بعد فها عما بكنغون جديدة غددا أو المروفة الماء الندد

 المضمية القناة تطهير شأها من ه،مونات فتفرز الجم جاهل
 مع السموم تلك من مستمرأ تاما تطهرا والأنسجة والدم كلها

 ثارلا أولا المارج إلى المال ق باكلها تمريغها

 وضع ومى عام\ لاتنلب وجها أرى لا كؤود عتبة ولكنتق
 الكليتان تفرزه الذى البول فإن. افرازه مرف ونظام الكبد
 الى المغراء أما. رأسا المارج إل ويمرف الثاة ق يجتمع
 تنعرف لا والحيوانات الإنان حظ لدو، ناها الكبد تفرزها

 الأسماء ى الأسف شديد مع تسب بل مباشرة الجم خارج إ

 طريق عن المارج إل تمل أن قبل الأمن من فترة فها وتبق
 زها تفرر الى إلمفراء الدوام عى معاو.: الأماء إن بل ، التقم

 من )اى مها كيات الاسماء( )أى نتنى استمرار الكبد


