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 بطريقة وأخنوا ذكرنا،٤ الاشى القرن أواخر ن منه فرا نامر
. النفساى التحليل

 الاستمداد رهذا ، تأثير. وقوة النوم استمداد الثاى والشرط

 قرة الر، ويكسب: مكدوب مناى ومنه ، موهوب طبيى منه
 الأمى يشبه الذى النافذ الدوت إلقاء ق نفسه بتدريب التأثر

 كتال ا والجة ، الندام وحر_ ، النظر حدة وق ، العارم
 المجال يتم لا فا ، قوية تصبح محيث واحها جيع ى الشخية

••• لتفسوا،

 ، التنويم ق المناعية بالأساليب المرنة الإالك والشرط
 أوبالكرة بالمين النظر ووجيه ، النا-بة والوقفة المامة، ككإلة

 باليدن الرود وهى الننامليمية السحابات وإحداث ، النناطيمية

. رأسه مبتدئا الوسيط جم من بالقرب أسفل إلى أعل من

 إليه ننتبه أن دون حولنا يحدث النناطيى التنوم أن واعر
 نالأم. مم يجرى ماذا والومون المنومون يمرك أ دون

 بمد وتأس. له وتفى ، بيدها جسمه عل وزيت ، طفلها مدهد
 ، تهدأً داراك، ق تماة تلاات ما وكثرا. فيتام إلذوم ذلك

 ولهذا جمها. عتل بيد" غر مادمت لك وخع ، وتغمض"ينها
 فى رايت وقد. الحيوان تتوم الغريب من وليس الجاز من كان

 الأرض عل يجد.ها بأن دجاجة ينوم شخدا ة ذات الميا
. الذوم فى تذهب ها قاذا متةا خطا منقارها أمام ويخط

 التخشب أءلاها درجات وللتوم

 مألوفة عاهرة وهى التكرر قرا.: عى الوسطاء يدرون وم
 إليه ينقل& اوسيط إى أثلة من ماريد النوم فينقل ، معروفة
 هونالتفرجين و الذن ااشعوذن طائفة مم وهؤلاء. أيمتا الإجابة

 مى فيطلع اشيب ام ق دوحه أبح أن الوسيط مقدرة ق أن
 وعذا. المدود خى وما الناس أمرار ويرف المخبوء الستقبل

 له بمله ما إلا يمر أن الوسيط تدرة ى ليس إذ ، وخداع وم كله
. إليه وينقله النوم

 الفناطيى التنوم ق الحادث التأثير بأن القائلة النظرية أما

 دليل علها يقم م نارية فى ، إ)وح اروح اتمال إى وجع
 الى النظريات أما ، ه الاعتقاد عل دغم توى وهان أو جت
 أقرب يكرن أو يهلها ما يظهر أن إلى الشبتون الماء بها يأخذ

 الغاطيى" التنويم حول
 الأهواى فؤاد أحد لاستاذ

 صد.ب@بربويب

. إلنودالإه(م عاماً الغتاطيى النوم كر ي--١
 مدى وما ؟ وإسهام دوذة أم ، الأساس بات عل هو فول

. النفض بل اتماله
 :اك كان وإن ه تمله ف خر من هناك مل٢
 ة والدن تعارض وهل ؟ هو فا خطر
 قةالدمنة؟ اطار بنناجه يممفإلتين ترىأه ألا ء.٣

(٢٠٤٠ )ج
 الودان ارسى

 فعى ، ا±وارق من تمد لا طبيعية ظاهرة النتاطيى التتو.م

 لنفه الإتان من بحدث الألوت اوم أن إلا ، الطبيى كالنوم
 ع،فم ق التام ديسمى آخر. شخص بتأثر يحدث والنناطيى

 النوم ويم وعدل. تجارب اتمال .تملا!لا:وم كان «الوسيط»إذا م
 ، أواوسيطلتوم التخمر قابلية الشرطالأول بشروط، النناطيمى

 امدد كرقهذا رممايذ. للنومالنتاطيى بلا6 شخص كل ليس إذ
 عاركو ومدرسة فرويد م٢ ونمى النفاى إلت=ليل الشتنلن أن
 لفناطيسى، التنو.م بطريقة العلاج ن الطبية حياتهم بدأوا فرنسا ق

 يخضعون اارضى جيع ليس اه مها لأسباب عها عدلوا ولكهم
 الطريقة هذه جدوى عدم ومها ، للنوم

 وهؤلاء ، وخضوعهم تنويمهم يسهل الناس بمض وهناك
. وسطاء خير يكونون

 -مر»٠ ه المام هو طيى ااننا التنوم إى امتدى من وأول
 واشهر إليه. نبةMesmerism إامرزم طريقته تسمى وكانت
 داةتتنوا ، أس. ق الناس واختلت ، عشر الثامن القرن ف أمر.

 فوازيه لا الكيال المام الأرنية المكر،ة فكانت ، بأعاله
 انتتان واستمر العم. ذوه ق المجيبة الناهى: هذه يبحث أن

 مألرنا أميح حى الأمان من ترن حول الفن بهذا والءلاء الناس
 ، المدبية الأمراض من اللاج ق تييجة يشمر لا أنه وقرا

 عد ن اارقومة الأخلة الكرم الأستاذ منا [لنا وجه)<(
 م٧٢٣ اراة

،
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FIuid  ة سيال٥ سدور أولا فى ، الملية التقرات إل مها
 الميال هذا كنه إى ماوا وم ، والنوم النوم بين منناطيى

 ثانية ونارية الماء. جبرة التفسير جذا الأخذ عن عدل ولذا
 أركجراز ، كمرإثية ، باربة« أه ابشرى الخ تشبه حديثة

 النوم بين يحدث ما نأن ، الذ!ع مثل رالاستقبال الارسال
 أميل شخميا وأنا الأثر. ع{أمواج المائل تبادل هو والوسيط

. الفم هذا الأخذ إل
. معذوى وآخر مادى عنصر فيه ااتنو.م فن أ ق ولازاع

 كالنظرات قبل مر بطناه الذى ذاك هو الادى فالمنمر
... والحاإت

 لم من فيه وما ، زجاجة الانا جمم أشبه أن وأستطيع
 الرادة هذ. النناطيمى تيب س فإذا. الحدود ببرادة ودم وءفا

 جمالإنان كذاك إلهاذية. وتأثر الاجاجة داخل ق انتظمت
 مناءيا وجها التوم ءاe وج الى التناطيية بإلتيارات يعاز

 أن أراد إذا الر. إن الباب هذا ى ويقال. جسمه ذرات تتنتظ
 إلى رأه ويجمل :ام أن فمليه منتايسية ترة جمه بكسب
 نناطيمىl ا القاب ءو تعم كا والتال ، إلال±نوب ورجيه الشال

 تبصرون·. أفلا رذأنك ، لموقنين آلإت الأر «وى تمال
 هل: فنقول اوسع ميدان إل القنوة ننقل وعكر_أن

 الباحثين أذهان شغل بجث رهذا ؟ الدن مع إطلاة المر يت.ارش

 اواق وتم ا±لات حدة خفت نم ، عشر التاسع القرن خلال

 أور! ق الآن نثاءدها الى الزءة وهذه. والدن المر ين أخراً
 بمد اد محو الناس أنهجاه لنا تبين الءم يسود حيث وأمريكا

. وازندةة الإطاد موجة

 ، النفس عم ق التقدم إن الملاء بهض يقول ذلك ومع
 الأسباب من ، التفال التحليل وهو فروعه أحد ى وبخامة

 إل يدتند ادر هذا لأن ، الإيمان عن الناس تمرت الى القوية
، determinism psycholog igue  النفسية بالحتمية القار الدأ

 الر منذ تفه تتقرنى عتومة بأس-باب الفرد اوك اتمال أى

 نحاسب أن ينبى فلا كذلك الأس كان فإذا. البيئة وجك
 اعتدالهم ى للمجرمين الدافمة الأسباب لأن ، القاتل أو المارق

 أن الجرم يستطيع ولا نتأنجها فتحنث مهابها إل غفى أن لابد

 من إلينا وجه فها لايدخل آخر بجث هذا ولكن. مها يتخلص
• الكناية وفيه القدر بهذا فنكتى أسئلة

-٦

.. للأرض

 حى ما نأل أن الأولى وإغا ، خطر أى الترم تدم ق وليس

 الجهد الر، فها ينفق أن تستحق وهل ، تعه من الىجتها الثرة
 من العلاج ق الأول ، غرتين لا:وم إن ونقول ؟ والأمن

 عدم ثبتت وةد. التة.ل معرفة ى والثانية ، المسبية الأمراض

 يملون الوسطاء أن ينبت وم ، ذكرنا٤ك المالاج ق التنو.م جددى
 جارب يجردن الأخيرة ا±رب خلال الملحاء نشط وقد. الغيب
 المليات ى الاستغناء مها ، التنوم بفوائد حتس حديثة

 النناطيى ااتنو.م من والاستفادة ، إلعقاقير عنالتخدر ال±راحية

. البحث ى التجارب هذه زال ولا تأثر. من يمجده وما

 بر الملة أعظ ه ، ونن عم امناطبى التنو.م أن ا±لامة

٤ الامحاء إب من قل التحقيق وهوكى ، منه فرع هو بل النفس

 طيى ااننا نالتنوم ، الدن مع يتمارضن !لنفس الء كان فإذا
 النفى عم ين للتمارض وجه لا أنه غر. الحال بطييمة يتمارض

 ال ذلك وى ، اليقين إل الوصول مطارب ها العم بل ، والدن

 عواق ارث فؤار اء الر( )رأس

: بظبجةالتتالة
 كتاب تقم

 تلا
 امفب$جليته أغم
 الخفيف حود للأستاذ


