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 ارساة

 الامرى الأطباء أنماد رئيس بورز• ادغارل كترر الا ورى
 متقداً عاما والطين الأثة يباغ أن ي£ب العادى الانمان غر ان

 الحيوان، ساثر عن الاختلاف كل بجلف الانمان كون إل رأبه

 ارتقاؤه؟ ليم عمر. أضهاف عرأي:وقستة يمش أن اى يحتاج فرو
 وءشر غسا بميى د«و ارابع المام ق عو. يم مثلا فالمان

 ا"تسبع من وييش المنة رنف سنة ى عوه يتامل وامر ، منة

 ويعيش الثان المام ق ال±و نهاية يبلغ ،والكاب سنوات المشر اى
 المام عام قبل نضجه يم لا الذى الاتان اما. نة مشرة اثنتى

 سنة مثة الاقل عى يمير ان فيجب والشر.ن انخامر

 المام حى حياه اطالة امكانية عل ذويًا دليلا الانان ق ان

 البشرية العرون قوة ان عيناء. هو الديل وهذا ، والهين الاعة

 الةوة فمذ. الحياة، لاالة متيا؟ تكون لأن تلح البقاء عل
 ، الأرقم ضوء عل ، قبمناءا واذا. السنين مع تدريجيا تم
 ينعاق· حى سنة وخين ثة يقارب ما الى محتاج اها وجدنا
 امو انفاء أورها

 فنذ ، نتمور ا4 الينا أقرب الدر إطالة الضمين كم الا ان
 يدعى جديد عفر عن مداومات روسميا من وسات قلية نرات

 اكنر الدكتور الثم. الحاة كت±نه وتدا الشباب( )بجدد
 ومر الأحياء( )فر الجروجيا ممد مدرد ، مولي ود:و ل.

 أبنا الما} هنا ورى كيف. )البا,لوجيا(ن الأمراض أسباب
 ورجع ماما. وخ-ين يممرمثة ان يب المشر القرن انمان ان
 شهادات عل الشور بنية المتنوعة التاريخية الاسادر الى ابهاه ق

: احداها وهذ. مها كثير إلى اهتدى وقد. تظرإه تؤيد
 وغين واثنتين مثة عاش التيمة، انكليزى ، بإر قاس

 وهو وزوج ، بلاذه عرش عى تماقبوا ماوك تمة فمامر ، سنة

 حى الجراة كامل ، هذا مع ، و«ر عشر والتاسع الثة المام ق

 تناوله از عل إر الن.ووف تلك بارفه تشاشاى كازت زوجته ان

 فات اللن القمر ق أقيمت ولبة ق الطام من كرى كية
٤ بشيخوخته ملاتة اية أوته يكن وم حياه. عى لاقناء سببا

 العابى التشريح دل

 عشر تماطوا الذن الأول الافراد احد هو ستالين ان

 السابين حياة مل انمطر من ذاو. ه ثبت ان بمد برةو.وليز

٧٦٧

 التعمر سر
 تفا: البر من ج, ر

 عازر ساى الأستاذ

 م»مجبورو«سب

 ي.ف أن ، ولاشك ، سيرغب القال هذا عى يطلع من كل
 أمعاء امرد أن منى وسينتظر ، الاقل عى مدنوات عشر عدره اى

• الناية هذه لتحقيق استم]طا يجب الى والحضراتاطديتة الادوة

 يختى، ولا ايات، لءيد برام»٥ ق لايكن التدمير سر أن بيد
 ة.ل أن نقدر ما بعدرفة يتحمر واعا ، الطبية المختبرات زوايا ق

 مليك طويلا تمي أن ق زغب كثت اذا ، نفعل الا ب وبا
 واوار:ة، الاقتباس عل ةغ] جددا ما حياتك علس--رة تدخل أن

 وهذا المياة. فن وو جديد آن لاك يتكثف الءلإ هذا نافذة ومن
 والعوامل ، بإلتممير الحيوية الءوامل بعلاقة عما يحيطك الذن

 ، المى الجواز وازان اللمة التغذية عل تقوم هذه اليوية
 والاستقرار ، :والجدى المقى والمرن والاستحام.، واراحة
 الاضافية اامر لنرات غنا منك تتطلب الطبية ان. النفقان

 لها تدةمه مما بكثير أغن اإء تمنعك وما

 سنة، عثرة مغاى القديمة قالمعور الانان عمر معدل كان
 ع{ان مها يتدل مومياء منقوعةعل خارطممرية مرعى رقد

 ، سنة وعشر. اثنتين ، عام اأز منذ ، كان الانان تمر معدل
 م ، وعشر خسا فيلع ارساى القردن معطام ق المد وارتفع

 ندف ى وزاد ، غمين فأسبع التصرم القرن نهاية ق أرتفع
 ، الوفيات احساءات تقول٤ ، فغدا سنة عشرة -غس الاغر القرن

 الأتار بمض ق الانيفة الاختلافات من بقليل ، وشتين غا

 الآخر. البعض و

 قد الملهية الترات اون الى النسى الارتفاع هذا ويزى
 الاطنال ى الالهابية الأمراض عاربة حقل ق داما دوراً لموت
 ، الد) ويهشد. والفيتامين كلبنلن المجيبة الحرات ؤذل

 والشرابين القلب بدت التملقة الشكة طل اللأجومية تواه اليوم
 #ر· من الستين المام الانان يتجاوز ان بمد ، الدموية والدورة



٧٦٨  ازساة

 علوس-واستة-اى إقاء إليه تولوا بل ، والمجازات أ±وارق
 ارضى رؤوس يلازم كان

 ق الاشتنلين كبيرأمن عدداً ال±:دية» «اليوغ قبيلة ق إن

 كثر أ يعمرون اجالية بدورة واليوفيون التمور. مسألة درس
 المقل والمرن والاستترارالنفى الأءماب بازان ، سنة مئة من

 هو المعمم واليوفى. اليوغية الحياة مميزات من هى والسدى

 نفسه إلى المد رف ولا أحدا يكر. لا ، أبأ هادى. دجل
 ومن طويلا. والموم الشاءل تناوره ولا لأر قلق لا ، سبيلا
 الهندوس -ياة وجه اللأى اطاد مايا قيا-وف بينوزا أ:وال

: إلاتينية قوله ارعادية بزلفته خاما توجهاً

,Noa nere, aon indigDare, sed intenegereبل لإتمضب، لاتيك 

 الحياة مم يتلاءم وما الحياة، مع نتلاءم النصيحة هذه ان. افهم

 اويلا يعيش
 أسباب من رئيسيًاً سيا التغذية تكون أن البديعى ومن

 عل يسير يشراهة أكل ومن ، عم فرته كل بأ لا فن ، الطيا:
 القائلة الراجع أءام من وهو «وذر غيليرد ان نفسه. الطريق
 الشيخوخة حاول تؤخر الية أن وى ال:ناء كية بتحديد
 توصل وقد مقيدة. -نوأت بع الانان حياة إلى وتطيف

 الحيوانات، يجاربق من قاموايه ما يقل الاختباريين، من فريق
 مى إلانان واظب ما إذا سنوات هعر الطيا: باطاة الجزم إلى

 تتةذى كانت الى والفرا. الفيتامينات من كرى تناول:كيات
 والكا-يوم٨ الفيتامين من كافية بكيات كولومبيا جاممة ق

 القران ساز أعار عن إثة مشرة متن كثر أعارماأ زادت
 مد: أطبائه شياب حقنا ق بتجارية هوزد() ام وقد. الأخرى

 المابخ يرفها م أوان أربة من دولفا غذاء لهم غدد طوبلة
 النطة، وحبوب ، (والإإدىاليلنارى ا )الببر غر:الجمة قبلا،وى:

 فيتامين من كيرى كية عل يحتوى إدىالبلفارى3 ا النباىوابن والعل
 مل ومساعدته يته طيو بالنبة للأرإفالبلغارية ارثيمى وهوالمام8

 الناساتوالأوةت كل المجيبق غر:المةالغذاء أما امالةالطيا:.

 >وامض من عشر وستة الفيتامين من نوعا عشر احد حوى فى
 الفوسغور. المديدإل من ، المدنيات من عشر وأربة )الامينو(

 كعير عل ا±بزاالمى.محتوى النباىال-تممرفالابزامنع والمسل
 الفيتامينات من كرى وكيات اطراوة نحقل الى الدنيات من

 رو-يا أمرار كاعظم ، مغمورة الدحية تالين وحالة ، القلب بداء
 ااتوعا} هذا رأواً الذن الاذراد ان فير. شدود بقكم ، الطربية

 ها .عيل لا بعجة يتمتع اه يؤكدون مؤخرا ا±يورال
 والتعمير ا±راة أمرار الأهم حاربه ق ، .ورغو.وليز وي=وصل

 ان يةول ق،و. والمحضرات والمقاتر تتناق نتائج الى
 والاستجام كلت:ذية التعر ق حيوى بامل هو النفى الاستقرار

 الغربي امام اطباء بين حى ، كثرن أتباع وه البدنية. واراذة
 الي

 بها ويمار نغاريته يؤيدون

 اليوم نهمك ، ابيكوزمائي الطب ، ال±ديك العطب ام ا
 نفان اضطراب ءر_ الببة ا±دبة الاراض درس ق

 باريقة مراض الا من كثرا تمالح )البيا,بكيه( والسمتودنات

 الى والقرحة. تام شفاء ءن الاحيان من كثر ق تمةر نفسانية
 المال الشرإى وال:غط ، واء حد عى والااءاء الرضى زعج

 ان السرطان عماء ويعتقد النفية. لام للا تتيجتين م«وى إن

 والحد النضب لمامى الستلين ، التأر السريى الاشخاس

 بعض لاحظ وقد• الترطان ل{و سالة تة أجسامي ق تهيا
 فها اان الر ظمور يمجل الفران ازعاج ان ، دوسيا ى ، العلاء

 هادئة حياة يميش أن لنأر يتن مندما كثرا ظهوره يبىء يينا

 م أأول الآزوجين حياة ان وهو ، معروف أمر وهنالك
 مشة كل مقابل ان ثبت دوسيين احمائين وف. الأزاب حياة

 الأرامل بن الوفيات نسبة وزيد عز!" واربعون مثة يموت مزوج
 مألة ن الشتخاين بعش ويعزر. المزت بين فها والمطلقات

 تقمانية سالة ق يبشون الزوجين كون الى الامر هذا التمر
 من جو ق يحيا العزب فالشاب. الزب حالة من تنيما اكز

 أد]ً التارة، المازبة ,الفتاة ، التفيه الافالات مشبع التصابى
 الانتظار اقمالات قواها ماهد كثرا خظيها، من» تمم د كظة

 كالشممة فتذرب الارملة اما شفاؤها. يعب أمراضا لها وتبب

 السريع القلب خفقان ان. الننى المذاب سعر تحت بطينا ذوانا

 القلب يجهد ، أذرى تأثرات أو حزن أو خوف من الصادر
 الأرى الحيوية الاعنا. بمض ان هذا من فينشاً ويبكه،

 الامطباء تمكن وقد. الجسم ق الابيى التنظم لعدم بتسمم تصاب
 وتت منذ ، تمتر كانت الى القلبية الامراض من كثير شفاء من

 بفعل هذا لطم يم وم شفائها. ى البتة أمن لا مسعممية ، قريب
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 من ها:ل قدر ا±نطة حبوب دق الأما-مة. من غير. ق تهيأ لا
 نفى ولها ، الادهشة الروتيك وعتوات والمدنيات الفيتامينات

 الإمة غر: فمل

 الزام الحه اهزرا
 ليشيع السمينة الأجام عل الأول وجومه ي±ن ااوت إن

 والشراءيت القلب أمراض منن لكثير مبث فالممن. لهمه
 الشرور ى الأمراض وهذه. الدماغى والانفجار والسرطان

 محاياها مر هائل عدد روميًاً يسقط الى الماى الأربة
،  البترية»
 ، عنيفة بدنية راة ممارسة المنة من لتحرر يشترط ولا

 وترل كا ، ويكق. بهذا التقيد إى يحتاجون لا فالبا:ون
 الطلق المواء فى الثى عادة عى الانان يثار أن ، مولز بودغو
 من الطمم يحرر التزن البطى. والتنفس. تنفمه جراز لرو
 أوجك .أما الميا: نهاية يقرب أن شأنه م الذى الدموى الفساد

 طويلا يميشون فلا سرياً تنفا يتنفدون الا
 الميا: لإطالة واحد عامل هنالك ليس أنه ةدمنا مما فيتدل

 نوجهها كيف نرف أن المياة فن علينا يقفى جلفة عوامل بل

 قيه كان إذا نقينه لا اذى الطعام تتناول أن علينا. أ:وجهنا
 لمريشات اويه مانات يوميًاً ونقطع ، تنفمنا فيتامنية كيات

 تعوقنا التى وا)وحية ال{سمية التع من بكثير ونضحى ، عضلاتنا
 النضب تقائى من لتدرد. باكرا فراشنا إى أرى أن ­ن

 وهذا ، والوت ا±ياة ق كثر] ولا.ننكر ، والكراهية والهد
 أساب ما أمايا والا ، أعيننا نصب يظل أن يجب الأخير الشرط
 ماة مالطة إى الطبية حياته يده منذ انمر أميركيا طيبا

 وجلته أوانه ممظم القشية هذه شت وقد. ودرمها التعمد
 عدم مريع الشباب ريان ى نقط تواء هد ما المتاعب من

 هو كتراث الا عدم ان. أمديته نيل من يتمكن أن دون القلة

 بك حف مهما تبتم أن نميك حياتك. لاطاة الأوى الوسيله
 قاتالمقبات الشاقة الرحلة تقطم وبذاك ، وكرب خارب من

 ومى الأخرى الراحل إل مها تنتقل أن عليك ويرل الكأداء

 وذأ: واخف عليك أمهل
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 القصصرالصربة من شائقة مجوعة

 والشر الطبع ملزم
 بالتامرة الفجالة شارع: الا.ارف دار

 قرشامصرا٢ ه الىن-

 ملامح:غفوه
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 لأمة لشخصيات خاطفة صور

 وانشر الطبع ملزم
 بالقاهرة بالجاميز الآداب مكنة

 مدريا قرشا٢ ه القن
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 مزيدة منقحة طبهة
 الأنبار مكتبة والتعر الطع ملتزم

 اللاينجالتامرة عاد شارع

 مصريا قرشا١ ه المن
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