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 عباد. لأماد عمل لانه ء:» اشه ا.عه-ارضى فنن الناس لأس.اد

•• )رذا -يلا النةوس ت.ذيب يجدل{ اشه وان
 لي م

 الآمة ان الناس بدون ال.ونان ذلا-ةة من ال-كاييرن وك
 من تتال الآد_ة بأخا«ق نحاق من نذر$ الاحتياج، ءن منزهة

 واحتقر وا-تهان,ا الآلام ونحدل إقيل وتنم الطاقة جمد جانه
 جايس ديو امذهب) هذا رجال أشهر ومن لذائذ. ى وزهد القى

 يتركوا ان اعاه ي-ي كان وقد قم٣٢٣ نة مات الكلى(

 يلبس وكان وأراعهم، الناس ااالاح اقتضاء الذى التكاف
 ودى الأرض عل وينام الطعام ردىء كل ويأ الثياب من ا±ن

 وتقليلم( اللذة من الغرار ق المادة ان الكلبيين القلاءنة إق مع
 المملية الا«سية. الاشريمة تألإ. افراط وهذا الطاقة جهد

 فنجحت الأرض بقاع غتلف ق وطبقت والمر الدنية سارت الى
 وجذول الأندلس فردوس الى المامة وبجد الحجاز صرام. من

 والمراق ممر جنا الى وجنوبها' فرنا وغرض ومقلية ايطاليا
 وزنجبار والتبرت والمهند المرر وراء ما الى وتركيا، واران وسور!

 القا؟ل: ترل ذلك
 أحساب ل أفى تاوبا غاات ما مل ج-وما رقت وقطائف

 سحاب عى ندى أن فياش١ تمارها ويهذ فاشماو محاو
 ا4 تثف تكاد رقيقة ااطا:ت يور الأول البيت ففى

 بالكرم الدح به تد الثاى والبوت ءدوها. فى بولغ وقد محها.
 كز. و«أ أثر لا

 القائل قول ذلك ومن والقطايث، الكنافة ين جع من دمهم
 الدرور الكر ةوقه من بكنانة مقرونة وتاثث

 النشور هذه من ويروى رائى بنام تاربى «اتيك

 ق كانت الشاعر هذا ملها جلس الى ااثدة أر_ وااهر
 م رالقماائف»وهذا الكنانة بين لأاجت الأءياء أءد منزل

 وقد الهاه. وأحاب للاءيان ألا الرت ذلك في متيسرا بكن
 وأى حينا والسرور الفرح من وطير وكاد ء طربا الشاءر رقص

 نك وإل هذ.مرة إى يده يمد نأخذ اةاثث. وبهجانها الكنافة
.. معدته ملا حى أخرى

 كيلانى سر قر

 رمضان صوم
 والأدب العل بين

 الدخل للاساذضياء
< ٣

 بتبببوب

 الأمام فل٤ الناس لأساد اللذاد عات من ازهاد ومن

 ذلاك فمل ان اله رأى لانه إللتات نفه يمتع ان يشأ )ع(م تى
 حى والنميم البذخ ق الا-لامية الأمة امن بيدم وم الولاة وسع

 وانباء,م- والء.ا-.ون الأ.ويون بمد. من فدل6 ا)عية رهقوا

 الأنقيادلأطايب وزك بإازءد ولاته اخذ انه بل ، الناس فزهدليمد
 إقباله sع عندما البصرة عل واليه تتل فا-تنار. فمل٤ الأسمة

 والذر. بكتاب الأمرع وء من لأذر. الشهية اللإلأنتم عل
 شرعت الشرائع ان نا-يا تدما الألدات عاف من ازهاد ومن

 كرها ذ وجاء العباسى العمر منذ عرفت فقد القطايف أما
 بحقاق شهرا من دمم ، وغرها وكاجم ازوى ا. شعر ق

 وسائف. بجنب قامت بوصائف =هها من ومهم ، الماج مر

 بسجدون الدن إلسلن الأطباق فى رمت وقد شبهها من دمهم
: يقولل الذى فالشاعر الامام. وراء

 واليدا النواظر دعت فتق من محشوة قطائف در شه
 زرجدا حين قد عاج بحقاق ها ى بدت ما شهها

 منها واحدة كل أرت الفايورأى لهذه المام النار راعى
 الذوب يشبه حثو بداخله الماج لون له حق شكل ى تبدو

: يقول الذى والعاءر. ا±الس
 طائت من بها كرم هاا طافت يلطات عدوة وتائنف

 وماثف بيجنب قامت بوصا:ت أاباقها عى ندت شهمها
 حقيت ما ال ولا شلها ال ولا اقعااثث لو إل ينظر م

. قل والتك الطبق ق ها وضعت الى الطريقة إى تظز بل به
 أطباقها» ل نضدت شبم,ا٥

 إالألأاظ التلاعب إلا ه م ولا القاف تناول من دمهم
 ومثال والمنوية. اللفظية الهنات استخدام جى القدرة وأطهار



٢7٤  ارساة
 دا«

 البيان يع) ن ال«جرى السادس القرن من الايردى تال
 النفاهر: نعمه وذكر اؤمنين سبداه اطب نم( القرآن تف-ير ق

 ظاهر.- آمنوا.كاوا الذن إ,ا إ فقال الإهم واحاله عنهم

 التعبد ق يد=ل لا الشهى تناول لان الأإحة به والراد الأر
 كل إلأ والآ:ر الملال كل يا احدما وجر ف امر اله وقيل
 يعرض\4 وهذا القاضى آل النفس. عن للغرد دنما اطاجة وقت

(٤ًا رزقن ما طيبات من )كاوا تمالى وقراه الاوقت بمض ق
. ارزق من ونتايبوه ويه تستلذ ما اى

 وحرموا انفسهم الوفية به ساقيد الى ينتبه من ان واآول

 والشراب الطمام اطايب من الشرع.الشريف اإءه ما علها

 ذاوا الدن لاؤلاء الأجاى الأر عل )كلوا( حل استوب

 ال نقل جا تأزرا كأهم د الاريق نهج وتكبوا ال-بيل سواء عن

- اد!ت من أو كالكلبيين اليونان من الوثنيين انكار من ال-ربية الا:ة

 الفا-غات تقك >وروا م الهنود من كالراهة اللة فر الأمم

 شلالات فتأت نقها الأسلام ودوروا الأ-لام ثالم وفق

 المملية. الممران شرية الأسلام جال وضاع وألإايلهم اعرقية

 الداما الذات وراء نندفع ان الألام نمهى لقد ثانية وجرة ومن

 )ومن مة الكر الآلات ذلك ونبراس الهالاك. الى تقودتا فقد اعمى
 هواء( إلا. آغذ من )افرايت هدى( يقر هواء انبع ممن أضل

 وادوى نفه اليه مامعيل أى ن البحر يمع ى الطريعى ل6
 الشتى ألثى، اى الأوى به مجى ثم واشهاه احبه اذا «ويه ممدر
 هواة اتوع فلان وقيل الحمود غيم عى غاب ،تم مذموما أو محود]

 داهية كل الى الدنيا ق بصاحبه يهوى لاه بذلاك مي ذمه أريد اذا
 ووازينه خت .ن )واما تمال ال جمم اى الماوية الآخر:اى وق
 يروى النارالسميقة وكأها جيم \بماء من هاوية قيل هاوية( فأمه

 ليخادن كترا )ران النار. ذأوا. اى بيدا ماوى فها النار اهل
 ا-ترونه كالذى )أو نمالى وتال اهوالهم باتباع اى إهوائهم(
 الأرض( ن الشياطين

 الأهواء بتيار الأنجراف مق التعذر ن مربة ف،ذ.الآيات
 +وى حيث ا-لجةاء الباطنة شيطان خطوات واتباع والثروات
 عذاب جهم الهاية ن ويلق السوء مصرع الى بالأنان

 وآتيا اور! ن والحر البدو ذلا.ت- والمن افر.توا وفري
 اث( شاء ان) وامريا وافر.تيا

 اط-وا الذن الزمتن القلافة اوثك مقابل ا تنس ولا

 ارا أفر آخرون فلاسفة .وجد- ممازرتها من ومحرجوا الذات

 اار. اطلاق .رون ؤلاءi خومهم' افرط6 اليه ذهبوا ما ق

 الأنان ان .رون الهياة، ملذات كل من يعكها المناوان لنفه

 عن له ليبدث الا المقل يمنح وم ليتئم خاق اعا الحياة هذه ق

 رها4 من ءباويكرع اللذائذ يب فرواذلك وطرته، وسائلالنمم

 هادم بالفرد ضار وهذا. مااستطاع .ماقرها ق ويهمك ، إفراط

 -ول والقينا يشاء6 يتلذذ ان انا لكل أمحنا ناو ، للجموع

 مجتمع شأن ما\نتام اهواؤه ه وى يممثك} غاربه عتى الفرد

 جمية وان ااطلقة. الفوذى وكانت الأفراد شهوات ولتعارضت

 وشماهم ا«واذم الا محكهم لا الهم اعتى اعفاء ليموا افرادها

 آبلة وهى. والانحطاط الأغلال بذور معها لتحمل- ا±سية

 الانا من تتالب المنة ونخيلة- ءاة لا والمزق الأمار اى

 فاماتها فرط أو :هواه ى اهمك هوافرط ان اللذائذ، .ق القدد

 الاسلام نهج عن وابتمد السبيل سواء =ن حاد فقد هد3 ا ق وإلخ

 لرء تبيل ان الحياة ق طريق خير زى الى المحة الشرية

 حدذد عن نخرج مام ويدبا,امشتهياها الطيبة ملتاا نفه

 يجبان اغا طبيمها، الى واقرب نشاطر! اى ادى فذك الاخلاق

 افمن ماهو الذات من داخلها نق الشروعة الحدود نتجاوز لا
 الكرعة الآلات ذك وتراس البوع ولسلامة الفردية لدما«ة

 مب، والطيبات امباد، اخرج الى اشه زينة حرم من )تل
 القيامة .يوم خالعة الدنيا المياة ق آمنوا قذن ى قل ارزق

 ترنوا( دلا واشروا )كارا

 واشكروا٤ رزقنا ما بايبات من كاوا آ:توا اقن )!إا
 ا±زر ولطم والام الميتة مليع حرم أغا. تبدون الاء كتم ان ا
 عليه( ائم فلا اد ولا {غ غير اضار فن اشه لنير به اهل وما

 تتيموا ولا طيا حلالا إلأرض ق مما كلوا الناس )!إا

 مبين( مدو لم انه العيطان خطرات

 ن



 هلا:
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 القد الى عن كباد ا و>ولاث وحبكداءانت:ام.طنة
 ط غرر عن كتابة وهذا مدوغ غير جد من يقد سير هو والقد

 لقد. اليابس ا±لد اكل الى وي£نرن يشهون أ+م حى جوعهم
 واليتاى الفقراء بجياع كرم ليذ الأغنياء مجيع ان الأسلام حاول

 واليلالهم فتارهم+,م .يزرعون وبذلاك وادوم، حى الوزن

 الثورات أسباب وتنعدم وتذق الابةات بين النقرة هذه تبق فلا
 كان الذن الأوج من مؤلفة القرامله ثورة >دمت ك& الشيوعية

 الطرمى ل.6 ا:قراء اطمام عى الألام حض وقد أسيادم، يرهةم
 مكن( طام فدية بطيةرنه الذ )وعل الكرعة الآية تنير ق

 ولا يدوموا ان بين كامم الناس من للدوم الاما.نين اشه خر

 مكين بإطعام بوم كل -ن ويكفروا يفاروا ان وبين ، ا5 يكةر
 الشهر متع شهد فن بةوله نخ م الموم يتموددا م كاوا لاهم

 العدات من الأسلام به امر ما الى مضاا هذا. قليسمه
 ع إلأننتجر ودعانا الناساخواناء قدحاولالألامانيميى

 دون من الج.ح عل ناقذ]Is اخترار] اليى تكد
 اختباراً {لموم بؤسالهياة نذوق وأن والضعف، إلا{لرض تفريق
 الموم لدجة اشرط ولكنه كرها؟ حملناه إذا يصرعنا لا حى

 أن فهى بأثار.، بنيته يهدم ولا فيه آرض ما>به يؤذى لا أن

 غريهم تكفيهم الذن والافرون الرشى الدوم كأس يتجرع
 الموش وجشوبة الاياة مشاق تل انفهم ورويض اتما+م ف

: الكرعة الآبة ذى ونبراس وخشونته
 من وبينات لناس هدى القرآن فيه أزل الذى رمذان )شهر
 مريضاً كان ومن: ، ةليممه الشهر متع شمد فن راقران المدى

 بكم ريد ولا اليسر بم اذ ربد أخر. أام من فمدة سغر عل أد
 لقد·٠ الموم ف امديث الطب راى تتجل أن بد ولا المر(

 قيها. الموم تأثر أ-رقة ع{الحيوانات عديدة أجرىالملاءيجارب

 الحيوية والكيمياء الذسلجة كتب ى التجارب تدك كرت وقد

 واسطة الدوم .رى أنه ق الحديث ااماب رأى ويتاخ الماوة.

 أن إذ قالبدن، اثد:3 آ المدوم وإذابة المازا«غى لأراحة
 الطاقة توليد -ق اطارجى اد3 ا انقطاع ء:د يهلكها الم

 ويكتب ا#اثد الشحم من بريح الهم فإن وإذ المرارية،
 جمم ا وكذلك. حركاته وخفة الأهيف النزال رشاقة البدن

 مبمها ال±رائم ان قدمنا6 و رماة,:ه. م:.ةالأجرام وو. اناطة

 الأسلام حذرا الى الهاءة واذ,وات الا«راء رغبة الانمياع

 الأ-لام حاول راقد جلها اقذار من عين الكار وأنب موبتاا م,.
 د-٠- ثا

 الألام وكأن ال-تل، وطاءة ءدياناللأرى تى بالدوم بد.بنا ان

 أهواءها كى وي.ا ويدد.ا انس جاح إلوم يكبح ان حاول

 كى ويتبد,ا انفهم الءذيين هؤلاء فلا-نة يما.ر ان من بدلا ذهو

 اهوأها من النفس ل±رمان الأمن من قرة خمس انمط طول

 ك.يقاومها الرهً وء) المي، وخشونة الكاره عى وتصبيرها

 مبدأً مع عثى نانه وجهها، ى ويرخ ويهرها ل{امها ويجر

 مقاومة قدوة عل حانظ ان يجب !ه القا:ل )جيمس( الأ-جاذ

 هو الفرى المكر هذا ان ااق بل- حيها حان إذا المائب

 فاور! إرم؟ حكة من أخذها الأ-«م من فلسفته اقتبس التى

 التور اخذت ومنه وهدايها ورشدها يةاها ق للاسلام مدينة

 رد كان الألام فلانة عل تلاميذ وفلاسغها ، وا±ضارة

 وغرم العاو.ى الهن وأصير سينا وان وااناراى

 تملم بالدوم حادل التى الأسلام لأن الأس كان وك

 والشروات ارغبات عل القضاء ذك تمد م النقس ضبط اتباعه

 تنى )ولا جت.ه الأسلام رخ تقد المدوفية من الغاون نان٤
 وجملها واعتدالها تهذيها وحاول اراد واعا الدنيا( م نيبك

 الشخ عتى قضاء ع{الشهوات القضاء فق ، ا$المقل انمة

 .ما سمانهما اعتدالها وق الأناى ا:وح وعى

 ومشاقما ا#ياة مكاره ا>ال تتد) بإلعوم اننا حال كل وعل
 ط ونفر نل المباد:ان هذ. يقمد وم وحرماها، وشما وجوعها

 وسطاء أمة تكون ان الأسم دعا بل إ!لجوع النفس تمذب ق

 ايضا ازاد الازق وطيبات اشه بعم اللأتع لنا الاح الذى الوةت فى

 والأمهم جرع،م ى والذ.وذ واليتا والموز الفقراء وامى ان
 وقدوة الررة الحياة مضض من البؤساء يلاق يما الأغنياء ليشر

 جل الأمام كان وقد والأرامل. ع{الفقراء أحيانا المارمة آء&مها

 الكوفة بامع ف خايه ق اللين من ذلاك طلب يكرر )ع(
 الشاع يةول ويتشهد



٧٩٦  ارماة

 الجم فليس لليومالأ-ود؟ ويعده الأغذية من حاجته عن الفائض

 الحجيرات كيان ركيب ق الداخلة هرن الد الموم أنناء جحرق
 كتب يذكرن أمناما. يلازم وتو البر مادة والكونة اللإ-مية
 الشرطة مانة كملاج الموم ذكروا العاب كتب وف الفراجة

 (ن كر)نايلار التدخيمىدذ كتابهذالب )سافيل(ق ذكر:6

 ففترات اشدتيمومون3 ا إلانة مزاةامابإنالمابين كتايهى

 مع البديدة المطرية& القواً فتطمع طمإ±ضر وتدعم أإم عدة عتد

 أشد فرو لمد:أيام امتدادالموم حالة مذاق أن وطبًا المك. قليلمن

 ساعة عشر اثنى نهاية ى أمده التىيثهى الاءلاى الدوم من
 كلاج المدوم وذكر الأغذية. من بقليل له عدوا فاذلاك فقط

 من جاعة ألفه التى إلطب ممارسة ).ايس(ق كتاب مانةق

 تناول يحدد الطفيفة الانة لماإة: فيه باء وقد الأطباء كبار

 «و وهذا ا{سمية إرياشة اثد3 ا القيام مع والدهنيات النشويات

 دجل هو وهذا( إنتينك) إى النوب الملاج أساس
 مما{ة. في طريقته واشكر م(١٨٧٨-١٧٠٧ ماش) انكلزى
 اص. بنغام الأغذية من الصوم استخدام عل ويعتمدعلاجه الميانة،

 التفصيل ولناعقام الغرطةموما\شد. ويتمرالؤلففيصثللبانة
.. ألانة ممالجة ق اجالا المدوم عل وأنالطبافت.د تقر أردنا و[غا

 الدخيل مياء مة لكلا

 والطوع. فيسهلكم( السكرات من اخزن ما عل يطو المام

 وتتيقظ جاءت إذا تفرى الووش أن زى ألا الحواس؟ رهت
 تهض والأمم ؟ امياة مارك وخوض للافتراس الطيوية تزاها
. جاع- أرزاقها شحت إذا غرها خيرات وهب والغلبة للنتح
 من غازية غاراتها تدن العربية الصحراء ى البدو قبائل وزى

 القبائل آمت ولقد البادية. أجدت إذا الأنام يدها ق تتوفر
 الأسلامية- واءالامو: ت ثغلءا ع عندما غزو كبر بأ المربية

 القم عل جيوشا وبت ودوما أرس امبراطوريى فدكت
 البحرإل أفريقيا من وعرت وجيزة، قتنة فى الأرض من السور

 نصف وحكت أرنا ى وتوغلت اسبانيا عى ا-تولت أور!

 غاراتها وشنت الألب جبال ممرات عل واستوت الترد اياليًا
 أما- النرد اليدان ى هذا- دويرة ق أور! أواسط عل

 آميا أمم أم العرب وأذم المين حدود ضرت فقد الشرق ق
. أفريقيا عمال رمن مها التمدن التمالممور عى تفوذم دبلوا

 العرب حز التى البيولوجى العامل أن لوجدنا النظر دقنا وار

 الإسلام مدام وقد وجدبها. بلا«م شح هو النزو إل وابضهم
 والنلاة الغونى من وأنقذ"م الستقم إلىالطريق القويمة يته يشر

 الأرض يقاع أخب ق الثروة ينابيع إ بهم ودفع ووحدم
 ماالته هو وهذا وعطشها. وجوعها الحراء مقجدب ليتخلصوا

 خطبت عندما ومراورن أنصار من للامرب )ع( هراء3 ا الميدة

 فضل نكان )س( ارسول أبها وفاة بمد الدينة ق المقينة بوم

- الراقدة البقرات يفتح اقى فهو جليلا الانان عى الجوع
 من أما الأدبية الوجهة من هذا- الاختراع أم قيل٤ والحاجة

 الةلجة ق كتابه يقولق ئو هلير ان ا«طبية الةلجية الناحية

 الكرية الواد سومه ف عر المم ان الوع بجث ق
 ولا الميواى النشاً بتقتر ويمهك فيه الفزونة

 المضلات، وإق القلبية المذلة ى الخزدذمنه القسم النقص ينال
 أخرأ وبميان واسعة بصورة يحتران والدهن الشحم ولمكن

 الدهنية الواد من يحترق اقى وأن المرارية، الوحيدالاقة التبع

 علات وق الدتودات ن الغزو الجزء هو الماتم بدن من
 وبيت الجد ومحت الرب ق6 وذلك الماجة لوقت اختزانه

 القم فها يحفظ أن البدن امتاد الى الواضع تك الأسماء طيات

 ب

 ;ه

 صحين لماوئي خالية وظائف

 ى الدرسية للسحة المامة الادارة
 إلناطق الممل سحين حاجة"مماونين

 عل الاستخدام طلبات وتقدم- التعليمية
 سم٠c٠ ع١٦٧ رقم الاستارة

 العام الدر العزة ساحب حفرة
 العزيز عيد شارع الدرسية لمعة

 شهر مايته موعد ف ا رقم
١٩٥٠٥٢٦١ يوليوسدتة


