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 السيكوسوماق الطب فى

Psychosonatic Medicine  الجسمى النفى الطب

 بر. مصطفى كتو. لدر
 م

 تميد
 ، خلت سنة عشرة لمس نحو منذ الدهشة من هزة شبه الأطباء أوساط اعترى

Harvey ما ، العالم جراجى كبار من رجلان فاجأها وم Cushingمؤسس 

Charles و ، المخ جراحة MLayoباسمه المشهور الجراحى المتشى مؤسس 

 من تنشأ المعدة قرحة أن يريان أمهما كير، طى حفل ى فأملنا ، أ.ريك ق

 أو الفكرة لطرافة الدهشة تكن وم. نفسية أسباب من أى الانفعالية التوتات

 دراسة فى حياتهما أنفقا رجلين لسان عل لجيها بل ، غسب المألوف عن لروجها

. به يعنيان مما الجسم عة فى النفسية العوامل تكن فم ، وجراحته الجي ميكانيكية

 التجربى الدليل يقدما أن دون عقيدتهما يعلنا لم أهما نذكر أن حاجة ف ولسنا

. حينه" فى ذاك عن الحديث سيي6 رأهما، حة عى

 أر ف مستقلة لبحوث ثمرة بجرد تكن لم السيكوسوماق الطب نشأة ولكن
 عام لشعور طبيعية كنتيجة جاءت بل ، العضوية الأمراض فى النفسية العوامل
 المشتغلين جهرة لدى ، الراهنة الطبية الأساليب تتاج عن الرضا وعدم بالتبرم

. الإكلينيكية بالسائل

A٨٠. Bril  ة ن ب ة د( ذكر فقد القرن. هذا وليدة الجسم عة فى النفية أثر:العوامل قصة ليست(١

merican فى 1ournal ot Psychiatry vol CII، ، عمل هيبوقراط الطب أبا أن 
 المحاولات هذه واتصلت أحلامه. بتحليل وذلك عضوية أعراض من مقدونيا ملك برديكاس شفاء على
 والحنان الحب علاقة إلى تشير لغوية صيغ ى آثارها وخلفت الوسطى العصور فى تم القديمة العصور ق

 اخ. مختلفة جوفية بأحشاء والحوف ، والصفراء بالدم والكره والغضب ، والكبد بالقلب
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 طبيب وخاصة اليوم، طبيب تواجه التى الإكطينيكية امشكلات أن والواقع

 البحوث تقدم أن ذلك. الأمس طبيب مشكلات عن تختلف ، الكبرى للدن

 أيضاً غير بل غبب، العلاجية الوسائل وجه يغير م الأخير القرن نصف فى الطبية

 تواجه الى الإكلينيكية الحالات ى الغالبة الماذج وجه الرسائل، هذه تقدم بفضل

 ، القرن هذا ومشارف الماضى القرن ى الطبيب كان فبينا. اليوى عله ى الطبيب

 فإننا ، انتشارها إزاء حيلته وقلة بخطورتها لعله الكبرى المعدية الأمراض يتهيب٠

 العلاج وأساليب الوقائية الصحة فنون تقدم بفضل ، هذه أيامنا ى الطبيب نزى

 فها الطبية معارفه تسعفه لا الأمراض من أخرى قأمة إلى اهتامه يتحول ، الحديثة

 الخالات كثر أ تحوى أصبحت القاعة هذه أن من بالغ ، الأولى إزاء أسفه٤

 الجوهرى الدم ضغط ارتفاع نجد القامة هذه رأس وعل. معونته تستدى الى

essential hypertensionالمزمنة الأمراض من وطائفة •

 الأمريكية بوليتان مترو شركة إحصاءات ق بالنظر إنه:Weiss يقول هذا وى

 من التحدة الولايات ى اثنين كل من شخصاً أن يتضح الحياة عى التأمين

» الكلوية- الوعائية القلبية« الأمراض بفعل يموت الحسين تجاوزوا

(cardio vascular­ renal.)الحالات هذه نصف أن عل البحث ويدل 

 جاوزوا من يبًاً السكاننقر ربع فإن تم ومن. الجوهر الدم ضغط ارتفاع إلى .رجع

 أن عرفنا فإذا. الحيوية الأجهزة أحد عل الدم ضغط ارتفاع أز من يموون الحسين

 تدريجاً تصبح أن سبيل فى السكان غالبية أن عل أخرى ناحية من تدل الإحصاءات

 هذا أصول أن ذكا إذا وخاصة المشكلة خطورة لنا تبين ، الأعار متقدى من

 أن هو ، حتقا يكون يكاد واحدا شيئا ولكن. الغموض يكنفها زالك ما المرض

• المرض هذا فى رئيسيا دوراً تلعب الانفعالية العوامل

 وجدنا الحاضر الوقت فى المرضى غالبية ا تشق التى الأمراض باق ق نظرنا فإذا

 الثانية والسمة ، المزمنة الأمراض طائفة فى تدخل أنها الأولى: بستين أهانتم
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 من ين بكثير ذلك دفع وقد. يكاد أو اليدن مكتوف الطبيب حيالها يقف مما أمها

 عى رداً يكبب"Halliday الإنجليزى الطبيب فرى ، التشاؤم إلى الأطباء

 يدل ما نمة إن فيقول» ؟ عة أقل أم كثر أ شعبنا يغدو هل«: طرحه سؤال

: مثل ، العضوية الأمراض من وطائفة العصبية المزمنة الأمراض ق مطردة زيادة عل

 اصطلح مما )وهى الخ. المعدة وقرحة ، المعدة غشاء والهاب ، والروماتزم ، الدم فقر

 ، القذة القيقة هذه يذكر نم(. السيكوسومانية بالأمراض الآن تسميته عل

 لدى السيكوسومانية والأمراض العصبية الأمراض ى ازيادة هذه نلظ أننا وهى

 الجيل هذا من تتوقع كنا ما عكس عل الشيوخ، لدى للحظها عا كثر أ الشباب

 إنه حتى ، سبقه من حظ من تكن لم اقتصادية وظروف تحية تربية من به ظفر لما

. الهبوط إى يميل العامة الصحة مستوى أن نترف أن لنا بد لا

virebow  إلى تجع التى السائدة الطبية بالتقاليد أنالتشبث إذن شك من يعد م

 التحقق يمكن التى العضوية بالعلل إلا تعى فلا ، الوحيد سندها الباووجيا عم وتتخذ

 المريض، شخصية به تضطرب قد ما ذلك عدا بما تحفل ولا ، كيميائياً أو تشريحيا منها

 خدماتنا من يفيدون الذن المرضى عدد نسبة جعل قد التقليد بهذا التشبث إن نقول

 والعلل المزمنة الأمراض من يشقو الذن المرضى جاهير إى بالقياس ضئيلة ، الطبية

 ، مستشفياتنا وينزون عياداتنا عل يرددون والذن ، الحالى العصر ى المنتشرة المهمة

 أو الدجل أوكار إلى الأمر نهابة فى تحووا شفاء من رجون بما يظفروا لم إذا حتى

•. الخرافات بأهداب تعلقوا

 فقد الحد. هذا عند خطورتها ى تقف لا المهمة الأمراض هذه ى المسألة ولكن

 عضوى خلل عن لديه تكشف أن نستطع لم لأننا عنه ونتولى مريضاً زى أن يحدث

 وهو حين بعد إلينا يأى نم ، الإكلينيكية مصنفاتنا ى مكاناً له نجد أن نستطيع مما

 )تشريحية( عضوية بتغيرات مصحوبة الآن ولكها القدعة الأعراض فس يشكو

IIaliday: The rising incidence of psychosomatic illness Brit. M.]., ( ( ا
2, 1938 ; Social Pathology. id.
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(neurotie) «  عصبية« أحيانًاً نسمها التى الأعراض فإن أخرى وبعبارة. وانفة

 الاستخفاف عن تم بابتسامة أحابها وزد(unetional) وظيفية أخرى وأحيانا

 وقد سنوات عدة بمد نلقاها أن لنا أتيح إذا تفجؤنا قد ، تحتها طاثل لا بوصفات أو

 إسراع وهو مثلاً لذاك نضرب أن ونستطيع. صريحة عضوية أمراض إلى تحولت

simple) البسيط القلب ضربات tachycardia)بارتفاع المصحوب غير 

 بهذا المريض زى فقد. الباتولوجية الأعراض من ذلك بغير أو» المينابوزم«

cardiac أسميته عى اصطلح الذى العرض neurosisوقد سنوات عدة بعد 
. (heart failure) «  بالهبوط« مؤذناً القلب وتخاذل الدرقية غدته تورمت

 بداء مريض أمام مدهوشاً وقف طبيب من فع. هنالك ما كل هذا وليس

 وذلك ، زمامه ملك بأنه المعاصر الطب يفخر مما ، اللفاء محقق ، الأصول معروف

 المريض يظل ذلك ومع علاج، من الطب وسعه ما بكل المريض يحيط ما عند

 الشفاء له يتحقق أن نظريًا- ينبغى كان وقد ، واضح لغيرسبب ويتأم يشكو

 أتيحت ممن طبيب كل يعم التى- الحالات هذه تضطرنا. له بذل ما بعد التام

» جبولة كية« وجود نفترض أن تضطرنا- نادرة ليست أنها كافية، تجربة لمم

 خفية عوامل أى( ارياضى التعبير هذا استخدام صح إذا) الأخرى العوامل من

 بعد تصل لم الفيزيقية الطبية البحوث بأن البعض يعرض وقد. الشفاء دون تحول

 من ذاك وغير واوجية والبكر البيوكميائية البحوث تقدم وأن ، نايها إلى

. علينا غض ما فيه نستوضح الذى اليوم يقرب أن شأنه من المعملية الدراسات

 السيكولوجية البحوث كشفته ما ولكن. الحالات بعض ق صيحاً هذا يكون قد

 الفيزيقية البحوث مستقبل به بماسيأق فالتفاؤل الغاو من الحذر إى يدعونا التحليلية

 إلى نشير أن نظرنا وجهة نوضح لى لنا بد ولا. الغامضة الحالات لذه جلاء من

. المرض فى الرغبة أو» المرض بإرادة« النفى الطب ميدان فى عليه يطلق ما

 بمصاب مريض علاج فيه يبدأً التى اليوم أن مجرب نفساى طبيب يعمكل
(neurosis)المريض» مقاومة« قوامها بنهما تدور لمعركة إعلان بمثابة هو إنما 



 وعذا لقارية هنه أن البيان عن وغى. بمرضه التشبث سيل ف ونضاه لتحليل

 مع ومى ، شعور، عل خافية أشياء فى ، واحاً إدراكاً المريض يدركهما لا النضال

 داغاً عينيه نصب يجعل أن الطبيب عى تختي بحيث طبيبه مع ساوكه تشكل ذاك

 وقد. الشفاء عن ورغبة وعناد مقاومة من سوكه يتضمنه عما لمريض يكشف أن

 لصاحبه يحقق النفى المرض أن عرفنا إذا ولكن. غريبة نابية الحقيقة هذه تبدو

 هذا نفهم أن اليسير من أصبح ، المرض هذا بنير ليدركه كان ما الرح من نوغاً

• ذلك بتوضيح كفيلان اثنان أو ومثال. المريض ساواك ى المكوس المنطق

 أحد ى هستيرى بشلل الحرب ساحة ى يصابون الذن الجنود هؤلاء عن سمع كظنا

 هذا أن إذن واضح! سالين والعودة الركة عن التخى إلى يضطرم ، الأطراف

 بالتفكير لأنفسهم ليسمحوا ماًكاوا أمر وهو ، بأنفسهم النجاة فرصة لم مكن المرض

 اضطرتها فتاة حالة يذكر القال هذا محرر يزال ولا. بواجبهم لشعورم نظراً فيه

 عاملة فاشتغلت ، العيش عى وأخوتها أبويها تساعد حى تكد أن أسرتها ظروف
 يوم ذات فعادت نفسها. له سخرت الذى العبء بهذا ضيقة كانت ولكها ، تليفون

 مستحيلاً. بعملها قيامها جعل مما(aPlonia) صوناً تخرج أ تستطيع تكاد لا وهى

• ككاتبة السكرتيرية ف آخر علا يمنحها أن العمل صاحب قبل أيا إلحاح وإزاء

 القز إمساك من يمنعها اليد عضلات ق بتقلص أصيت أن تلبث لم ولكها

(writer's cramP)التعليق إلى حاجة فى نظننا .ولا .

» الأولى ارح« المريض يجنيه الذى اربح من النوع هذا عى ويطلق

(primary sain)ًالثانوى بارح« يسمى ارح من آخر وع عن له تمييزا «

(secondary gain{بذلك فيشبع ، عليه العطف من مثلاً المريض يجنيه ما وهو ؟ 

 من عل والشقاء الم إدخال من يجنيه أوما ، حياته طول افتقده عطف إلى حاجته

 إلى حاجته بذلك فيشبع يطيقون لا مما يكفهم وبما عناء من يحملهم بما ، به يحيطون

. مهم والانتقام عليهم العدوان

 أن نستطيع فقد ، بنوعيه ازح ذاك عل تقتصر لا المرض سيكولوجية ولكن

٤
 ا
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 والتشبث المقاومة عل يصر نراه ذلك ومع ، العلاج أثناء المماى هذه للمريض وضح

 ى مطوية حاجة ذك فى السبب أن عن لنا يكشف أن التحليل يلبث ولا. بالمرض

 كوسيلة المرض واستخدامه ، بنفسه العقاب إزال إلى المريض نفس أعاق

. النفس لتعذيب

 أبعد إلى بالنفس العقاب إنزال إلى الحاجة فيها ذهبت طريفة حالة فرويد ويذكر

 أعراض من العمر متوسط ق عانس تحرر ى مرة ذات أفلحت«: يقول الحدود

 والآن. بالحياة استمتاعها دون وحالت سنة عشرة لمس نحو شقية عيشة عل أرغتها

 ملكاتها، تنى لى التشاط من إعصار فى انطلقت ، عتها استعادت أنها شعرت وقد

 يفوت أن قبل والنجاح والمتعة التقدر من شيئاً فنال ، ها يستهان يكن لم التى

 بلنت أنها ، إلها خيل أو لها، وضح بأن اتهت محاولا\ جيع ولكن. الأوان

 ذاك من شىء لمها تحقق فكا. القبيل هذا من شيئاً تنجز أن معها تستطيع لا سنا

 عن فعوضاً. مكنا يد م بالمرض احتا،ها أن ولا تتهددها كانت المرضية النكسة فإن

 تسقط .فكانت ألمًا ووسعها ازمن من فترة تقعدها إصابات لها تحدث كانت ذلك

 تبين إذا حتى• ما بعمل قياها أثناء يدها تجرح أو ركبتها، تؤذى أو ، قدما فنقصع

 غيرت ، الصدفة محض أنها تبدو الى الإصابات هذه ف الشخصية مسئوليتها عظم لمها

 مثل هينة أراض ها يحل أصبح الإصابات من فبدلاً التعبير. هذا صح إذا خطها

 ف عز( صح فلما• ازوماتزى التورم أو الأنفاوزا وحالات الحلق والتهاب الآكام

»"». القمة هذه عل الستار أسدل الثول إلى تركن أن عى التهاية

 التجار- مبرة من نفر عى الدنيا نم من أغدقت ما الحرب هذه جاءتنا ولقد

 يصرعهم الذين هؤلاء« فرويد عليه أطلق ما نوع من الحالات من وفير جثد

.» النجاح

Ct : Freud S: New Introd. Lectures. London : The Iogarth Press 1933.  ب•/{)
P.140
CT : Freud S. Those Wrecked by Success.. Collected Papers Vol. IV (٢)

The Iogarth Press London 1925 1. 323
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 طموحه يدفعه ، التجارية المحال أحد ى صغير كوظف يعمل أجنى شاب فبذا

 رابحة، تمسى حتى انتظاره يطول لا ىتجارة بنفسه الاستقلال إلى الحرب ماحت إذا

 يقتطفها حين وكأنه. دانية منه الحياة أطايب وتغدو عظم بجير جيوبه فتفيض
. حاد لعصاب فريسة فيقع المحرمة المرة يقتطف

 الماجة ظاهرة ى المعملية التجربة مقام تقوم تكاد حالة القال هذا كرر وبذ

 بنفسه يلى أن من وسواسيًا خوفاً يشكو شاب جاءه فقد. بالنفس العقاب إزال إلى

 الوسواس هذا رى. التصرف هذا نحو قهرى بدافع ويشعر ، الترام عجلات تحت

 فيورده يوماً الدافع ذلك ينلبه أن من مشفق ولكنه ، يقره ولا معنى له يفهم لا خكالأً

 هذه مثل فى تطفو بالنفس العقاب إزال رغبة أن البيان عن )وغتى. الملاك موارد

 أصلاً(. لها يعرف لا صاحبها أن من بالغ سافرة وتظهر السطح عى المالات

 دون تحول قاهرة خروفاً ولكن ، الدواء ويطلب الحال هذه المريض له يشكو

 وعز و ، يطمئنه أن الأقل عل واجبه أ فيرى ، الأمد طويل مناسب علاج اجراء

 أن كيف له ووضح. محيح( )وهذا البغيض الدافع هذا من عليه لاخوف أن إليه

 وإلقاء تهديداً يكون أن يعدو لا الدافع هذا أن عى دلنا كيينيكية الإ التجربة

 ى الطمأنينة الكلام هذا يدخل أن من بدلاً ولكن صاحبه. نفس فى والغم لرعب

 انقباضه زيادة يرر أ من بدأً المريض ر فإ ، انقباضه وزاد أحزنه ، المريض نفس

. أعراضه شرح بطول نفسه أنهك قد إنه بقوله

 لما نتيجة هو إنما انقباضه أن فأفهم ، جديدة محاولة إلى الماجة بدت ذلك عند

 لدى نتضح الفكرة هذه كادت وما. أذى لنفسه يستطيع ان أنه من الآن عرفه

 يده قبضات وجملت ، الهستيرى والهياج الغضب من نورة ى انفجر حتى المريض'

 حتى يكف ولم ، مفهومة غير بعبارات هذى وهو عنقه حول وتتشنج نافوخه تدق

. وإيلاما ضرباً نفسه أشبع

- النفى للتحليل باريس بمعهد محاضراته -ق النظرLaforgue لفت وقد

 العذاب، أواع لأقى أنفسهن اخضاع إلى قوى بمبل ساركهن يتميز الناء من نفر إلى

٨
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 بران إلى بأنفهن ويلقين ، والضعة الموا أغلال فى أفهن يكبلن يفتأن فلا

 ذلك مع وهن. بدفعها لحن قبل لا خاصة جاذبية المدامة للعوامل فكأن ، الشقاء

• لهن قذر» ما« عل المتصوف صبر صابرات بل متوجعات غير

 الرجال من الأشقياء إلى يسكن اللواى النساء هؤلاء ، القنة هذه بين ونجد

 بعض أو ، الدعارة بيوت قعيدات بينهن نجد ،ا وتحقيرم لاستغلالهم فحية فيصبحن

 المقامرات الفئة هذه ى ونجد. الصرامة ق بالغة فها النط كانت ما إذا الإهبنة أدرة

 أعاق إلى والتدهور التام للإفلاس الفرص يتحين ممن المخدرات عل والمدمنات

 إحدى فى والزول الأهل فرقة عى .رغين مرض سجينات بنهن نجد نم. الماوية

 الوى التدرن هو لديهن انتشارً الأمراض كثر أ أن لاقرج ويذر. السعات

 هؤلاء تمرض ما وعند. سجن من فيه يطمعن ما بتحقيق الأمراض أوق لأنه

 وكثيرات. نفساى طبيب استشارة عن فضلاً باطنى طبيب إلى يلجأن أن يندر النساء

 شر وقد. مشرطه نحية يكن أن دفينة رغبة مدفوعات جراح إلى يعمدن هؤلاء من

Greenacreتجلة ى Psychosomatic Mfedicineًفيه استقصى مستفيضًاً بعثا 

 الجراحية"" العمليات إدمان« عنوانه وجعل الحالات بعض

» العقاقير إدمان« فان غرياً شيئاً يبدو الجراحية العمليات إدمان كان وإذا

 قد ما إلى عادة يتنبهون لا ولكهم. أنفسهم الباطنيون الأطباء يرفها مألوفة ظاهرة

 عل تحايل -من واع قصد عن -لا للرضى بعض لدى الى، الكر إليه يصل

 أنجتهم واتلاف المرضية رغباتهم تحقيق ى معهم الاشتراك إلى يدفعوه حتى الطبيب

. السامة العقاقير تماطى طريق عن

 ، د ث''= .ا٠ ، ٠' تماثل ظاهرة ، النفس أطباء لمى معروفة ظاهرة إلى نشير أن لنا ينبر وأخرأً

 أوجاع كأن خطير، عضوى مرض به حل إذا مرضه من الشفاء إلى بعصاب المريض

 لها موجب لا النفى المرض لام آ جعلت تد وآلامه العضوى المرض

Latorgue : tliniuue Hsyehanalytique. Haris. Denoel. 14 (١)

Greenaere : Surgieal addiction, Case illustration. ]sychrsomatiU (٢)
MIcd. L, 33.٦: 1939



٢١

 لى المحية القشرة استئصال تجارب القام هذا ى نذكر أن المخير من يكون وقد

(hypothalamus)  البصرى ىالسرد الانفعال كز مرا تعرية إلى تزى التى القطط

 شديدة تغدو القطط هذه أن وحظ فقد. الانفعالية المظاهر توجيه ى مستقلة وجعلها

 المشاهدات هذه ق والطريف. التنبيه أنواع أبسط وعدوانها غضها يثير ، الانفعال

 فى فتعضها كفها إلى تعمد بل وعضه يثيرها من خدش عل تقتصر لا القطط هذه أن

 حين بعصاب المريض يفعل وا ، الهياج حالة ى الأطفال بعض يفعل ،ا رفق غير

 تدى حتى شفته يعض أو نفسه يلط
 م

 الذى» المرض سيكولوجية« موضوع ق الإطناب من شىء إلى اضطررنا

 ، النفس أطباء لى مألوفة مسألة نوضح حتى به والتشبث الداء فى الرغبة يتضن

 ظاهرة فى خطر من لها مما الم عل الباطنيين الأطباء لمى جهولة تزال لا ولكها

4 ا عوما المرض

 قد ما إلى الإكطينيكية بالمسائل المشتغلين بعض التفات هو الآن يعنينا والتى

. الشفاء دون فيحول العضوية الأمراض ى خفية عوامل من خل.

 تتاج عن ارضا عدم: اعتبارات من قدمناه ما إ نقول أن نستطيع والآن

 وتحول ، الحالى العصر فى المنتشرة الزمنة الأمراض علاج ى الإاهنة الطبية الأساليب

 حول إكطييكية إشكالات وقيام ، عضوية آقات إلى الوظيفية الأعراض بعض

 من نفراً دفع قد ، ذلك وغير العلاج عل الأصول المعروفة الأمراض بعض استعصاء

 مواحهة ى الحالى قصورنا بأن الاعتقاد إلى الأخيرة المثر السنوات ى الأطباء

 زاماً أصبح وأنه ، السائدة الطبية ومناعنا مذاهبنا إلى رجع إنما الطبية مشكلاتنا

. المرض ظاهرة إزاء موقفنا نعدل أن علينا

 البحوث يسود أن يجب أنه على الاتفاق هو الجديد الالتفات هذا من يبرز ما وأول
 د ن ،دم ، ،ة

 أساب إى .رجع وجودها وأن أولية، طاهرة ليست» الرض إرادة« أ البيا غىعن(١)
. الأعماق» «سيكولوجية كل مطا تعالج أن المقال هدا ف يعنا ولا السفى. اللاشعورية الطبقات تكن

 إ



 ي•
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 إن ريتر:« يقول هذا وفى.(organismal)» الأرجازمية« النظرة طابع الطبية

 لتفسير العناصر هذه ضرورة بقدر عناصره لتفسير ضرورى كليته ى الى الكان

 إلى منها التركيب إلى أميل طبيعته موضوعاً نفهم أن المستطاع من فليس. الكان

٠» التحليل علها يغلب التفكير من بأساليب التحليل

 أقسام إلى الكان تجزئة فحو سار الأخيرة سنة الهين فى الطب تقدم أن والواقع

 نظرا شيئاً الأساسية الكان وحدة أصبت حتى ، التحليلية النظرة وتغليب

 الجم تكامل إماى العصي المجموع وظيفة أن إلى مثلاً الإجارة ق وإلا لابذ

The inregrative action of the nervous system، بان القول يخدعنا ولا 

 إلى ويستند الأجهزة لجيم» «كامل امتحان عى يقوم الحديث الطى الفحص

 يكونا أن يعدوان لا الشمول وذلك ، الكال هذا لأن «شاملة» معملية اختبارات

 ظواهر من هنالك وليس ، والمعارة والتحسس التسمع من الحلقات متصلة غير سلسلة

• مريف» إف« وقوله المربض قلق غير كينيتى الإ للوقف ى الكان وحدة

') CHild  بحوث وخاصة للساوك البيواوجية الأسس ق البحوث ساعدت ولقد

 نفها فرضت حتى الكان إلى الكلية النظرة تذيع أن عى"cogbil وتليمذه

 إن«CoEhll قول هنا نذكر أن بنا ويجدر. كطينيكية الإ كل الشا عل أخيراً

 ى وحدة هو إما الكائن أن فكرة إى ختاً تقودنا يواوجى الأمر الساوك دراسات

 الأجزاء جيع تكون أن يتطلب(equiibrim) الاتزان وأن مجوعه( )لا أساسه

 علشيط بقدرته ككل الكان يحتفظ أن ، خالقة ببارة أو ، ككل لككن خاضعة

 بعل المشتغلين لمى الكان إلى الكية النظرة هذه وترف".2 الأجزاء» ى الساوك

 التحليلية النظرة خطاً يان ى القضل صاحبة(Gestalt) الجشتالتية بالنظرة النفس

Chikd : The Physiological Foundation of Behavior; ew York. MFac (١)
MIiIlan 1924
Coghill : Anatomy and the problen of Behavior. Cambridge :  ، ة٠(٢)

HIarvard University Hress 19%29.
Coghill : Cordllaries of the anatomical and physiological study of (٣)٠

amblystoma from the ge of the earliest movenent to swim-
ming. . ل Comp, Neur. 1931.
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. الأجزاء من» مجوعة« من تتكون الآلة من نوعا الكان تعتبر كانت الى القدعة

 سنة المسين ف طينيى الإ البحث ها انف الى التجزىء أنواع أسوأً ولكن

 المريض إلى ينظر الطبيب يعد فل ، العامة وحياته يشته من الكان فصل هو الأخيرة

 حقائق عن متغافلاً أو غافلاً» مريضة أعضاء« باعتباره إلا يستشيره ما عند

 عندالطلاق انقطاعها نم ، الزواج عند الشعبية الربو أزمات بعض ابتداء مثل مشهورة

 التجارب بإجراء إلا يعى ولا القاق هذه مثل الطبيب يهمل آخر. فرد من وازواج

(allerey)  المريض حساسية عيل خاص تأثير لها التى المواد عن ليكشف المسلية

 الرضى بعض عند لنا تكشف لا العبى الاختبار أنواع أدق أن متناسيا أو تاسيا

 بتغير تتغير الآخر البعض حساسية وأن ، الحساسية أنواع من أوع أى عن باربو
 لحياتهم الانفعالية الملابسات

 القاق من العظيمة الثروة هذه جاء عل كان مضى فا» الأسرة طبيب« إن

 جراء من هذا يكون أوقد- الحديثة البحوث كشفتها التى والباتواوجية الفسيولوجية

 ملابسات وفى يشه، فى القيق: إطاره ى حريضه يدرس أن عل حريصاً -كان جهله

 امرض من ألوان علاج فى ينجح هذا أجل من وكان ، والخارجية الداخلية حياته

 الواسع علمه من بارع المعاصر الطبيب عل استعصت ربما

 ى إنما القرن هذا وأوائل الماضى القرن ى الطبية البحوث سادت التى الفكرة إن

 أو» الروحية« من قديماً الطب به اتصف ما كل من الوسواسى الحوف من أوع

، (obieetive) (mysiicism) بعتناً موضوعياً البحث يكون أن إلى والدعوة  الغيبية

 البحت الملى الوقف من أيكون: ى هنا المسألة ولكن. بعنا عليا ، بعضاً تجريبيا

 وإذا ؟ شخصيته وحدة ونغفل ، يثنه من ونفصله ، مميزاته أم من الكان نجرد أن

 ويشق يسعد إنسان المريض أن الواقع فإن ، الواقع هو العلى التجريب حك كان
. ملتهبة أمعاء أو تقة رئة يكون أ قبل

 العشر السنوات ق المقانق هذه إل الإكلينيكية بالمسائل المشتغلين بعض التفت

 خرج عن البحث إلى المستعصية الإكلينيكية المشكلات اضطرتهم عندما الأخيرة
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 التوجيه هذا وأساس السيكوسوماى. الطب نشأة فكانت ، أمة من الطب فيه وقع ما

 لملاحظة زاويتين باعتبارها النفسية والناحية الجسمية الناحية إلى النظر هو الجديد

 توازنه ومبلغ الداخل توازنه مبلع مهما ويفحص ، وحدته خلالها تدرس الكان

. البيئة إلى بالقياس توافقه أى الخارجى

 الإكطينيى الموقف فى جدوى لا.مرى الجديد التوجيه هذا أن البيان عن وغى

 لقت أن سبق ولقد. نفسياً أم جسميا المرض كان إذا عا البحث فكرة تسوده النى

 أعلن عندما الفكرة هذه فساد إلى النظرBleuler الكبير السويسرى الطبيب

 والواجب نفى. أمحادث عضوى خادث إزاء نحن هل نتساءل: أن انحطا من «أن

»" نفسى هو حد أي وإلى عضو هو حد أى إلى قولنا. بذلك نستبدل أن

}

، » ي

 ميدانين فى البحوث فيه نضجت وقت الجديدى الإكلينيكى التوجيه هذا جاء

• أخرى ناحية من السيكو!وجيا وميدان ناحية من الفسيولوجيا ميدان ها مستقلين

 الطب بعميات من كثير توضيح عى ها واستعان كثيراً البحوث هذه من فأناد

 والمساثل الإكلينيكية السائل فى الدراسى النشاط أصيح بحيث ، التقليدى العضوى

 مجال هو جيعاً، يضمها واحد مجال فى يتلاق السيكولوجية والمسائل الفسيولوجية

 ،. السيكوسوماق الطب

 لمها كان الى والسيكولوجية القديواوجية البحوث بعض بإيجاز بى فها وسنعرض

 الحديث السيكوسوماى التوجيه فى فضل

 الناحية بين التناظر هذا لنا توضح تجر.ة الأرر بادى، نذرى أن بنا يحن وقد

Rubeaseia Benedel و النفساق المحلل  قام فقد السيكولوجية. والناحية الفسيولوجية

 للقاح وتهيئها البويضة نضوج ميعاد لتعيين تجريبية بمحاولة الفسيولوجى الباحث

Bleuler : Physiscl und psychisch in der Pathologgie Ztschr. f.d. ges.  ا د»٠٠ ؟٠(١)

eurol. u, Psyehiat. 30. 1916 ٩
Dunbar ':landes : Emotious and bodily langes. ±nd od. A\e١ Yrl:  ح٠٠٠ ه ٦'(٢)

Columbia UniversiLy Hress 1943,
Dunbar Ianders : 1sy hosomati Liagnosis New Yonl. F. IIoeber 1033
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 اختبارات طريق عن والتانى الحر» «التداى طريق عن الأول السيدات، إحدى لى
4; بحوشهما نتاج فاشت. ميكروسكوبية

 يقوم الدليل أن هو الصدد هذا فى نقررها أ يجب التى القاق أرز أن عل

 البكتريا أثر يعادل التغيرات عى أتر لها الانفعالات مثل النفسية المنهات أن عى الآن

 وظيفة تصيب قد الانفعال تصاحب التى الفسيولوجية التغيرات وأن ، والتوكسينات

 الجسم أعضاء عضومن أى

 دراسة إلى الاتجاه ىCannon أثر عل بالةسيواوجيا المشتغلين من نفر سار

 والهيج والغضب كاحلحوف المختلفة الانفعال لأنواع الملابسة الفسيولوجية التغيرات

 التغيرات هذه وأم حاسم. رأى اتحاذ عل القدرة عدم عن الناشىء والارتباك الجنى

 تغرفى مم ، الملساء العضلات توت الأخص وعل العضل التوتر ق تغير اللابة:

 تغيير فأهبا الكيميائية التغيرات أما. التنفسى والجهاز الدورى الجهاز فى نم الإفرازات

 الجهاز لتنبه كأثر تأى الى الأحداث من ذلك وغير النخر وزمن ، الدم سكر فى

 البحوث وتدل الأدرينالينية. الندد الأخص وعل الماء والغدد السمبتاوى العصى

 سوائل من ها يحيط وما الخلايا بين بأى الكهر التوانن فى تغيرات قيام عى الحديثة

 مشتركة بصفات جيماً الأحداث هذه ونتميز

 أو المرب ساوك فى يبدو نثاً التغيرات هذه من الكان يستفيد قد اولا

. الهجوم
 خلل منها يحدث قد محيث الجم أجهزة ججيع علل الأحداث هذه تؤر ثانياً

. الوظائف ى مؤقت

 من ج نوع طريق عن الفسيولوجية التغيرات هذه تمر"ف لم إذا- ثالثا

 اضطراب ذلك ومثال ، التغيرات من أخرى ألوان نتبعها أوسوف دومًاً فستبق النشاط

(vasomoior )  لأوعية الخرى الجهاز اضطراب من عنه ينشأ وما الهرمون التوازن

 ، والدرقية ينالينية الأدر الغدد فى مستمر شديد لتنبيه نتيجة ، الأجهزة من ذلك وغير

Benedel and lubenstein: The correlations beteen ovarian Activity ( ( ا
and psychodynamic processes. Hsychosomatic JIed,, , 1939.
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 اضطراب من الرى، تمدد يتبع وما ، المستديم القلب لقبض نتيجة المرىء تمدد أو
. التغذية

 إلى يتحول أ إلى يننى الوظائف إحدى ى مزمن اضطراب أى إن- رابًاً

 للتقلص نتيجة العضل الضمور من مايحدث ذلث مثال التشريحى. التركيب ى خلل

 ضذط لارتفاع نتيجة القلب تضخم أو» الكتاتونيا« مرض فى الأطراف ى المزمن

 بطريقة العضوى التغير يحدث وقد. المزمن للاماك نتيجة البواسير أو ، المستمر الدم

 لولا باتواوجية آثارا لتحدث كأنت ما عفنة مواد الجسم فى يوجد ما عند مباشرة غير

 من أنواع الجسم فى يكون أن ذلك ومثال المستديمة. الفسيواوجية التغيرات قيام

 حى ير، ف الجم من تنمرف لأنها نظراً إكلينيكية أعراضاً تحدث لا الكترا

 بأن يننى العفنة المواد بقاء طول فإن مستديمة كتقلصات عائق سبيلها ى قام إذا

. الكلية حوض أو الصفراء حويصلة ى ذلك يحدث6 ، حاداً صديدياً التهاباً يجلب

 خلقها يمكن الفسيولوجية التغيرات هذه أن تذكر أن الطريف من يكون وقد

 أن عل التجربة وتدل المغناطيسى(. )التنويم المينوزى الإيحاء بواسطة تجريبياً

 إذا مثلاً. المطاوب للتغير المناسب بالانفعال التنويم أثناء يوحى أن لذلك وسيلة خير

 لم إذا يجدى لا الإيحاء فإن ، قلبه ضربات يسرع أن أو يقى، أن النوم إلى أوحى"

 أن يمكن أنه التجربى البحث بن وقد. انطوف أو الاثمزاز تتضمن بحالة إليه نوح

 حرارة تغيير مثل عضو أى وظائف فى الهيينوزى الإيحاء بواسطة عيقاً تغيراً نحدث

 ومقدار(agglutination) الالتئام وزمن ، فيه الملايا ونسبة ، الدم وكيمياء ، الجم

(herpes) البرقة أو (٢erruca(٧ الهربس مثل آفات إحداث أو ، التبول

 بعض اعتلال من المرضى بعض يتوهه بما الاستخفاف من الحذر إلى يدعونا وهذا

 وقد الذاى. الإيحاء مقام يقوم أن شأنه من طال إذا- الوم هذا لأن أجهزتهم.

 لى(hypochondria) الاعتلال بأوهام برضى جثث بقشر.ح(Southara) قام

 حالة ذكر عل وسنقتصر. تشريحية تغيرات من الأوهام هذه من ينجم قد ما يتبين

 غشاء التباب أعراض من يشكو .رضاه أحد كان فقد. المثال سيبيل عل احدة

 ن

 م
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 عل علامة أى ما وقت ى يبين لم الإكينيى الفحص أن غير.(Pieurisy) الئة

 التى الخطيرة التغيرات تلك الرئة بنشاء يجد لم الجثة تشرح وعند. الغشاء هذا مرض

 موضع المريض يجعله كان النى بالمكان وجد أنه عل ، بالسل الغشاء إصابة ها تتميز

. حقيقيين والتهاب احتقان مظاهر أوهامه

 النى رأيه عن أسفرت الىCushin? تجارب نذك أن الآن بنا ويحسن

 التهييج مجرد أن عن تجاربه له كشفت فقد. القال هذا مستهل فى إليه الإشارة سبقت

(hy porhalamus)  البصرى السرر تحت فيا المحية الانفعال كز لمرا الميكانى

 يؤدى قد وهذا. دم من علها يمد وما المعدة حركة وفى المعدى العصير إفراز يؤثرى

 المراكز تهييج أن نحدس أن العسير من وليس.» تجريبية« قرحة إى الهاية فى

 فى إلا لاتر بحيث العصبية السيالات دازة بتقصير يحدث المريض لدى الانفعالية

 حز ف ظهورها سبيل ف عانق يقوم ما عند(subeortical) اللحائية المراكزت

 )اwoIf وMirtemmaan تجارب فى ذلك عى الدليل قام6 الشعور،

 إى مصيرها ، موفقاً ملاما منمرةً لما لاتجد التى النفس خلجات أن إذ يبدو

 يقودنا وهذا. الخطورة من عظيمة درجة عل تكون قد عضوية تغيرات فى الانحباس

 بى التجر الماب تجارب ذر عل وسنقتصر. اولوجية السيكو التجارب ميدان إلى

.(BxperimnentaI Neurosis)  ه

 القعل كثف له أناحت الى اللعابية الغدد إفراز فى تجاربه فى بافاوف أن نمإ

 فإنه ، ما بمنبه اللعابية الاستجابة ربطت إذا أنه ببن قد ، الشرطى المنكس

 مثلا ؟ التمع ظاهرة عليه أطلق وهوما ، مشاة منهات بواسطة استثارتها يمكن

 عى الحصول يمكن فإنه ، الدقيقة ف مرة١٢٠ يدق» مترووم« النبه كان إذا

 تبين أن لبث ما ولكنه. الدقيقة ى رة٦٠٠ يدق ونوم متر بواسطة الاستجابة نفس

•-. ه(. ء بعد تقديمه عن وامتنع ، الطعام بتقدم١٢٠ ال الدقات ذى المنبه عإ إذاعتي أنه

Mittelmann and WoIf : Fmotions and gastroduodenal funetion ;ex-(١)١
perimental studies on pAtients with gastritis, duodenitis and pepti
ulcers. lsychosomatie Wedieine, 4: 5 1942
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 موضوع الحيوان استجابة فإن ، عديدة مرات ذلك وعاود ، دقة٦٠ الا ذى المنبه

 بسيلان يستجيب يعود ولا» تنطيء« دقة٦٠ الا ذى للمترونوم بالنسبة التجربة

 تبين6. التييز بظاهرة سماه وهوما دقة.١٢٠ ا ذى لترووم بالنسبة إلا اللعاب

 الحيوان يستطيع حى دقة كثر أ درجات إلى القييز بظاهرة ندفع أن إمكاننا ق أن
. مرة١٠٠ يدق وآخر مرة١٢٠ يدق مترونوم بين يميز أ

 أن يفته لم ظاهرة عل وقع ما عند النوع هذا من بتجارب مشغولا بافوف كان

 دازة يسقط كان أنه التجربة وتفصيل. الساوك لباتووجية بالسبة لأميتها يفطن

 له تم إذا حتى. له الطعام بتقديم ذلك عل ويعقب الحيوان أمام شاشة فوق منيرة

 نسبة(eIhipse) ناقصًاً قيأًً يسقط جعل ، المنيرة للدائرة بالنسبة لعابية استجابة خلق

 ومساحة الإضاءة شدة حيث من الدائرة يعادل ولكنه ،١:٢ الدائة محور إى محوره

 دون الدائرة بعد الطعام بقد.م وذلك تمييز ظاهرة الحيوان لدى خلق تم. السطح

 ى الدائرة شكل من الناقص القطع شكل يقرب جمل ذلك بعد. الناقص القطع

 إذا حتى ، وهكذا٣:٤ نم٢:٣ المحورين بين فها النسبة كانت تدريجية عاولات
 ساوك، وتبدل ، ينهما القييز يستطيع يعد لم الحيوان فإن٨:٩ إلى النسبة وصلت

 جمل تم ، وينتفض ويتاوى يعوى جعل هادئاً الكلب كان أن فبعد. عيفًاً تبدلا

 إلى إحضاره عند ينبح بدأ التال اليوم وفى. وهياج غضب فى التجربة جهاز يعض

 ناقس قطع أضيق بين القييز يستطع لم المنضدة عل وضع إذا حق ، التجارب حجرة

 الكلب عل ظهرت فقد وبالجلة« قائلا: ذاك عل بافاوف ويعلق. الدارة وبين

 تحقيق فادرأعل يعد م الحيوان أ نضيف أن ونستطيع.»" حاد عصاب أعراض
. يطيق ما فاقت قد التكة لأن نفاً السابق التوافق ساوكه

 حيوانات عل أخيراً أمريكا ى التجارب هذهAnderson و,Liddel أعاد وقد

 يصل عندما الفسيولوجية التغيرات وسجلا والحنازر، الحراف عل وخصوصاً ، مختلقة

 وقد تزداد القلب ضربات سرعة فوجدا ،» التجريبى المصاب« حالة إلى الحيوان

Parlov : Conditioned Reflexes (Trans. by Anrcp) London OxIord Uni- (١)
versity 1ress 1927 pp. 290 - 292.
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 انقباضات فتظهر(a+rhytbmia) القلب إيقاع ويختل عددها ضعف إلى تصل

. وظاثمه' سائر تختل6(ewaasysroles) زائدة

 ازمن من مدة شديد توتر فحالة المعمل من خروجه بعد يق الحيوان أن لوحظ وقد

. عنيفة استجابات قبل من تستثيره تكن لم الى العادية المنبهات فيه تحفز بحيث

 هذه فى علها ونجرى ، ترعىى طليقة انحراف نترك ما عند أنه بالتر جدر هو وما

 العصاب أعراض فإن ، الطعام من قدرأ» ثواا ونجل« المتاهة، تجربة الطبيعية البيئة

 الوقف عن وتعرض بالجثوم ذاك إذ تقنم لأمها المشكة تعقدت مهما علها تظهر لا

 إنما المعملية التجربة ى المشكلة تتعقد ما عند للمرض يهيؤها ما أن إذن و يبد. باسره

 من عظا قدراً لفقدانها أى ، المعمل لستزمات الضوع إلى السابق اضطرارها هو

 الإان لدى العصبية الأمراض ق ذلك يشابه بما يذكرنا وهذا. القطرية حريتها

 تفرضها الى النوامى من قبوله إلى مضطر هو بما لديه الأمراض هذه علاقة ونعى

. المدنية الحياة عليه

 الانفعاللى سيكوفسيواوجية ضوءاعل التجريى»يلى إن«العصاب القول وجلة

 ينحبس أن خليق التوافق بفقدان تذراً باعتباره الانفعال إن حيث من ، الإنسان

 فى وجد مالا عند وانحاً ذلك ويبدو ملامة. كاستجابة يصلح لا ما عند انصرافه

 الحرى النشاط أنواع من ذلك غير أو الهجوم أو بالهرب الاستجابة يقتضى ما. المشكلة

 وارتفاع ، الأدرنالين إفراز يادة كز الفسيولوجية اللابسات تلك له الجم تهي، التى

. إليها الإشارة سبقت الى الح اتها-لهراء كر وازدياد ، الدم ف الكر مقدار

 فى قامت إذا أنه عل النفى الطب ميدان ق الإكطينيكية التجارب دلت وقد

 ، وأوهامه الإنسان عقائد من أو البيئة من صادرة عوائق الانفعال عن التنفيس سبيل

 الخطر من النعامة موقف صاحبه منه يقف أن يلبث لا النفس فى يقوم نضالا فإن

 الإنسان طبيعة فى فإن أخرى وبعبارة. تراه فلا قوائما بين رأسها تضع ما عند يهددها

Anderson, Parmnenter and Liddol : Some Cardiovascular llanifcsta- (١)
tions of the experimental neurosis in sleep. IsychosomAtic MIede­
cine, 1 : 93, 1939.
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 حيز فى الظهور من موضوعه يمنع بأن الفى النضال أم من التخلص إلى ميلاً

 قد التوتر من داغة حالة يحلق الشعور حيز من المستبعد النضال ولكن« الشعور.
.»» العضوية الوظائف ى دافة اضطرابات فى سباً تكون

 إن« فيقول العضوية ىالوظائف الاضطرابات هذه عنAexander ويكتب

 إلى دعاه التى النفى السبب يعين أن عادة يستطيع أويى يضحك النى الإنسان

 من يشكو التى المريض لدى ذاك عن يمضتلف الأبر ولكن البكاء. أو الضحك

sromach) المعدة عصاب neurosis.)وصف يستطيع لا المريض هذا مثل لأن 

 الأصل أن يدرى لا هو بل. الدودية أعراضه ى سبأ كات الى الاشالات

 محاولته ى وهو ، لعلته جية أصولاً يجد أن ويحاول ذلك وسيشكر. نفى دائه فى

•• الناج العضوى الاضطراب إن الطبيب. تأبيد الأحيان معط ى سيلق تلك
 يحقق لا فهو. النفى للتوتر ناقص تعيير ، الأصح أوعى ، عادى غير نفسية أسباب

 هذا ونتيجة ذاك البكاء أو الضحك يفعل كا الأصيل الانفعالى للتوز كاملاً تتفيأ

». الوظيفة ى مزمن اضطراب عنه ينشأ التوتر ى استمرار

 أنه ، والسيكولوجية الفسيولوجية الدراسات هذه من نستخلصها التى والنتيجة

 ف تتصارع عندما أو ، متاسيا حلاً له يجلك ولا الإنسان عى الأمر يشكل ما عند

 تور من مهما ينشأً وبما بالمصارعة أو بالإشكال يضيق فانه قوية متنافرة دوافع نفسه

 التى الانفعالية الطاقة ولكن الشعور. ميدان إى خروجا لما يمكن ولا مؤ)، اشعال

 مصارف اصطناع من لها بد لا النحو هذا عل الطبيعى النتفيس سبل دونها أغلقت
 أى اللحائية المسالك إن حيث لحالية تحت قصيرة مسالك اختراق إى فتعمد ، أخرى

 بالضحك لنث مثلاً نضرب أن ونستطيع وجهها. ى سدت قد بالشعور تتميز التى

 هذه أسباب بقيت ما ويبق ظاهر، سبب دون يحدث الذى الهستيرى والباء

 أن عل. ملاما موقفًا مها يقف أن استطاع صاحبها ببينها إذا حتى ، خافية المظاهر

Mreud, S5. MIa Vie et la psychanalyse. (Tr. Marie Bonaparte) Haris (١)
Gallimard 1930.
Alexander, F. : Addenda to "The Medieal Value of Fsychoanalysis .(٢)

Psychoanalyt. Cuarterly 5: 548. 1936.
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 فقدان إى يؤدى قد قويًا تنبهاً ينها أن شأنه من الحالية تمت المسالك اصطناع

٤ك تشريحية إصابات منه تنشأ قد نحو عل الحيوية الأجهزة فى الوظيى التوازن

. Cushing  تجارب من تبين
 ن

 الأمراض أن ى الإحصاءات تسجله ما مع تتفق طبيب كل تجربة إن: ناز:

 يشاهد كان ما عكس عى ، الحادة الأمراض من شيوعا أكثر الآن أصبت المزمنة

 يستطيع ولا ، الغموض من كثير يكتنها المزمنة الأمراض هذه ولكن. مى فيا

 ينفق التى الطبية المعارف من العظيمة الروة هذه فكأن. قليلا إلا الطبيب حيالها

 وهذه. معونته إلى الدعوة تشتد حيث تسعفه لا العمر زهرة تحصيلها فى الطبيب

 بأسرها، المرض مشكلة ق النظر تقليب إلى الأطباء من بنفر دفعت مولة محزنة حال

 تبين فقد• وم بعد يوماً علينا تلح المريض إزاء موقفنا تعديل إلى الحاجة وجعلت

 الوظيفية الاضطرابات من كثيراً تشمل الى- المزمنة الأمراض هذه غالبية أن

 وزناً، لها يقم ألا عإ كييى الإ التقليد جر منوع عوامل تلابا والعصابية-
 الخالى تبزنا يكون ألا: الألسنة عى الآى السؤال يتردد أن المقول من أصبح حى

 هو مما كثر أ المرض ظاهرة تصور فى مهجنا إلى راجماً الأمراض هذه مناهضة ق

 ؟ والباولوجية الفسيولوجية معارفنا قصور إلى راجع

 أسسه وضع فى الفضل برنار لكلود الذىكان ، بى التجر المهج أن شك من ليس

 أن شك من وليس ، عظيماً شفعا والصحة الطب فنون منه أفادت مبيناً فتحا كان

structural) التشريحية النظرة concept)التى ، الباتولوجية الدراسات فى 

• الظلام عصور أوهام من التخلص عل الطب أمانتVirehow أذابا

 إذا علينا يمل بحيث ويتنفس هضم كان المريض أن الواضح من كان إذا ولكن
 خلل، من الفم كيمياء اغترى عا نبث أن تنفسه أوضاق هضمه اضطرب ما

 ويفرح، يحزن إنسان المريض أن وضوحًاً أتل ليس فإنه ، التنفس سواء عاق أوما
 الملاءمة فى ويجهد البقاء سبيل فى يناضل ، المستقبل له يخبئه مما ويشفق الآمال بمقد

 فسيولوجية ننظرى أن يقتضينا وهذا يتنفس إنه. البيئة مقتضيات وبين مأربه بين

١

 ا•
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 ، الحياة بمتاعب» صدراً يضيق« ولكنه العضوية، باولوجيها ى ثم الوظيفة هذه

 ذلك إن يقال قد ؟ الحياة ى حوافزه سيكولوجية ق ننظر أن هذا يقتضينا لا فكيف

 المقل. وأطباء النفس عماء من لأهله متروك أمر وإنه الباطى الطبيب عل من ليس

 أن القرض هذا ومنطو ، بحنته عى الدليل يقم م فرضاً يتضن القول هذا ولكن

 فىطبيعتهما ختلفا العنصر هذي وأن ونفس، ذوعنصرن:جسم ثناى كان الإنسان
 يكون أن يعدو لا إنه القرض هذا عن يقال ما وأقل. بعض عن بعضهما مستقلان

 الطبية الدراسات عاد هى التى المباشرة للتجربة ولا للواقع تمت لا ميتافيزيقية نظرية
 من إلينا انحدرت الميتافيزيقية النظرية هذه أن القلفة أهل ويعرف الحديثة.

. بدائية عقيدة إلى الأر آخر ى مردها وأن ، ديكارت القرنى الفيلسوف

 الإنسان أن عل تدلنا الميتافيزيق الفكر أغلال من تحررت إذا المباشرة التجربة إن
 فرد، كل يحياها صميمة تجربة الكيان ى الأساسية الوحدة هذه وأن» واحد كافن«

 غيره وحدة مع وحدته تتجاوب عندما الأفراد من هم يتصل من كل فى ويلمسها

 تعطها التى الوحدة هذه يستبدل عندما الطبيب أن إذن شك من يعد لم. الناس من
 أن أراد حيث ميتافيزيقية فلسفة يفلسف إما ، الكن ثنائية المباشرة، التجربة له

. واقعيا موضوعيا يكون

 جانى باعتبارها النفسية والظواهر الجسمية الظواهر إلى ننظر أن إذن علينا يجب
 تكون أن أردنا إذا الجانبين كلا حابتا ى ندخل أن علينا ويتتخ الكان وحدة
 السيكوسوماقى التوجيه أساس هو وهذا مستوفاة. كاملة البحث نتاج

 طائفة عل وقف هو ولا النفى الطب من فرعا إذن السيكوسوماى الطب فليس
 الطب ليس فم عوماً. الإكطييكية الدراسة ى جديد اتجاه هو بل ، الإخصائيين من

 هو بل ، العضوية الأراض نشأة فى النفسية العوامل أر عن بحثا السيكوسوماى

 هو واحد إطار فى وإدماجها ، والنفسية مها الجسمية جيماً المرضية الأعراض دراسة

 الطب أن يعنى هذا أن خاف وغير. الأصيلة ووحدته المريض شخصية إطار

 أن واجبنا أن ويك ، بحتا نفيا أو جسميابحتا المرض يكون أن يتكر السيكوسوماى

 نفسيا يكون حد أى وإلى جسميا المرض يكون حذ أى إلى ننظر
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 الأخيرة المثر السنوات ى السبيل هذا ى واسعة بخطوات كلييكيون سارالإ

 الاتجاه هذا اس تحمل ومعاهد فقشأتمؤسات ، صوب كل من الباحثون وتكاتف
. الآنية الطية الأوساط ف نشأت التى المعاهد منها كر بالذ نخص ، الجديد

Columbia University Presbyrerian Hospital center 1n
ew York. Ciry.

Harvard Medical School
Massachusetts General Hospital
Beth Israel Hospital in Boston
Menninger Sanitarium in Topeka, Kansas
Temple University in Philadelphia
Chicago lnstitue,

Psychosomatic) اسر تحمل مجلة١٩٣٩ عام صدرت م mnedicine)يشرف 

.Dr تحررها عى FIanders Dunbarالكتب ينشرون المؤلفون بدأ وأخيرا 

Psychosomnatic English وعنوانه Weiss و  كتاب١٩٤٣ عام فصدر الجامعة

Emotions and bodily . وها Dunbar Medicine كناا ثم

changesو Psychosomatic Diagnosisالمؤلفات لهذه المتتبع ومجد 

 فها البحث وصل والى الباحثين إهام اسرعت التى كل الشا أم أن والدوريات

 الدم ضغط ارتفاع وخصوصا الوعاى القلى الجهاز أمراض: هى مرضية نناج إلى

 المضى الجهاز أمراض م الشعى بو الر وخصوصًاً النفى الجهاز أمراض ثم الجوهرى

 الفصلية والالتهابات ارومازمية الأمراض ثم عشر، والأننى المعدة قرحات وخصوصاً

 العصبية الأمراض من طائفة ثم السكر مرض ذاك في بما الياء الغدد اضطرابات مم

 مثل الجلدية الأمراض وبعض(migraine) الصداع نم الصرع وخصوصاً
(urticaria)ذلك وغير .

 تقتفى الجديد الاتجاه هذا إلى تستند الى الدراسات هذه أن البيان عن وغتى
. والفسيولوجية الحلقية المريض سمات فتشمل تمتد محيث التشخيص أساليب ق تغبيراً

 تبينت فقد ، الصدد هذا ى البحث إليه وصل لما مثلا هنا نذكر أن بنا ويحسن

Dunbarالصدرية والذبحة الدم ضغط ارتفاع مثل ختلفة بأمراض المرضى أن 

 بل غب الجسمية الإكلينيكية الصورة حيث من يختلفون لا الإ الكر ورض
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 صورة تخطيط عن البحث هذا أسفر وقد. شخصيهم بناء حيث من أيضاً يختلفون

 بأقوال الجانبية الصورة هذه من وجتزى. المرضى من طائفة لكل(profile) جانبيه

 وأعراضهم توراتهم طبيعة ين العلاقة وعن كلهم مشا عن المعبرة التلقائية المرضى

. إليه" يزعون وما ألستهم عل ويجرى بغادم يدور ما وبين المرضية

 «نم» ب أجيب أن إى مضطراً دأما أراى«: الدم ضغط بارتفاع المريض فيقول

 ساخط أى« يقول أو.» داغا ذلك بعد يأخدقى الحق ولكن ، لماذا أدرى ولست

 ولكن... مرة حدث شيئاً فلعل لماذا أدرى ولا- أبدأً النضال أحب لا ولكى

 كل،.» بأ وما أجادل أن أستطيع فقد لى يطيب هوما الجدل

 كفاح أشد كافت «لقدcoroaasy) الأكطيلية القلب بأوعية المربض ويقول

» القمة. ى كون أ أن يجب نه العمللأ مواصلة من بدا أجد ولا ، حياى طول

 أراى ولكنى ضرراً يحدث أعل ما «كل: الوماتمية بالمى الريض ويقول

» الحركة مواصلة إلى مضطراً

 ولدت لعى« يقول أو» مفزعة أحلاما أرى«: القلى با)وماتم المريض ويقول

٠» العذاب هدا لأكون

 أن أحب «كنت(arrhythmia) القلب إيقاع باضطراب المريض ويقول

 ، اناس أخى وأا ، فاخلا أكون أن لى قدر لعى ولكن ، ملحوناً رجلاً أكون

» اليقظة لأحلام أستسإ حين سعادى وتعم

 ينبنى ما أدرى ولا ، شنيع الأمر إن كتور ياد« بابابطس: المريض ويقول

 أن بد ولا بنفى، أو بنيرى الأنى ألق أن داغا أوشك أجدى فإى ، أنل أن

.» قرارا أتخذ أن أستطيع لا لأى أعل، عا مسئولا فلست ، تعينى

 البحوث عنها أسفرت التى النتاج أم المجلة هذه من تالية أعداد فى وسنعرض

 ونعنى إكلينيكية دراسة كل فى ازاوية حجر يتبر بما وسنبدأ ، السيكوسومانية

. السيكوسوماق للنمط وفقا الحالة تارح دراسة ومهج التشخيص أساليب
 ، د

،CF : Dunbar : Hsychosomatic Diagnosis P. 975 (١)
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