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Risumé

FONDEMENTS PSYCHIQUES DU TRAVAIL HUMAIN
. Par ° .
Abou Madian Chafé’i M.A.

On peut considérer le travail humain .comme le but unique
de toutes les ¢tudes pratiques en Psychologie. Les diverses
écoles qui ont essayé de comprendre la conduite humaine ont
rendu un trés grand service a4 la psychologie industrielle. Le
travail humain ne peut étre compris du seul coté physique ;
les facteurs physiologiques du travail sont tres Lnportants,
mais ils ne suffisent pas pour nous faire comprendre la véri-
table base de toure activité humaine, L’étude du travail humain
exige, plus que n'importe quelle autre étude, la compréhension
de ['homme dans toute son intégralit¢. Le travail étant la
mobilisation de toute I’énergie physique et psychique en vue
de surmonter les difficultés du milieu extérieur, physique et
social, seule la “‘méthode intégrale” peut nous montrer com-
ment l'activité humaine est la résultante des forces biologiques,
psychiques et sociales.
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Une révision des travaux de Mosso, faite au Laboratoire
de Psychologie de I’Université Fouad 1°" au Caire, prouve la
grande importance du facteur psychique dans le travail humain.
Pourtant [%étude du travail humain a D"aide de I’ergographe
ne peut donner une idée du vrai travail qui exige une partici-
pation de tout le corps. Les travaux du Dr. P.R. Bizé érudiant
le travail humuain & ’usine nous donnent une idée nette de
PPatutude de tout le corps au cours d'un travail qui parait
localis¢. M. Paul Guillaume de sa part a souligné I'importance
des factcurs sociaux dans ’appréhension des mouvements.

Il reste & trouver les facteurs vraiment psychologiques qui
dirigent le travail humain Un apercu historique sur le
développement du travail montre la tendance continue vers. la
production de 'effort psychique au dépens de I’effort physiologi-
qie. Tout travail exige une orientation des mouvements et
un effort volontaire pour maintenir cette orientation.

Une révision de I’étude de la fatigue montre le grand role
joué par les facteurs psychologiques. Les accidents du travail
sont souvent dds a des troubles psychiques provoqués en
grande partie par des déséquilibres biologiques ou sociaux.
Les travaux de Koéhler, d’A. Rey et de Kohts monirent
d’autre part la grande relation qui existe entre la formation
de 1'acte et 'intelligence ; ils ont chéfché a dégager les carac-
teres de D’intelligence pratique ou intelligence des situations,
En complétant ces recherches par les ¢tudes de M. J. M. Lahy
sur Dattention diffusée et par Jes travaux de lauteur sur
Pattention volontaire, il devient plus facile de déterminer la
vraie base du travail humain. L’attention volontaire est la
synthése des diverses forces biologiques, psychiques et sociales
produisant 'effort ; les résultats de CH F. Harding et Wyant
ne peuvent €tre bien compris qu’en abordant le travail humain

a la lumiére des résultats fournis par [’étude de l'attentiom
volontaire, .



