
 إاترنا
 الثانية المجموعة

 يو بعلامة المختارة النوس باب ى إلها الا±ار المصطلحات المجموعة هذه محوى

 ما(٢). واضطرادها الحركة دقة حيث من بالآلة شبيه(١)automatic, و-ue آلى
 روية. ش.ورىأو نوجيه وبدون فوراً يم ما(٣ خارجى.) لنبة استجابة لا الجم، عن يصدرتلقائياً
 ميكانيك لفظ ، الشاعرة الذات وجود تكر الى ،Behaviorism السلوكية الدرسة تستعمل

mechanicalبه ويقصد ، آلى يممي mechanistieالظواهر تفير تريد التى النظرية إلى نسبة 
 ااطبيعة عل يتصورها٤ والكيميائية الفيزيائية العوامل إلى إرجاء,ا والسيكولوجية البيولوجية

 تكون الحالة هذه وفى. الغائية العوامل فيها تؤثر لا مادية عوامل إلى بإرجاعها أى ، التقليدى
 أن يلاحظ أن وجب."Teleology أوIinalism النائية النظرية مقابل ى الميكانيكية النغظرية

 الدينامى التأويل بأنها اليكاييكية النظرية تعرف بل ، والانكية الديناميكية ين تقابل هناك لبس
• فها حالة قوى تحركها الأجسام من نظام هو حيث من للكون

 ، بالاستبطان للتحليل قابلة غر ، بسيطة نوعية شعورية حالة -)ا(sensation إماس

. ما بمنبه الدماغ ف المس كز ومرا العصيبة الأطراف تأثر عن وتنتج
 فى وأثره المحسوس هو خارجى موضوعى جانب ، جانبين من مركبة نفجسمية علية(٢)
 مدارس بعض وتميل. نفسية حالة هو حيث من الإحساس هو داخل ذاى وجانب ، الحس عضو

 الوضوى الجانبين بين الذلط إلى1deaiism المثالية بالفلسفة ذاك ى متأثرة ، الحديث النفس1 ع
sensatum sensation المحسوس عن للتعبير  لفظ استخدام في الاجاه هذا ويظهر والذاني

. السواء علىsensatio والإحساس

 تبعاً ، وتمقل ومخيل وتذكر إدراك من القلية المليات منه تتركب الذى النفى المنصر(3)
Sensationism ، الحسى بإلذهب أيضاً العروف Associationism 5 الارتباطي النفس لعل .٠٠•

 الجدطلت) الصيغ مدرسة نظر ى التحليل وهذا. افتراضاً التحليل يفترضه مجرد عنصر(٤)
Gestalt)لا أنه} عنصر، هو حيث من لاحساس وجود فلا ، النفسية الحياة لطيعة .شوه 

 وكوعات صيغ بصدد داخاً هو بل ، عناصر وجود إ الواقى السيكولوجى التحليل يصل أن يمكن
. وأبنية

• الحس فعل وهو الإحساس وبين الإحساس مدك: وهو الحس بث العرب فلاسفة ميز )ه(

 ماسة أنظر. للاحاس القابلية أو بحساسية الإحساس ملكة عن المحدون ويد,

 الرى. أو وعى والز والوجداني الإدراكى ، جوانب ثلاثة نفية حالة هو حيث من والاحصاس
 إلا•• اخ وصوت ولون شكل من الحية الصفات معرفة تحمل لا إذ ، أهها الإدراك والجانب



٢٤٤ مراد وسف

 لا

 مباشرلها، إدراك أو غب الحية الصفات معاهدة بمثابة مى المعرفة وهذه. الإحساس بوساطة
 والإدراك بين'لإحساس ا"تمييز وجب الأساس هذا وعى ،Obiects موضوعات حيث من للاشباء لا

agreable  باللائم القدماء يقول6 أو ، والمكدر بالسار الشعور فهو الوجدا الجانب أما
 بالإحساسات يمى فيا واخاً الوجداني الجانب وبكون• والألم باللذة أو ،desagreable والنافر
. جدا ضعيفاً فها الإدراك الجانب يكون يننا ، المحوية الإحساسات أو الباطنية
 حركة صورة ف ، حرى رجع داغا الإحساس يتبع أن فهو المرى أو التزوعى الماب أما
. الأ-يان معظم فى منعكسة

 ويمكن مقدما:ه تكامل من الإنسان ساوك به يمتاز ما إلى الثلاث النواحى هذه تضامن و.رجع
 ذو العمو أرسطو يقول٤ أو ، النفسجسمى المركب بل الجسم ولا النفس ليس مس ما إ القول

Iongane الفس animeالى العضو أو .

 بتأثير الخارجية الوضوعات أو للأشياء ذهى تصور عملية -)ا(perception إدال
 لآيذة كارة أدركها ولكى ولوها وحجها البرتقالة بقل مثلا أحس. مباشرة الية المهات

 والتخيل كر التذ ، الراهنة الإحساسات عن فضلا ، إحداثها فى يشترك بركبة عملية فالإدراك الطعم
. الضى والح$العقل
Gestalt الصيغ مدرسة تذهب Psychologieة ء $ا..- مجالالإدراك ق الخارجي العالم تنظم أن إلى 

 هناك إن بل ، الحسية العناصر بيث ركب الذى العقل النشاط إلى يرجعان لا موضوعات إى وتصنيةة
 سابق بدون مباشرة والإنا ال±وان يدركا صيناً أوstruetures أولية أبنية أو أولية أنظمه
 المقل والحم والتخيل التذكر أمية من التقليل إى المدرسة هذه إذن عيل. تمرين أو معرفة

organisation psyoho-pby-  النفسفيزياى بإلتنام لميه ما أهية إبراز وإلى الإدراك عملية فى
s14ueالعالم فى وأن العقلية الحياة تنام تفسر الى نفها هى الهارجى العالم قوانين تنظيم أن زاعمة 

(Isomorphisme  الل عائل )نارية وأشكاله اامقل صيغ تناسب أولية وأشكالا صيناً الحارجى
 ا±م ومع ، تصوراً ويعى إنبات أو بنى عليه حم غير من وحده ااعى، حقيقة تمثيل(٢)

 إدرالأ لفظً أما المقل الإدراك الجرجاى هنا ويقصد المررجاى( تعريفات) تصديقاً يسمى بأحدها
perceptionخسسب الحى الإدراك يفيد فانه المحدثون يستخدمه ا .

١il إرادة ; volont6(١)الشعورية بالاستجابة الخاصة الوظائف غوعة أو الوظيفة 
 تكون بحيث متصارعة غايات عدة أو غايتين بين من غاية اختيار الإرادى القعل ويتضمن. اللرجاة
 نهائياً الشخص سيختارها الى الغاية جانب فى أقوى الغايات بيث الوازنة أثناء ها العور المقاومة
. تحقيقها ليحاول

 بقدر البتة العقلية الاعتبارات ضوء فى تعمل عندما الفكرة الشاعرة الذات نشاط(٢)
 الى الألخرى الميول من وخلقياً عقلياً أسى أنه العقل عليه محم ميل لتغليب جاهدة ، المتاع
. إرضائه إلى الإرادى الفعل .رى الذى الميل من حية وفتة إغراء كثر أ تكون

 بالواجب الشعور يلارمها الى الغاية بتغليب غايات عدة بين صراع حل إى رى نشاط(٣)
. الشهوة تبعها التى الغايات من سواها على والإلزام

 عامةvolontaristes» الإرادب« و خاصةSchopenhauer شوبهور فلفة ى(٤)
. وتوجيهها مطاهره وتعيين الوجود تنام فى العقل عى اليطرة اللاقلية الانفعالية الدوافع موعة

 والفاضلة والعيار القيمة معافى يضتمن فهو. عامية منها كثر أ ولفية معان الإرادة لفظ يتضمن

 ن



٢٤٥ ٤  التعريفات

٥

 تغفل النفس عر فى الحديثة المدارس بمض أن رى لتك والحلقية. الاجتماعية الاعتبارات ضوء ى
 من غيره عى الدوافع أحد تغلب عملية وبيان الدوافع صراع بدراسة مكتفية ، الإرادة دراسة
 الحدل هو فيعز،ا ، خب الفسيولوجى معناه بالإرادى يقصد الحالة هذه وفى. المتصارعة الدوافع

 بأن ، اللاإرادية واطركات المنعكسة والحركات الإرادية الطركات بين ، الأعضاء وظائف عل فى
 كر المرا تقييه عن والثانية ، )اللحائية( العليا الدماغية كز المزا تنيه عن تنشأ الى مى الأول

 يشرف الذى السبق العصى الجهاز كز مرا تنبيه عن واجالثة ، الشوكية كز والرا الفى الدماغية
 مى المخططة العضلات أن حين فى ، الملساء العضلات عى عامة وبصفة والأحشاء الغدد حركات على
. النبه العصي للمركز تبعا انعكاسية أو إرادية حركة تتحرك الق

 الفعل اعتبار من بد فلا متكاملة واجاعية ونفسية بيولوجية كوحدة الإنسان إلى نارنا إذا أما
. القوى غايتها لتحقيق الجاهدة التات نشاط صور من صورة كاسمى الإرادى

,reaction اه: response ; rEaction, reponseالى الكأن به رد ما كل 
: الحس أعضاء تنبيه عى

 القناة والغدد ، الملساء وال.ضلات الخططة المضلات: أربعة بالاستجابة تقوم الى والأجهزة
 كالأدرينالين موزات المر مختلف تفرز الى الماء أو غرالقناة والعدد ، والدمعية والعرقية اللعاية كال:دد

. والأنسولين
 تكون وقد ، أطرافه أحد أو الطمم بوضع حتفاط بالا انفعاليةأو أو لفظية إما الاستجابة وتكون

. بحركة القيام من بدلا ال±ركة عن إلكف
 عن النافى، نلث منعاreactionً من بدلاresPonse استخدام الحديث النفس علل ويؤر

 الكيمياء، ى٤ والتفاعل ، الكانكا ى6 الفعل، «رد اللفظ هذا يفيد إذreactiov مماى تعدد
 المه يكون ما عند الفسيولوجى النفس عإ في6 والرجع ، الفسيولوجيا في٤ المكة واطركة

( Chronoscope reaetion الكرونوسكوب بواسطة time  مثلا الرجع زمن قياس) بيطاً

 منب أظر ما. موقف يثيره الذى هنى والذ المرى السلوك عادة فهى الاستجابة أما

 خارج المكان فى حالة كوضوعات المدركات إدراك علية -)ا(proiection' إسقاط
 فيه لا الس عضو
 الآخرن إلى نفسية خبرات من به نشعر ما عزو(٢)
 بأها منه جهلا ، المكبوتة النفية العليات الحارجى العالم إلى يعزو أن إلى الشخص ميل(٣)
 التحليل )مدرسة الذاتية الإدانة من به يشعر اl تخفيضاً أو ، بها الاعتراف من تهرباً أو ، به خاصة

. الذات عن والدفاع التبرر أساليب من الحالة هذه فى والإسقاط٠( النفى

 زات أنظرego الأنا

emotion الفعال ; emotion(١)مصحوبة ، قوية وجدانية صبغة ذات تفدية حالة 
 عادة الانفعال وينشأ ، عيفة أو جلية تكون ما ك:برأ تعبيرية ومحركات سريعة فسيولوجية بتغييرات

. والرغبات الليول لهذه منتظر غر إرضاء عن أو ، قوية رغبات أو ليول غائية إعاقة عن

(31acDougal ( وجل مكد) الغريزية الدوافع لفعل الصاحبة الشعورية المالة(٢
 النفى( التحليل شعورية)مدرسة لا أو شعورية كانت سواء الغرائز عن ديناميكيا يعبي ما(٣)



٢٤٦ عراد وسف

 الانفعال قصر يجب ولكن ، الظاهرة نفس عن التعبير والغرزة الانفعال لفظا أحياناً يستعمل
 من ثوعة عى والغرزة ، خاصة وجدانية بصبغة مصبوغة فى حيث من الاستجابات وصف على

 ، الحوف غرزة يقال أن يصح فلا وجدانية. بطانة من يصاحبها النظرما بغض المتسلسلة الاستجابات
(١٠٤ س المجلة هذه الأولمن العدد فى الغرزة تعريف )راجع المهرب. الحوفوغريزة انفعال بل

 الانفعالى الاجاه وبن ، تدوم لا الى6motion-choc الا:&مالية الصدمة بين عادة بميز
 ليس بيهما الفرق أن غر. وتنتظم آثارها تدوم التيemotion-sentiment ألماطةة أو

. بلكا جوهريا
sensibility, sensitirity, sensitiveness ; sensibilite  بساسة

. الحية إلنبهات التأثر عى الحى الكأن قدرة(١)
. affectivity, sensitiveness ( والانفعال التأثر لمءة القابلية(٢

 ، التنبيه وموضع المنبه لطبيعة تبعاً ،Sherrington شرجتون حسب الماسية وتقسم
٤ exteroeeptivo  الخارجية للتنبيهات المستقبلة أو الخارجية الماسية )ا( أنواع ثلاثة إلى

 بالحساسية أيضاً وتسعى ،interoceptive الداخلية للتنبهات المستقبلة أو الداخلة الماسية(٢)
 لاتنبهات المتقبلة أو الماصة الساسية(٣)coenesthesia العامة أوvisceral المشوية
 الباطنة الأذن وجهاز والفاصل والأوتار العضلات تنبيه ها ويقصد ،proprioceptive الحاصة

 العضلية الحاسة: قسان الذاصة فالحساسية ؟ الاتزان بوظيفة الخاص( الملالة والقنوات )الدهليز
kinesthesiaالحساسية أو الأم حاسة وهو رابعاً نوعاً بعضهم أضاف وقد. الاتزان وحاسة 

. nocieeptive  المؤذية لاتنبهات القبلة
Ienry هد هري حسب ، الساسية تنقم السيكولوجية لوظيفتها وتبعاً IIeadبوعين إلى :

 البصر السرر ى كزها ومراProtopathie( والألم )اللذة الأولية التأثرية الحساسية(١)
(٢) ؟ الخ قشرة محت الموجودة الحصبية النوايا من fوءة وهو ،thalamus التلاموس أو

• المخ قشرة فى كزها ومرا الدقيقة الخارجية الحسية للتنبيهات المميزةepicritie الملاكة والحساسية

• ممر= و {م-اس أنار
" ;e.«perience ,م expErience,6tat conscient vEcu  ه ه

. حالة مها أكثر نشاط مي والحرة. الشخص يعانيها6 الشعورية المالة(١)
(rالزمان من معينة فترة أثناء أو مينة طظة ى ما لفرد النفية الأحداث جيع تكامل 
• الحياة تدبير لحسن اليومية تجاربه من الشخص يكتسبه ما(٣)

. علية جربةexperiment و خبرةeFperience معتيexptrience الفرنى اللفظ يفيد

. g0; self; le moi; subiect; sujet  زات

 الخارجية بالبيئة وبصلته المتصلة الثابتة بهويته شاعر هو حيث من الفرد(١)

Ie ابز'ego ويتعل(٢) moi Lأنا أللا ، النبر أى ، سواه وما بينه يقابل عندما 
alter; non-ego : Ie non-moi.والأنا eg0; le moi; das Iehًلمدرسة تبأ 

 جهة من وهو مها، اللاشعورى ويقابله ، الشخصية من الشعورى الجانب هو النفى التحليل

,id المرو 1e «a; Esاللاشعورى الضمير أو الأعل الأًا أخرى جهة ومن 
. Ideal du moi ; eg0-ideal ;super-ego أو le surmoi; [jberich

 ن
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٣

 الرغبات ومختلف الغرزية الدوافع يضم والذى النفس من العميق اللاشعورى الجزء هو والررر
. اللذة لبدأً خاضع وهو العياء الاندفاعية الميول عليه وتسيطر ، امكبوتة

 أثرا الحواس فى المارجى العالم بأثيم تمدل الذى الهو من السطحى الهزء هو رالأا
 الاختيار طريق عن يتقبل، وأن الواقع يفحس أن ووظاتقه بالشعور متشبعاً أصبح والذى مباشراً

 الواقع لمبدأ خاضع وهو عنالررو. الصادرة الدوافع تملها الى والرغبات الطالب بعض والضبط،

 والتى الأنا، ينقد الذى المقل الجهاز من الجزء ذاك هو التالى الأما أو الأعل رازنا

 الدوافع محط عن الصادرة الدوافع قبول إلى الأ:ا يميل اا العقاب أو القلق أو الحز يسبب

 ويطاق شعوريا. لا ضيراً أى ، داخلياً رقياً كان لو6 ، الهر عن أى ، البدائية الذرزية

 تقمس طريق عن الطفولة ف يعكون ، الكال مستويات من مستو على المثالى الأ]
identificationيقوم ومن كالوالدن حها اوضوعات أى ، إعجاها موضع م لأشخاص التات 

. مهما كل مقام
;subjective زالى subjeetif-زا)ا(. إلى نسبة 

-;ymbol ر eمحل حل. الذى الاستجاب النشاط أو التعبير أو الموضوع(١-) ه 
. له ممثلا بديلا و!صبح غيره

 أنواع من نوعاً أو الأشياء من شوعة لتمثل مطرداً تستخداستخداماً اصطلاحية علامة(٢)
. symbolie hogic  الرياضى الطق مثلا( )رياضة. الملاقات

 الجنسى بالنشاط مرتبط وغير ، ثابتة دلالة وله ، شعورى لا جنى لأدر مقنع تمثيل(٣)
 فى(. تحليل) شعوريا. ارتباطاً

esymbolism مزة . الرموز نظرية أو لرموز المنظم الاستخدام(١);
 بجيت الفكرة دلالة تتحول ما عند ، عادة منه النسى ، اللاشعورى التفكير عن العبر رب(

 والفكاهة والأحلام للأساطير أساساً الرمزية وتعتبر. حقيقها معرفة عن عاجزاً الشعور يصبح
. نفسى( )تحليل( نفية )أمراض العصايية لأعراض مميزة وخاصية

 الهال( )عل الأساسى منهجه لارموز المنام الاستخدام من مجعل الذى الفن من النوع ذلك(٣)

behaviour, conduct ; comportement, conduite  ماو(

• عضلية أو غددية استجابة إما عادة وهو ، الارح من مشاهدته يمكن ااى فعل أى(١)
 وتكون ، للعيان واخة استجابة ما لوقف .برمته الى الكان به يستجيب فعل أى(٢)

. مماً ما أو غددية أو عضلية
 النفية العميات عى ، الظاهرة الاستجابات هذه على علاوة ، للدلالة السلوك لفظ يستخدم وقد
. المضمر أوimplicit الضمني والسلوكexplicit الصرع السوك بين فيميز. الداخلية

 لفظ عليه يطلق أن يستحسن والتبصر بإتوجيه يتم آو خلقية صفة السلوك يتخذ ما وعند
Conduct; Conduite



٢٤٨ وراد وسف
normal - رى

 مطلقة غير حالة وهى ، والتفريط الإفراط طرفي تتوسط طبيعية اعتدال حالة ى كان ما كل(١)
 أحاً يستخدم. متوى أو معارا أو نموذجاً يمثل أو يطابق أنه عى الإجاع انعقد ما(3)
. للعادة الحارق أو الشاذ النانية وى ، المرضى قابله الأوى ال±الة وفى ، عادى أو سلم بجمى

;abnormal ماز anormalسوى غير .
 كونه مع فالعبقرى، المرض أو الشر معى على وره ضر ينطوى لا ااعذوذ أ يلاحظ أن ويهب

 إمكان حيث من فالشذوذ شاذ. مهم كل والمجنون والمجرم الأبله وكذلتك شاذا، يتبر متفوقاً
. طبيعية ظاهرة .متبر عامياً تفسراً تفسيره

physiology وبا فسير ; -ieمنافع بعم قدياً يسى كان. الأعضاء وظائف عل 
 الى الكان وظائف فى يبحث ،bioloEy الحياة عم دروع من فرع. الأعضاء أو الأجزاء

. وتاسل وحركة وإحساس وإفراز وإخراج وتنفس تغذية من
stimulus مؤ ، منه ;-, exitant(١)ميكانيكيا ما تأثراً يحدث الذي العامل( 

 ماسة أنظر. المى الاستقبال أءضاء ق كيميائيا( أو
 الشعورية المبرة مضو ى أو الحى الكان نعاط فى تئيبرأً يحدث أن شأنه من ما كل(٢)

obiee١ive طوعي مر  الفىء أو الأر و«و موضوع إلى (نبة١-)4-:
. العاطفية الذاتية الأحكام عن مستقلا عليه هو6 أى ، الواقعية حقيقته فى

. الذاتبة القبرة مقابل فى الخارجية اليثة إل ينتمى ما كل١ )ج
. واحد من كر يبحشهأ أن ويمكن الخارجى العالم فى وجود له ما كل(٣)

 مادة هى حيث من موضوعية التفكر موضوعات تعتبر )ا( التعريف حسب ملحوظة
 أنظر الفكرة. بالذات خاصة أى ذانية أخرى جهة من كانت وإن ، والعرفة والتعقل التفكر

. رافة ، طرة ، ذات
 لحظة ى الفرد فى مؤثرة ، واحد كل ى امنتامة التنبيهات(١-)situation موقف

. للاستجابة بلة الةا فترة حالة ق أو ، معينة
 يتضن إذ البيئة من دلالة أوسع إذن فالوقف: معينة لحظة ق الى الكائن فها ما البيئة(٢)

. معا والخارجية الد'خلية المنبهات
,type عرزع model :- ، modile(١)يتمين الى الصفات أخى يحمل الذي الشكل 

. كوعها ى لمها مثال بمثابة وهي ، المئة هذه من مختارة» عينة« ويعتبر ما، فقة أفراد معظم مها
.C يوج مدرسة حب(٢) Jungبالأسلوب،الرئيسى تتميز الى الفكة ، التحليل النفس عل ف 

introvert  المناوى ا كبيرن موذجي ن وج فيميز. النفية الطاقة لتوحية تصطنعه الذى
 الي الأرم الوظائف لإحدى تبعاً أقسام أربعة إلى بدوره يقم مهما وكلextravert والنبط
 م الوجدان ويقابله التفكير ى الوظائف وهذه ، ذامها عن للتعبير وسيلة النفية الطاقة تتخذها
. الإحساس وقابله الدس

;tact واقه: faitويستخدم- ذاتاً أو موضوعياً كان سواء ، بالفعل يحدث ما 
phenomenon الظاهرة عمتي أياً ; phenomcne:لم في سها.- ا برم 

 التكامل)( الغس علل امجاعة سكرتير

. المليجى المنعم عبد التعريفات من الثانية المجموعة مراجعة فى اشرك )ا(


