
 المراهق نفسية لدراسة تمهيد
 العربية والأقطار مصر فى

 مراد رف كتره لدر

 واقيا عليا اتجاهًا الرية والأقطار مصر ف النفس عر يتجه لى الأوان آن قد

. فها نعيش التى للبيئة منظمة دراسة من حقاثقه ومستمداً إقليمية بصبغة مصبوغاً

 يحررون أو النفس عم فى الكتب يؤلفون لن يتاح أ يمكن فقط الهج هذا وباتاج

 عرضها من يتكنوا بحيث العل هذا حقائق يفهموا أن وغيرها الأدبية المقالاتللجلات

 التطبيق إلىميدان النظرية دراستهم من يخرجوا وأن ، وتناقض تفكك بوضوح«بدون

 والأحكام الجردات عالم ى محلقة النفس عز بحوث ظلت إذا أما. المجدى اللام

 ينحدر أن من مناص فلا ، صناعية ضعيفة بدلة إلا الحى إلىالواقع تمت لا التى العامة

 عم عن يقال وما. الجوفاء اللفظية والتعليلات الخيالية التأملات مستوى إلى البحث

 مختلف ى الإنسان ساواك تتناول التى العادم جيع عن أيضاً يقال الصدد بهذا النفس

. الاججاعية العاوم وخاصة مظاهره

 الكيميائية عناحمائ يقال فا. الطبيعية الملوم كقية ليس النفس عم أن الواقع

 فىختلف عينه المعدن هذا عل تماماً ينطبق ، منالبلاد فىبلد مثلا، المعادن من لعدن

 والانات البلاد اختلفت هما اهى هى الكيمياء قوانين تكون السبب ولهذا. البقاع

 كير حد إلى ختلقة الحالة فإن ، النفس عم أماق. الكيمياء كتب ها تكتب الى

 له وجود لا بالقرديه يعرف ما فإن. عام بوجه البشرية الطبيعة وحدة من الم عى

 فى الأساسية المعاى من ، الشخصية وبالأولى ، القروية أن حين ى ، الجاد عاوم ق

 واجتاياً وسيكولوجيا بيولوجيا ينمو أن الإنسان خصائص أم من فإن ، النفس عم

 جتازاً إطار بمثابة يظل لفوذج تخضع وإنكت وخصائصها معالها فى صارمة غير

 النظرى العام الفوذج هذا أن غير. وميزاته السساوك أشكال من عام عدة مراحل

 م



١٧٣  المراهق نفسية لدراسة تمهيد

 اللمينين الأفراد من مكن عدد كبر أ دراسة من مستمدة واقعية بحقائق {غلاًه إذا فارع

 تعديل إلى تدعو والتى والمكان ازمان ى بهم تحيط التى الملابسات جيع مراعاة مع

. الى للواقع مطابقاً يصبح بحيث ما حد إلى النظرى الفوذج

 يمر التى المختلفة الحياة أطوار دراسة هذا لتوضيح نذكره أن يمكن مثل وأوضح

 تؤدى حيث المراهقة طور وخاصة ، الشيخوخة حتى الولادة منذ الإنسان ها

 توجيه ق هاما دوراً وتعديلاً تنوعا غيرها من كثر أ هى التى الاجتاعية العوامل

 الإنجليزى أو يى الأبر القتى نفسية عن يقال فا. والعقلية النفسية وتكيف الساوك

 أو السورى أو العراق أو الصرى الفتق عى تمامًا ينطبق أن يمكن لا القرنى أو

 فلابد. الإنسانية الطبيعة جوهر فى جيسًاً كهم اشترا من ارغم عل وذلك.. الخ النرد

 العوامل بعض بل وثقافية وتربيبية واقتصادية دينية من الاجتاعية العوامل مراعاة من

. تشويهها أو غيرها تعطيل أو الخصائص بعض فتنمية جيعاً أثرها ودراسة ، الجغرافية

 وتطوره الجنى الساواك لظهورtreud فرويد عيها التى المراحل أن مثلا لوحظ فقد

 بية الأور الأسرة بنظام شبيه نظام كنف ف يعيشون الذن الأفراد ع إلا لاتنطبق

 .رحة يجتاز أن لابد الرامق أن البحاثة بعض أتكر قد وكذلك عام". وجه

 إلى ، حلها عل يقو لم إن به، تؤدى قد نفسية أزمة يعاى وأن الصراع من عنيفة

. الانحراف من شتى ضروب

 المجدى من ليس أنه٤ ، شاملاً تعميا السائل هذه مثل ف نعم أن إذن اخلطا فن

 أبريا أو انجلترا ى المراهق نفسية ىف البحاثة كتبه ماً مثلا بية البر اللفة إلى ننقل أن

 الظروف جيع بين والاختلاف الشبه أوجه المنظمة التجريبية بالدراسة نعين أن بدون

 يمنع لا هذا أن غير الأوساط. غلف فى المراهق شخصية تكون تؤرق قد التى

 أن عل ، المراهق لنفسية دراستهم ى الغرب علماء إليه وصل بما نستعين أن من
 أولا عته من التحقق يجب فرض بل ، نهائية حقائق أنه لاعى يقرونه ما نتخذ

 القرض تحقيق سيقتضها التى الواقعية الدراسة أن ى شك ولا ، تجريبية بطريقة

MIargaret Mead : Coming of age in Samoa, Ch.XII, 1928 (١)



١٧٤ عراد وسف

 نفسية عن بل ، عام بوجه المراهق نفسية لاعن يعبر بحيث تعديله إلى ستؤدى

 كل أن فى ، أخرى جهة من ولاشك.. الح أوالعراق السورى أو الممرى المراهق

. وغزارتها مادتها وزيادة العامة الحقائق وضيح إلى ستؤدى إقليمية خاصة دراسة
#٤

٨٤ #4

 سهولة حيث من متفاوتة أنها غير ، متعددة المراهق نفسية دراسة وسائل إن

 ندرس «كيف كنايه فى ديبيس مورإس استعرض وقد نتائجها، وهة استالها

 المراهق نفسية عى للوقوف إلها الاجوع يمكن التى للصادر أم»" المراهقين

 الاتجاهات وتحدد المرحلة هذه خصائص لكشف استعملت التى المختلفة والوسائل

. وسلوكه المراهق تفكير ى تظهر التى الجديدة

 بين كبيرً فارفا هناك أن تلاحا أن يجب والوسائل المصادر هذه ذكر وقبل

 فى البحث وطرقpbdologie البيدواوجيا أو الطفل نفس عل فى البحث طرق

 سن إلى عشرة الثانية منh6beloGie الميبياوجيا أو المراهقين نفس عل

 باستخدام الموضوعى المهج عى خاصة الاعتاد يكون البيدولوجيا فى. العشرن

 فى أما. ولفظية وانفعالية حركية من الاستجابات ختلف ودراسة الخارجية الملاحظة

 والمشاهدة الاستبطان عل الحدث قدرة وهو جديد نفى عامل فيظهر ، الهيبواوجيا

 النفسية حالاته فى والتأمل ذاته عل الانطواء إلى المراهق ميل أن بل ؟ الداخلية""

• السن هذه مميزات أمم من

 إليها وتضيف المراهق نفسية ثاء من زيد الاستبطان عل القدرة كانت وإذا

 رغبات من نفسه مايالج عى بالوقوف مباشرة غير بطريقة وتسمح جديدة ألواناً

 للتأويلات الباحث وتعرض تقداً العلى البحث يد ز أها غير ، جديدة وا«امات

 والمراهق الاستبطان علية إجراء صعوبة إلى جهة من ، ذلك ورجع انحاطئة

 ميله إلى أخرى جهة ومن ، تطوراتها وترقب نفه عن الكشف صور فى زال لا

(١)Maurice Debesse : Comnent tudier les adolescents. 1938
 العدد هذا فى المنشورة المحتارة النصوص النفس عل فى البعث بمناهج مختص فيها راجع(٢)



١٧e  المراهق نفسية لدراسة تمهيد

 حى الطفل أن حين فى ، والشذوذ بالغرابة يهم أن منه خشية والتقنع التستر إلى

 ملوسة حقاق من حوله يقع وبما الموضوعية بالقر متأثراً يكون عشرة الثانية من

 عنه يسفر ما قيمة دراسة من للباحث إذن بد فلا ، النفسية بعالاته تأثره من أكثر

• ببعض بعضها وضبطها ونقدها النتاج مقارنة إلى واللجوء المراهقين لدى الاستبطان

 ملاحظة هى أقسام ثلاثة إلى المراهق نفية لدراسة المستخدمة الوسائل عادة تقسم

 الحاصة الذكرات دراسة ،نم يحانه ونصر أحاديثه إلى والاستع الرامق سوك

. «uestionnaires diaries الاستخبارات استخدام واخيراً  واليوميات

 ملاحظات من المراهق به مايقوم الأساى المرجع يكون ججيعها الوسائل هذه وف

 النفسية. لمالا.ه

 ، المراهقين لدى الاستبطان من أساسيين حزبين بين القييز بعضهم" و.رى

. منها المثارة أخرى جهة ومن ، التلقائية والتصريحات الاعترافات جهة من فلدينا

 ، فيه يثق شخص إلى المراهق ها ييسر التى كالتصريحات شفوية إلى تنقسم والأولى

 وفى الأصدقاء مرا-اة فى وتصريحات تأملات من رد وما كاليوميات والتحررية

. المرا«ق يكتها الى الأدية المبتكرات

.٠٠ ع ث(• د وغرضه المستخبر وطريقة إثارتها وساثل عز قيمتها فتتوقف المثارة التصريحات أما

 الاستخبارات: أساسيين طريقين عن علها الحصول ويمكن. الأسئلة توجيه من

. tosts uestionnaires والاختبارات

 هذه جيع استخدام من لابذ نواحيها جيع عى والوقوف المراهق بنفسية وللأًنام

 طريقة بتطبيق سنبدأ أننا غير. ببعض بعضها وضبطها الجزئية النتاج ونكلة الوسائل

 تتوفر حتق الأخرى الوسائل استخدام مرجئين ممكن نطاق أوسع ى الاستخبارات
 المراهقين وميات من وافر عدد عى محصل أن من فلابد. تطبيقها ظروف لدينا

6 ، المراهقة سن تمز الى الشتركة السات مضدوها من نستخلص أن من لنتمكن

(١)HVheeler : Variations in the emotional development of normal)ل. 
adolescents. British . ل ot Educ. Isych., L, 1931.
, Debesse :0p. cit, p. 46 (٢)



١٧٦ مراد وسف

 عدد أكبر بلجم العلية والمعاهد المدارس فى السيكولوجية العيادات تعمم من لابد أنه

 ذلك وبعد ، السوية والحالة التنفسية الانحرافات بن المقارنة وإقامة الحالات من ممكن

 بوضع البدء يمكن المختلفة اليادن هذه ى والبحث السل مواصلة أثناء ى أو كله

 ملامة تكون بحيث وتقنيها المراهق لشخصية خاصة أو عامة لاختبارات مشروعات

 وسنعود العربية. والأقطار مصر ى المراهق طبيعة ق فعلا تؤثر التى الظروف بلجيع

. الوسائل هذه ججيع ف القول تفصيل إلى بعد فيا
#}

 ٤ه ٤#

 منه يقصد ، المهيد هذا نهاية فى المثبت وهو ، إجراءه نقترح الذى والاستخبار

 المراهقين تصريحات بإثارة ، العربية بلادنا فى المراهق لنفسية عامة صورة استخلاص

 ومشكلاتهم ومخاوفهم ورغباتهم ميولهم ، النفسية نواحيهم بأحم يختص فا والمراهقات

 يتطلعون ما وكل وآمالى والملقية الفكرية واتجاهاهم وآرائهم أنواعها اختلاف عل

 من سلم. فى وترتيبه المراهق عل الفردى الحر الاستخبار من الغرض وليس. إليه

 ، الفردية الفوارق المراهةينوتحديد من غه وبين بينه والقييز المختلفة القم سلالم

 عن لكشف الشخصية عاما اختباراً كان سواء ، القان الاختبار شأن من هذا فكل

Thurstone Woodworth ورثتون  ودورث كاختبارات العصابية الاتجاهات

 معين اتجاه أو معينة مة عن للكشف خاصاً اختبارً أوBeroreUter ورويتر

 وماى هرشورت واختبار والخضوع للسيطرةAIlport ألبرت كاختبار

IIartshorne ، Mayومياز ترمن وإختبارات للأمانة Terman & Milosلتحديد 

 من وغيرها أنى أو كأ ذ كن سواء شخص كل ف والأونة كررة الذ سمات

. خاصة قدرات قياس تحاول التى الحاصة الاختبارات

 بكية الفلسفة قسم فى الماجستير طلبة بمعونة وضع إجراءه نقرح الذى والاستخبار

 يشتمل وهو٠١٩٤٥-١٩٤٤ الدراسية السنة أثناء ى الأول فؤاد بجامعة الآداب
 كذكريات خاصة بناحية مجوعة كل تمنى ، مجموعات سبع فى موزعة سؤال٤4 عى

 والاتجاهات واليوميات كات اللذ وكتابة والصداقة الابتكار إلى والليل الطفواة



١٧٧  المراهق نفسية لدراسة غهيد

 التى بالاستخبار الأسئلة وضع ى استمنا وقد. المستقيل إلى والتطلع ية والمكر الفلسفية

.M4 ديبس موريس استخدمه Debosseفرنسا. فى الابتكار إلى ميلالمراهق لدراسة 

 طلبة ها قام التى التمهيدية التطبيقات ضوء عل مراراً الاستخبار صيغة عدلت وقد

. القاهرة فى الثانوية المدارس بعض الماجستيرف قسم

 والاجتاعية الفلسفية العاوم ومدرسى النار حضرات الكرام زملاءنا ورجو هذا

 والاتطار مصر ى والعالية المتوسطة العلية المعاهد وغتلف الثانوية المدارس ى

 عل الاستخبار هذا إجراء عى التكامل النفس عم ججاعة يعاونوا بأن العربية

 بنات و بنين من والعشر.ن عشرة الرابعة بين سهم ترواح الذن والطلبة التلاميذ

 الثانوية المدارس ججيع إلى الجلة إدارة وسترسل. بالإجابات الجلة إدارة وموافاة

 لكل الاستخبار من مطبوعة نسخة عشرن العربية والأقطار مصر ى العلية والمعاهد

 بوزارات ستتصل أنها6 ، الدرسين. حفرات من يطلها من ولكل أوم.بد مدرسة

. اللازمة"" التسهيلات بنقد.م للتكرم العربية والأقطار مصر فى العارف

 لنشاطءم تعطيل أو التلاميذ اوقت ضياع أى الاستخبار إجراء فى أن نظن ولا

 العناية وزيادة تلاميذهم لتعرف طيبة فرصة للمدرسين سيتيح أنه نعتقد بل. المدرسى

 النط التأمل عى التلاميذ سيعاون أنه٤ توجههم، وبأمر والملقية المعنوية بشئونهم

 الأولى التجربة لنا أبانت وقد واتجاهاتهم. ميولي معرفة فى والتعمق أنفسهم ومراجعة

 الأسئلة من النوع بهذا التلاميذ اهام الآداب كلية ف الماجستير طلبة ها قام الى

 اعتزازم عن فضلا هذا ومشكلاتهم. المعنوية بحالهم يعنون أن تقدرم وعظم

 ، والقوى. العلى المشروع هذا ى بالساعة

 من الأولى الصفحة ى منها شىء إلى أشرنا فقد الاستخبار تطبيق طريقة أما

 المدرس يلقيه وجيز ببيان للاستخبار المهيد ضرورة نشيرإى أن بنا ويجدر الاستخبار
. الأسئلة تمل نم. والعملية العلية الوجهة من النتاج أمية وإل غرضه إلى مشيراً

 العراقية المعارف وزارة تصدرها الى الجديد العل مجلة مع النفس عل مجلة إدارة انفقت(١)
• الشكر جزيل الغراء للزميلة فنقدم ، العراقية والعاهد الدارس ى الاستخبار توزيع عى



١٧٨ مراد وسف

 أن التلميذ من ويطلب. ا)ونيو عى طبعها إعادة إمكان حالة فى النسخ توزع أو

 واحد فصل ى التجمع يحول ربما إذ ، اللزل ى فراغه أوقات ى الأسئلة عن يجيب
. واضح بغط كراسة ق الإجابات بن تدو ويستحمان. الهادى والتفكير التأمل دون

 تلقائية بطريقة الإجابة بل ، بالأساوب الاعتناء ضرورة بعدم التلاميذ عل وينبه

. صريحة مباشرة

 وتحقيق المشروع هذا تنفيذ فى يعاونونا من جيع إلى الشكر يل جز ونقدم هذا
 والقومية العامية أغراضه

 م

Resune

INTRODUCTION A I'ETUDE DE LA PSYCHOLOCIE DE
L'ADOLESCENCE EN EGYPTE ET DANS LES

PAYS DE LANGUE ARABE
Par

Youssef Mourad
lIaitre de Conferences a 1a Faculte des Iettres du Caire.

L'auteur insiste sur la nEcessite de creer une psychologie
de langue arabe basee sur lEtude des facteurs techniques,
ecologiques et culturels. Dans cet article iliette les fondements
d'une etude systematique de ladolescent et de 1'adolescente
en Egypte etdans les pays de langue arabe. Apres avoir
indique sommairement les differences methodologiques entre
la P€dologie et I'HebElogie, diffErences dues A lapparition de
lintrospection juvenile, il cite les divers moyens d'analyser la  ي
mnentalite juvEnile : confidences, journaux intimes, correspon-
dances, questionnaires, tests, examens psychiatriques, etapres
avoir souligne la difference entre le questionnaire etle test, il
propose un questionnaire general compose de 44 questions,
rEparties dans7 sections d'apres lobjet des questions: souvenirs
d'enfance, dEsir d'originalitE, journaux intimes, amitie, preoc­
cupations philosophiques, divers confits, aspirations. Ce
questionnaire, qui a dEjA ete mis a lEpreuve sur une petite
echelle, sera impri€ A plusieurs milliets d'exemplaires
et adresse A toutes les Ecoles secondaires et instituts scolaires
en Egypte et dans les pays de langue arabe. Les resultats du
questionnaire feront lobjet d'articles ulterieurs.
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 والمراهقة المراهق نفسية لدراسة استخبار

 العررية والأقطار مصر ى

 بدراسة بالقيام الإجابات فستسمح. معا وعى على الأسئلة هذه من الغرض

 متينة أسس عل قام عرى نفس ع إنشاء ى والمسامة ، المراهقين لنفسية منامة

 على ستعين البحث نتاج أن6 ، العلمية واللقارنة والنقد والتجريب الملاحظة من

 الوقائية الوسائل أنجم واستخلاص ووجهه الء لتربية المناهج أوفق إيجاد

 حياته من الدقيقة المرحلة هذه يجتاز بأن شخص كل يتمكن بحيث والعلاجية

. ونجاح بأمان النفسية

 جذ بكل عها يجيب أن الأسئلة هذه عل ارذ إليه يطلب من كل من فازجا

 رقم وذكر انخط توضيح مراعاة مع ، الصراحة من يمكن ما وبأتمى وإخلاص

. سؤال وكل مجوعة كل

 المجيب يترسل أ يستدن بل ، محدود بزمن مقيدة غير الأسئلة عن والإجابة

 ومعان خواطر من نفسه فى الأسثاة تثيره ما كل كأ ذا ، إجابته فى

 من ن والعشر عثرة الرابعة بين سبهم تراوح من إلى الاستخبار هذا ووجه
- ، كوروالإاث. الذ

: الإجابة كراسة من الأولى الصفحة ى الآنية البيانات إثبات وازجا

 الأمم

 إات

 الأب الوالره: ن
 ذكر الأردد: عرد

• {ضرتك بم. نيبك.
• الوالد مرر::

• الانة الوة من الأمرة ما:

 المى·
: ابنى
: الا:
• الدر:

• الراسية السمنة
: والقطر الر:



 مراد وسف

 الأولى الجوعة

١٨٠

 ؟ سيئة أم حسنة ذكرى نفسك في ذكت هل ؟ طفولتك سنوات فى رأيك ما
 ؟ مماة فارغة أم مشوقة مليئة لك تبدو هل

 ؟ والاضطراب القلق من وغيرها الهدوء من فترات ماضيك فى مز هل٢

 عما تغيرت أنك تشعر هل ؟ الطفولة مرحلة نهائياً اجتزت بأنك تشعر منذ$سنة٣
 ؟ التغبر هذا مظاهر هى وما ؟ طفلا كنت

 الثانية المجموعة

 ؟ والتجدد الابتكار معاى نفسك فى تثير ماذا١

٩ سن أى فى ؟ وتفكيرك ساوكك ف مبتكراً تكون أن إلى تعت هل٢
(٠.. ا} مشروعاتك عواطفك اجاهاتك )ملابسك ذلك كان وكيف

 ؟ النزعة هذه إزاء موقفها كان ماذا ؟ الابتكار إلى بنزعتك بيئتك علت هل٣
 ؟ مبالاة عدم أم محاربة أم تشجيعاً كن هل

 ساوكا تسلك وأن غيرك عن تتمز أن إلى دفعتك الى الأسباب د نظر فى هى ما٤
 ؟1 متكر شصيا

 الى الأمور هي ما ؟ غيره من واغز الابتكار ق رغب لك زميلا تعرف هل ه
 ى ؟ علها حكك وما هذه رغبته عى ها تستدل

 هو من معارفك بين هل ؟ الحاملة والفتاة المبتكر غير الحامل الفتى ى رأيك ما٦
 ؟ الهول هذا عى الاستدلال عكنك بم ؟ خاملة هى من أو خامل

 الأدب فى ممثلة أبطال ، حتة )شخصيات الأشخاص بعض شيهاً تكون أن تود هل٧
 بها. الث ذيد الى الصفات كر واذ الأشخاص هؤلاء أذكر الغ.،( التارع ف أو

 ؟ التالى الدرس ؟ المثالية الأم ؟ الثالى الأب تتصور كيف٨

٩ السلطة يثل من كل من موقفك كان ماذا٩



١٨١٠  المراهق نفسية لدراسة استخبار

 الثالثة المجموعة

 ؟ معارف مجرد أم صميمون أصدقاء لك هل

 ؟ صداقات تكون أن عليك السبل من كان هل٢

 ؟ القيادة سلس أم مسيطراً تكون أن إلى تزع كنت هل٣

 ؟ أصغر أم منك كر أ هو من صداقة إلى تميل كنت هل٤
 ؟ صديقك إلى شىء بكل تسر" كنت هل ه
 ؟ أصدقائك عيوب ذى أن عليك السهل من كان هل٦
 ؟ أشخاص عدة مع حيحة صداقة تكون أن إمكانك فى أن تعتقد هل٧

 ؟ ولماذا ؟ الصداقات هذه بعض مصير كان ماذا٨
 ؟ زملائك إزاء موقفك هو وما( فنية ، ثقافية ، )رياضية جمعية فى عضو أنت هل٩

 ؟ منه وموقفك الآخر الجنس إزاء شعورك هو ما١٠

 الرابعة المجموعة

 سن أى فى ؟ خاصة( )مذكرات بوميحات الآن( تكتب هل )أو كتبت هل١
 ؟ سبب ولأى اليوميات كتابة عن توقفت سن أى فى ؟ ولماذا الكتابة هذه ق شرعت

 الحالة وفى ؟ فقط لبعضها أم اليومية الحوادث لكل سرداً يومياتك كانت هل
 تأملات تتخلله للحوداث سرداً يومياتك كانت أم ؟ الاختيار سبب كان ماذا الأخيرة

 ؟ تأملات بجرد كانت أم ؟ ومحللات
 ؟ والعاى الأمور بعض إلى للإشارة خاصة رموزا اصطنعت هل٣

 ؟ هو وما غيره عى حر لون تؤذ كنت هل٤
 ؟ بالنشر جدرة أها تعتقد وهل يومياتك على غيرك أطلعت هل ه
 ؟ اثورة والحكر المنتخبة القصائد من خاصة مجموعة لنفسك كونت هل٦
. وموضوعها القصائد هذه بعض أعاب اذكر٧
 ق الآن حتق مستمر أنت هل ؟ موضوع أ وعن سن أى وفى شعراً نظمت هل٨

 ؟ الشعر نظم
 ؟ إلها تميل الى القراءات ماى٩

 ن

 ب



 عراد وسف

 الخامسة المجموعة

١٨٢

 ؟ موضوع أى وفى اتجاه أى وفى والدينية الفلسفية بالتأملات مشغوف أنت هل١

 ؟ الظروف أى وفى الموت بفكرة وإهامك بالموت خبرتك ذجع عهد أى إلى٢
 ؟ حينذاك شعرت بماذا

 ؟ تأملاتك وشبر تفكيرك يشغل الموت سر هل٣
 ؟ نظرك فى مثاله أو المجال رمز هو ما ؟ الطبيعة جال ي التأمل إلى نميل هل٤

 ؟ تدور كانت الموضوعات أى وعلى اليقظة أحلام فى وتستغرق العزلة إلى تميل هل ه
 ؟ إزاءها موقفك كان والسلوكةالىواجهتكومتقومانا الحلقية المشكلات نوع هو ما٦

 السادسة المجموعة

 ؟ اخترته سن أى ومنذ هو ما... اخ مثلا. القوة فوق الحق ؟ خاص شعار لك هل١
 ؟ ولماذا مى ؟ شعارك غيرت هل٢

 ؟ العادى خطك عن مختلف خاص غط نوقع هل. باعك وقع اختيارى( )سؤال٣
 ؟ ولماذا مى ؟ شكله عدلت هل ؟ التوقيع هذا اصطنعت سن أى منذ

 السابعة المجموعة

 ؟هل جديدة انجاهات نفسك فى أثارت هل الأسئلة هذه إزاء شعورك كان ماذا
4 عنها والإجابة فها التفكير من ما فائدة جنيت

٢ امتناعك بسبب هلىوسعكأنتدلى الأسئلة بعض عن عنالإجابة امتنعت كنت اذا٢

 فى ثيره لما عنها الإفصاح وتريد الأسئلة هذه إلها تشر لم أخرى نواح هناك هل٣
 ؟ النواحى هذه ىى ما ؟ اهام من نفسك

 بعد حقيقها تريد الى الأماى ى ما ؟ المجهول إزاء ؟ المستقبل إزاء موقفك هو ما٤
 ؟ الدراسة من الانتهاء


