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 ، التحليل بدء عند تظءر التى هى النزعات أم تكون أن الضرورى من ليس
 سن ف و لعلاج كاير جاءت. كير حالة إلى الإشارة من ذلك معى وسيتضح
 ا ، الاججاعية حياتها ويعوق علها يعطل تعب من تشكو وكانت ، الثلاثين

 وكانت الجلات لإحدى بر التحر رثية بنفسها.كانت ضعفائقة كانتتشكومنن

 لم ب.وبات مشوباً كان ط.وحها والكن تمثيلية وروايات قصص كتابة إل تطمح
 من ذلك عدا ما أما الوتين أعال تؤدى أن عليها السهل من كان. تذلياءا تستطع
 التأليف هبة من بتجردها هذا عجزها تملل وكانت ، علها عيراً فكان العمل

• سنوات ثلاث بعد زوجها ومات ، والعشرين الثالثة سن كايرى تزوجت. والحلق
 ، التجليل أثناء الملاقة هذه استمرت وقد آخر، برجل علاقة عل كانت ازاوج وبمعد

. وغيرها الجنسية الناحية من مرضية الحالتين فى علاقا وكانت

: ثلانة إلى كاير تحليل ا ر الى الأوار تتم عكن

. قورى واضع كتشاف طورا(١)
 صدق. عل قمرى اعاد كتشاف طورا(٢)

. بتفوفها الاعتراف عل الغير لإرغام قهر,يه حاجة كتشاف طورا(٣)
 للغير. ولا لنفها ظاهرة النزعات ءذه تكن ولم

: القهري التواضع وجود عى الدلالة(١)
 كانت فإا ، ومقدراتها تيمتها من الذض إلى زعها -ن علها الاستدلال يمكن

. الذاى للتحليل العملية الطرق: التالى العدد ى الكتاب تلخيص بقية اقرأ ه
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١٩١  التحليل فى الاستبصار أطوار

«  نفسه الوقت وفى. ومواهبها وجالها كاشها ذ تجادل عل وتصم ، بشدة مواهبها تنكر

 مع اختلفت وإذا. علم\ تفوقهم رذية وف الغير تقدر ى المبالغة إى تزع كنت

 علاقة عل تمرض لم أها كر يذ وما. الماً جانب ف داغا نفها تضع أحدكت

 القست المكس عل بل ، ألم من ذلك فى احتملت مما ارغ عل أخرى بامرأة زوجها

 إفاق تجد وكانت جاذبية. تفوقها ألها زع عل الأخرى المرأة تفضيل ى الأءذار له

 إنفاق تلتذ الغير بصحبة سافرت إذا كانت: بمكان الصعوبة من نفها عل المال

 عل تنفق أن تستطيع لا كانت بمفردها وهى ولكها ، والبذخ التف فى المال

 يقتفى علها تشرف الى الجلة ق عابا وكان. والملاهى والكتب والملابس الأسفار

 ، شاة علا الأوار إصدار تبد كت ولكها ، الأوار من كثيرا تصدر أن مها
. عنها الاعتذار يشبه بما أوامرها تصدر كنت فإها عليه أرغت وإذا

 هذه نوقشت وقد ، الصدارة مكان نفسها عل تنكر يجعلها كان القبرى التواضع هذا

. حياتها فى لمبته الذى والدور ونتاتجها ومظاهرها الطفولة ى منشأها حيث من النزءة

 صدق من الم وعى ، بهولة تكتسحها الغير حجج كانت مناقشة أى فى

 بعملها يختص فها إلا شىء أوأى إنسان أى تقد عن بالمجز ت±مر كنت فإها أحكا,ا

 مثلاً تستام لم: شىء كل ف تى البروز لمدم العصابية زغتها وكت )التحرر(.

 ولكن ، تهلب أن فتوشك أحيانا نفسها تنى وكانت ، التنس أهبة فى تتفوق أن

 رغبات تمطى كانت أنا6ك. فترزم يو،أداؤها حى ذاك تدرك كانت ما سرعان
. أجازتها تأخذ المثال سبيل عى فكانت ، )غياتها تملى ا كثر أ الأمية من النير

 عن مؤدية علها من كثر بأ وتقوم ، أجازة إلى أحد فيه يحتاج لا التى الوقت فى

. به امنوط بالمعل التبرم منن شيئاً أظهر إذا واجبه بعض الغير

 ، واقياً»« تقدراً رأيها فى تمد اتجاه أى ف التوسع من الحد إلى النزعة كانت

 ، ا دون تحيا تجملها لأنهاكنتت ، الطقة الواقية عن بعيدة كانت النزعة هذه ولكن

. وا)وحية والمهنية والاقتصادية الاجتاعية: النواحى جيع فى لها ينبغى الذى المستوى
 ا امم ابيي ع

 بالحياة عاما وتبرماً بالنفس الثقة ى ماردا هبوطاً كان النزعة لهذه العامة النتاج

« ,



١٩٢ بالقراءة العلاج باب

 من مفاجئة نوبات أوفى ، تافهة مساثل فى إلا يظاءر يكن ولم وجوده تدرك تكن لم
 هذه دلالة أدركك ذا. سباً لها تدرك أن دون والحين الحين بين تعاودها البكاء

 وآرا,اً. رغباتها لتقرر الشجاعة وتجد بتفها ثقا تستعيد رودا بدأت السات
: صديق على لاعتاد قهرية زعة وجود عى الأدلة(٢)

 عى قالمة كانت بارجال علاقها أن ولا ، قمط النزعة هذه بوجود تدرى تكن لم

 وجود إلى أشارت عوامل ثلاثة والكن ، طيباً ارجال ى رأيا وكن ، خاطئة أس
: هى العوامل وهذه ، القهرى الاعجاد هذا

 بإنان ، مؤقتا وذو ، علاقها قطعت ا6 شديدة بوحشة تشرر :كانت أولاً
. علها عز.ز

 يكون ولا نارها فى قيمته تضيع بأسره العالم كان العلاقات هذه ججيع ف ثانيا:
 أفكارها كل فكانت لمها. أهية وقتئذ به علاقها تقوم الذى شخص إلأ

 الساعات. أوحديث خطاب أو الشخص هذا من زيارة حول تتركز ومشاعرها

 يفقد آخر شىء كل كان الأثناء :لك وف ، بانتظاره تشاما اولم جوفاء كانت بغيره
 الح( بالناس الأخرى علااها ، )ع،ا لديها قيمته

. تطلب ما كل يمنحها و العبد بمثابة له تكون مسيطر عام رجل خيال: ثالثا

 تواضعها كان ناحية فن السابقة. بالنزعة مزدوجة علاقة ذات النزعة هذه كانت

 ها يعى من إلى بحاجة أها إذ ، لاصديق حاجتها تملل الى الأسباب من القبرى
 يوجد كان أخرى ناحية ومن. ذلك دون عبزت أن ب.د قيمتها و.ر عم\ ويدافع

 هذا وكان. الصديق من ترجو فيا الإسراف وبين القهرى تواضعها بين حاد صراع

 ترجو فيا بالخيبة فها تصاب مرة كل فى الموقف تشويه إى يدفها اللاشعورى الصراع
 شعورها م ومن ، قاسية جافة معاملة موضع نفم( تحس كانت المواقف تث فى

 إلى يؤدي أن خشية بالعداء الث.ور هذا تضغط كانت والكنها ، والعداء بالتعاسة
 أخرى ناحية من كان امضغوط الشعور هذا وجود أن عى ، وفقده الصديق جهران

 أدت وقد ، منه انتقامية مطالب إى فيه رجاءها ويحول ، بصديةه\ علاقها عل يؤذ
. المنتج العمل عن والمجز التعب من به تش.ر كانت ما إلى الحالة

•



١٩٣  التحليل ق الاستبصار أطوار

«

: والتفوق للطموح القهرية الحاجة وجود عى الأدلة(٣)

 تقدر لأى سرورها من اللاش.ور فى المزعة هذه وجود عى الاستدلال يمكن

 كانتت المزعة هذه أن عى. المستقبل لا-مل محاولة أى من وقلقها الفشل من وخوفما

. سابقتم( من تمقيدًً كثر

 بثلاث يمر أن ينبى تحيل وكل ، عادة المصاب فى يحدث ما تمثل كطير حالة إن

 ونتجا، ها ومظاهر أسباا ممرفة إلى الوصول ، العصابية المزعة كتشاف :ا خطوات

. الشخصية فى الأخرى بالجوانب التشابكة علاقاتها اكتاف وأخيرا

. الحاصة العلاجية قيمتها لما الثلاث الذاوات هذه من خطوة وكل

: العصاية النزعة اكتما(١)

 ذاتها فى ام-رفة وهذه الشخصية. اضطراب فى دافعة قوة بوجود ام.رفة تتضمن
 م ي#

 واستصباراً حالته إلى اطشناً كثر أ الشخص يصبح إذ ، العلاج ى خاصة قيمة لها

 يكى قد الأحيان بعض وف شيئاً. عنها يدرك لا قوة سيطرة تحت كان أن بعد ها

 ال±لات غالبية ف ولكن ، العصاب شفاء فى العصابية الزعة عن الكشف بجرد

 من ليس ذاتية قيمة العصاية للاتزعة )لأن شامل تغيير إى لاوصو ذاك لايكي

 الرغبة بين جديد لصراع الفرد يتعرض م ومن عنها(، يتنازل أن الفرد عل البل

 ، لاشعوريا الصراع هذا ويبق ، ها الاحتفاظ فى وا)غبة المصابية النزعة تغيير فى
 أن عى. والمصلحة العقل ضد بشىء الاحتفاظ ى رغبته مواجهة الفرد يتجنب لى

 فإن موفقاً سيراً يسير التحليل كان وإذا اويلا، زمناً يستغرق لا الدلى اطور هذا
. ال.صابية المزعة من التخلص إلى تليل بعد يل المريض

: ونتانجها ومظاهرها العصاية الزعة أسباب (اكتشاف٢)

 ، الاضطراب يسبب الذى الدافع عى التغلب فى الشخص رغبة تعزز إ يؤدى

 بما بزها تمز من بد لا بل ، التغيير إحداث ف لاتكى نفها فى ا{غبة هذه ولكن
 والأوهام المخاوف من نحرر من التحليل علية عن ينتج وبما ، التحليل عنه يتكشف

. بالناس الفرد علاقة وتحسين الطمأنينة زيادة ومن والقيود



١٩٤ بالقراءة العلاج باب

 من التخاص ى رغبته زادت نفسه فهم ف النجاح من شوطاً القرد أدراك وكيا

. التعويق عوامل

: الأخرى الشخصية جوانب مع العصابية للنزعة المتشابكة العلاقات اكتشاف(٣)

 النزعات بط تر التى الحير:ة المقد تحل أنها ق تنحصر ا±طوة لهذه العلاجية القيمة

 بعضها بواسطتها يقوى التى الوسائل عن وتكشف ، بعض إلى بمضها العصابية

 العصابية الأعراض فهم إلى تؤدى أنها أى- البعض مع بعم( يتصارع أو البعض

. الح والانهباط بيات والفوanxiety كالحمر

 البناء زى أن يجب بل الصراعات زى أن النفى العلاج فى يكى وليس

 يعى لا هذا ولكن العلاج من مبكر دور فى الصراعات تكشف وقد ، كله الءصابي

 يمكن حى جيداً فهماً الصراعات أجزاء فهم من إليه لاوصول بد لا الذى ، الشفاء

. أثرها إزالة

: النفى التحليل عملية ف المريض نصيب

 أن كرريض وعليه. مما والمحلل بدورالريض الشخص يقوم النفس تحليل فى

: مشكلات ثلاث واجه

: الحر الارتباط بواسطة الذات عن الإفصاح(١)

 عن النظر بصرف ذهنه إى مارد كل الشخص يذكر أن ا±ر بالارتباط ويقصد

 أو ، أوسخنه الحديث تيار مع انساقه عدم أو الموضوع عى خروجه أو تفاهته

 عل الحر الارتباط يقتصر ولا ، إذلال أو مضايقة من يسبب ما أو لاذوق جانانه

 :ذكرى يات والتر انطاصة الأنكار أيضة يتناول بل وحسب المامة المارة الأفتار

 في الشخص رأى ، أطوارالياة من طور أى فى به رت التى والحبرات التجارب

 والأخلاق الدن فى آراؤه ، التحليل وبالوقف بالحال علاقته ، غيره وفى تقسه

 كل ، وأحلامه والحاضرة الماضية وخيالاته المستقبلة وخاطه رغباته ، والفن والسياسة

 ، والنضب والشك واراحة واليأس والانتصار والأمل كالولع يظهر أو ينبثق شعور

٤/



١٩٥  التحليل ق الاستبصار أطوار

٩

 والكنه الأمور بمض ذي عل الم)ريض ي.قض وتد. خاصة أو عامة فكرة كل

. الماصة المكرة أو الشعور لمنع( التوسل من بدلا اءتاضاته كر يذ أن يذبفى

 صراحته فى والحديث التفكير ى المألوفة الطرق عن الحر الارتباط ويختلف
 مر

 الفائدة وتتوقف ، فيه الاختيار وعدم معينة لحطة وفقاً توجهه وعدم تحفظه وعدم

 والإخلاص الصراحة روح وفى+\ ؤدى الى الروح عل الحر الارتباط من المستمدة
 الشخص يضلل هراء إى استحال وإلآ ، المشكلات مواجهة عل الصادق والعزم
. نفسه معرفة دون

 نصل قد أننا من نتوجس أن ولا الر، الارتباط يكثنه ما نخاف أن يجب ولا

. احتااه نستطيع ما إلا تكشف لن أننا فالواقع أنفسنا، احتقار إى طريقه عن

 الحوف الناس بعض عند يثير قد فإنه ، الهلة بالمهمة الحر الارتباط وليس

 النزعات عى يتوقف بدوره الخوف وهذا. عددم المحرمات منطقة يا لأنه والكف

. الموجودة العصابية

: مستنيرة مواجهة الشكالات مواجهة(٢)

 وليس اللاشعور، ى الحين ذلك حتى بقيت الى بال.وامل الاستبصار أى
 ى

. مماً وانفعالية ذهنية علية ولكنه وحسب، ذهنية علية الاستبصار

 دافع معرفة أو ، اللاشعور فى مخغوط عامل معرفة الاستبصار يتضمن وقد

 بين الارتباط رؤية أو ، حقيقيا إدراكاً أثره أو مداه أو قيمته الشخص يدرك لا

. الظاهر فى بينها ارتباط أى يبدو لا عوامل

. المباشرة ا)احه إى قدهديه أو الألم أشد للمريض يبب قد الاستبصار هذا

 زوال بقرب التهديد يتضعن الاستبصار لأن ، باراحة الشعور فيه الألم يسبق وقد

. ها الاحتفاظ عل يحرص تجدله للمريض ذاتية قيمة من تخاو لا التى العصابية النزعة

 النزعة أسس الاستبصار مس وها ، الوجود التوازن هدد الواقع فى فالاستبصار

 بالحالة الاحتفاظ عى تمل لى» لمقاومة« واءرت والأم القلق زاد العصابية

. حى6 الاهنة



١٩٦ بالقراءة العلاج باب

: الغو اعاقة عى تعمل الى الذات داخل الموجودة العوامل تغيير(٣)

 القدرة استمادة )مثل وحسب الدوك فى الظاهرة السات تعديل يعى لا هذا

 ، الجلى القعل ، التعاون البتكر، الإنتاج عى القدرة أو ، حفل أمام التحدث عل

 يحدث الظاهرة السات هده تعديل فإن (، والإنهباط المرضية المخاوف من التخلص
. الأساسى أو الجوهرى بالتغيير ليس بعد وهو ، الناجح التحليل أثناء نفسه تلقاء من

 مواجهة النفس مواجهة إلى ورى الشخصية داخل يقع الذى فهو الأم التعديل أما
(. مثلاً مبرر بغير تحقيرها أو تفخيمها من )بدلاً واقعية حقيقية

 وكل ، متشابكة علاقة ق بالأخريين إحداها ترتبط الثلاث المشكلات هذه

 ، لاستصبار الطريق يمهد الذات عن فالإفصاح ، بمدها لما تمهد منها واحدة
. للتغيير الطريق يمهد والاستصبار

: النفى التحليل عملية فى المحلل نصيب

 ذلك إلى يصل لى بد ولا ، نفه معرفة عى المريض يساعد أن هو المحلل عمل
: الآنية الجوانب عله يعل أن من

 ناحيتها من كانت وإن ، العادية الملاحظة عن كثراً لاتختاف وى: الملاحظة

. المريض عند اللاشعورية الدوافع فهم من المحال إليه رى بما تتصل الحاصة
 ولا المرجو. الفهم عى يساعد ساوكه فى أويتبدى المريض يقوله ما كل: القهم

 يحتمل ما فكل الآخر، البعض دون البيانات بعض قيمة تقدر ى التحييز "ينبى

 من لها ما إى تشير أمور بض هناك ولكن. لغيره الى للقيمة نفس له تكون أن
 يتكرر الى النتاج أو المريض يكررها الى البيانات مثل المريض عند خاصة أمية

 ، الخجل ، الميل فان عر ، العنف) فها البالغة أو افمالاته فى والتناقض ، إلها وصوله
 يتجنب التى والأمور ، المقاومة إلى التعاون من وتحوله ، والأحلام الم(، الشك

. اخ سرما مرورا عليها يمر أو كما ذ
 والوقت. بتفسيره للإفضاء المناسب الوقت المحال يتخير أن المهم من. التفسير

 مضمونه يتحمل وأن التفسير فيه يفهم أن المريض يتطيع الذى الوقت هو المناسب
. منه يفيد وأن

 و



١٩٧  التحليل ى الاستبصار أماوار

: القاومة عى التغلب فى المساعدة

 تبدو وقد التحليل. لنجاح أسا-ى شرط والتعاون ، التعاون رفض تمنى امقاومة

 ازاحة طلب ، نسيانه أو الموعد عن التأخر )مثل خفية أو ظاهرة صور فى المقاومة

. ا( الحلل تفسيرات ورفض المراوغة ، السطحى الارتباط. أسابيع بضعة

 التى بالءعواءل والاستبصار المقاومة فهم فى المريض يساعد أن المحلل عل ويجب

 حين خاصة قيمة التوجهية المحلل لمساعدة وسيكون ، مها التخلص قبل إلها تؤدى

 الدافعة القوى وإدراك المصابية النزعات بإحدى الاستبصار إلى المريض يصل

. التحليل تقدم الاهنة بالحالة الاحتفاظ ى رغبته تعطل أوحين ، فيها

: العامة الإنسانة المساعدة

 يمده فإنه الناس مع ساركه م-رفة من المريض يتيح عا فضلاً التحليل أن عل

 يلقاه الذى الانفمالى السند ى خاصة بصفة الدون هذا ويتجل ، عام إنساق بعون

 العون ذك يؤدى وقد ، إليه الحاجة أشد فى يكون وقت ى المحلل من المريض

. والتوجس الريبة بعد الهم واطمئنانه بالناس ثقته استعادة إلى بالمريض

 الخناء يمكن فكيف ، التحليلية العملية ى كرى قيدة المحلل أن فى شك ولا

 ؟ النفس تحليل فى عنه والاستعاضة

 ولكن ، نفسه عن المريض ملاحظات من دقة أكثر المحل ملاحظات إن

 تجارب دلت وقد الغير، يعرفه ا4 كثر نفسه ي.رف الإنسان أن النقص هذا يموض

. لمشكلاته فهم من الإنسان يستطيع ما مقدار عل التحايل

 ما شمولا أقل ولكنها واحدة علية فى والتفسير القمم يتل النفس تحليل وف

 دقة، وأقل بطأ كثر أ يكون النفس تحليل فإن م ومن ، الدتاد التحليل ف يحدث

. كثيراً التحليل تموق المعتاد التحليل فى المقاومة كانت وإن

 فائدته أو النفس تحليل قيمة عليه الإجابة عل تتوقف -ؤالا هنا سنواجه أننا عى

 مبدً ؟ مقاومته عل يتغاب أن النفس تحليل ى الإنسان يمكن هل: هو وذلك
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 ولكن إليها. التغلب نحو الدافع وقوة المقاومة قوة عل يتوقف هذا بأن القول يمكن

 عل الإجابة وسنعرض ؟ للقاومة عى التغلب يمكن مدى أى إلى هو الأم السؤال

. بعد فا السؤال هذا

 المحل بين زبط التى الإنسانية العلاقة تعويض النفس تحايل ى يمكن هل

 أن ف شك لا للاتفير؟ وسيلة مجرد من أكثر شي التحليل من وتجمل والمريض

 يحل الذى المريض استطاع إذا ولكن ، الأمية من جانب كر أ عل العلاقة هذه

 نتائجه .راجع أن استطاع إذا أو ، بخبراته له ويففى إليه يظمأن صديقا يجد أن نفسه

 كبير. حد إى النقص هذا يعوض أن يمكن فإنه ، والحين الحين بين المحلين أحد مع

 ، تاما غناء الحال عن تفى لا التعويضية الوساثل هذه بأن القول من بد لا ولكن

 النفس تحليل تجعل التى العوامل كر أ من ا.امل الحلل من المستمد الدون غياب وأن

. شاتة علية

: للنفس العرضى التحليل

 وهو طيبة. مباشرة نتاج له تكون وقد ، نسياً سهل أمر للنفس العرضى التحليل

 يقوم أو به يشمر فما الحقيقية الدوافع م-رفة جادًا يحاول حين الإنسان يفعله بما شبيه

. النفى بالتحليل فايل أو كثير إلمام له يكون أن دون ، بعمله

 هذا فإن ، المصاى الملى بناء للنفس ال.رفى التحليل ناق فى يدخل مما وليس

 الأساسى ميدانه يجل فانه للفس ال.رفى التحليل أما منتاً، ماولأ تحليلاً يقتفى

 الإنسان فضول تثير التى الحادة لنوسة الاذارابات أو ، الظهور الوا=ة الأعراض

 كرا سنذ التذن المثالين من يتضح ،ا ضيق من عها يتبب ما إلى انتباهه وتوجه

 بعض ور4ظ بعد إلاً النفس تحليل يبدأ ألآ الضرورى من ليس أنه عل ، قليل بمد

 تحلي.ل ى البدء نقطة الإ-ان يجل أن يجوز إذ الواحة، الاضطرابات أو الأعراض

 أونسيان ، غيف ح مثل ، اليومية الحياة ى المألوفة ا±وادث من تافهة حادثة نفسه

. لها مبرر لا نورة أو ، موعد
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 ، معين اطراب إلى تؤدى الى العوامل كتشاف هوا المرضى التحليل وهدف

 تنمية فى الصادقة الإغبة وحى التحليل من الأساسية الناية عن يختاف وهذا

. غااه( أقى إلى القرد إمكانيات

 العرفة من شى، عل الإبان يكون أن للنفس العرضى التحليل ف ويكى

 قد اللاشعورية المواءل بأن يؤمن أن هذا جانب إى ينبغى ولكن. السيكو,وجية

 الكشف اليدور من وليس الاضاراب. كطا الشخصية تنال بحيث القوة من تكون
 والصبر الأناة من كثير إلى يحتاج عل هذا فإن ، اللاشعورية العوامل هذه عن

 إلى الإنسان يسرع أن يبغى لا نم ومن ثقيلاً. كان مها الواقع مواجهة عل والقدرة
. الاضطراب لتعليل وأسهلها التفسيرات أقرب تصيد

 كالصداع مظهرها ى نفسية أ\ تبدو لا الى العوارض استبعاد السهل ومن
 كلاها الأعراض هذه إلى النظر فى اتجاهان وهناك. والتعب اممدة واضطراب

 مثلاً الصداع فيعزى ، الإساغة ملة قريبة أسباب إلى هاً رد هو الأول. متطرف
 و، إلى للمدة اضاراب ويمزى ، العمل إرهاق و التعب أو الجوية الأحوال إىسو،
 مثل ى النفية العوامل وجود احتمال ى التنكير دون ، المدية القروح أو الطمام

 زعة إلى أيضا رجع قد ولكنه ، الجمل إلى الاتجاه هذا .رجع وقد. االات هذه
 والاتجاه. سوى غير بأنه المكرة احتال معها الشخص يستطيع لا معينة ءصاببة

 هذا .و.رجع نفسية عوامل إلى اضاراب أو انحراف كل هورة الثانى للتطرف
 تؤز أن يمكن انحارجية ال-وامل بأن الاعتقاد يستطي.ون لا أعابه أن إلى الاتجاه

 منه يتخاص أن الإنسان مقدور فى نفى مصدر له عارض كل ومادام ، مe عل
. عليه ويتغلب

 ، بينها وسط فإه السلم الاتجاه أما ، القهرية الاتجاهات من الاتجاءان هذان.
 الأسباب واستبعاد الطى الفحص بعد إلا نفسية عوامل إلى عارض أى يعزو لا فهو

 ى الانفعالى الجانب لاهمل العضوى السبب وجود مع حق ولكنه ، العضوية
 لاشعورية عوامل فها توجد قد البسيط» البرد د حالات أن إذ ، المريض حياة

. الشفاء تعويق أو المقاومة هبوط إى تؤدى
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: ومثالين لذ والآن

،

 سنوات س من متزوج ، الأعال رجال من طيب رجل «ا»: الأول امثال
٠ ي

 وف ، بالقدور شعور ومن عام كف من يعاق ولكنه ، الظاهر فى سعيداً ويبدو
 يحلل لم. اهرة جسمية علة له لبس عرضى صداع من يشكو أخذ الأخيرة الدة

. التحليل التفكير طرقة عل به بأس لا حد إلى ماءً كان ولكنه

 وصديقين زوجته مع ذهب قد .كان ذلك إى يقصد لم صداعه بتحليل بدأً عندما
 وخاصة ذلك فاستغرب ؟ هناك وهو بالصداع يشعر وبداً .رحة موسيقية مسرحية إلى

• ة ء =ء ة ٤'

 تفاهة إلى الأمر أول فى الداع عزا وقد الذهاب. قبل شبا يشكو يكن إ لأنه

 من ليس إذ الماطر هذا استبعد أن مالبث ولكنه ، عبثا الليلة وضياع المسرحية

 فإن ذلك ومع ، تافهة مسرحية حضوره لمجرد بالصداع لمرء يصاب أن المألوف

 مسرحيات مرتبة إلى تسو لا أمها م ، أولاً حسها اى بالتفاهة تكن لم للرجية

 الغضب من بموجة شعر هنا ، يفضلها» كان التى«... يفضلها كان التى «شوى

 اختيار حول قامت التى المناقشة فى أمره عى غلب أنه أدراك إذ ، الصلة ورأى
 ي

 وحسب السريع التسلم أً إنه ، للغموم بالمعنى مناقشة تكن لم ولكها ، المسرحية

 حضور عليه يفرض أن أغضبه ، يهم كان الواقع فى ولكنه ، كثيرا لاهم الأر

. البب هذا لمثل بالصداع فها يصاب درة أول تكن م هذه أن أدراك وقد المرجية
 فى كان» بردج« حفلات >ضور إلى اضطراره عند بالصداع يصاب كان ذ$أنه

 مي

. حضورها عن راغبا نفسه قرارة

 ولكنه ، والصداع المكبوت الغضب بين العلاقة هذه كتشاف لا ذعر وقد

 الأولى الساءات قى استيقظ قليله أام وبد طويلاً. الأمر ى التفكير عل يبق لم

 مجلس اجتماع حضر قد الماضية الليلة فى كان. شديد بداع يشور وهو الصباح من

 أن فأراد خر فها حفة أقيت الاجتماع وبعد فها. يعمل التى المؤسسة إدارة

 {يستطع ولكنه النوم متابعة واوال الهر ق إ#اطه إل الأر أول ق اداع يزو

 استحالت ، ذلك من بمضايقة شعر وقد. منه بالقرب تطن كانت ذبابة أرقته إذ

«
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.. حم من جائبا أو حلما تذكر وهنا كبيرة. درجة بلغ حى يشتد أخذ غضب إلى

 ثقوب بالنشاف وكان ، النشاف الورق من قطعة فى بقتين يهرس أنه رأى أنه تذكر
 متتا}ً. شكلا ت;ا نت6كو ا،4 كا بالأرقة كانت الثقوب كرأن تذ أنه بل كثيرة،

 يعجب كان أشكال فى ويقاءه طفولته فى به يلءو كان شفاف بورق كره ذ هذا
 سينال أنه يحسب كان الورق ذلك من شكلاً عل أن يوم ذات حدث وقد. ها

 باجماع النشاف اللإرق ذكره .مم قليل باكتراث قابلته ولكها والدته إعجاب
 ولكنه ، أمامه الورق عل بقم يعبث فأخذ بالاجتاع برم قد وكان ، الإدارة بجلى

 اسرت وقد. ومعارفه للرئيس كاريكاتورية صورا .رع كان إنه يعبث، يكن م
 ب

 وكان. ممارضاً الشخص هذا يمد يكن يألم شعور ،فإه انتباهه» معارضه« كة

 أن دون له غابن ارتياح بمدم بشعي كان قراد عل الأموات يأخذ أن المجلس عل

 الار، قليلة ضعيفة معارضته كانت م ومن. عليه وادا اعتراضاً رى ان يستطيع
 زيادة المل فى أعباه زيادة عل ضمناً يناوى القرار هذا أن أدرك الآن ولكنه

 ، ومعارضه ارئيس إ+ما ، الحل ى رآا الاتين البقتين معى أدرك فقط حينئذ. ثقيلة

 ، الأقل عيل الحم ف منها، انتقم وقد ، كالبق كريهان ، الدماء يمتصان إها

. الصداع وزال

 نوبات وراء خىء غضب عن تالية مناسبات ثلاث ف يكشف أن استطاع م

. عودة غير إلى الصداع اختى ذانك وبمد ، الداع

 ، وارتباطاته دلالته سهولة إ راجع وهذا ، الصداع زوال سهولة هنا ويلاحظ
 فإن ، بحالته الاستبصار فى الفور من كثير إلى وصل «ا» أن يعنى لا هذا ولكن

 وبزملاثه بزوجته علاقته مثل ، الصداع نوبات تحليل فى إطلاقاً يقرا لم أموراً هناك

. ذلك عن الكشف من فيد أن خليقً وكان ، منهم بركزه وتحديد العمل فى

 وقد ، الأطباء كبار لأحد مناعدا يشتال اشا طبيبا )ت( كان: الثانى المثال
 وى ، مها الغذاء طعام يتناولان ما كثيرا فككا ، وثيقة صداقة الإنين بين قامت

 الطءام إلى فأرجمه ممدى باضطراب رئيسه مع الغذاء تناوله بعد )ب( شمر بوم ذات

 الأولى المرة من أشد ووهن بغثيان شمر التالية المرة هذه وف كثيراً. إليه يلتفت ولم
 )ه( النفس عل جة٢-١
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 حدوث تكرر ولما. عضوى مرض أى عن يكشف م الفحص ولكن كثيراً
 إلى انتبه ، للرواغ .ؤلة بحساسية ذاك إذ بأ ممحو وكان ، الثالثة لمرة الاضطراب

. رئيسه مع الامام بتناول علاقته

 اتجه أنه إذ. أخيرً التوتر من شىء أصاها تد كان برئيه علاقته أن تبين وقد
 مفاتحة لواستطاع وبود ناره بوجهة مقتتماً وكان ، رثي» اتجاه يخالف اتجاها ببحثه

 صلابة من يمل لماك وخاصة التسويف به وطال ، يفعل لم ولكنه بالأمر، رئيسه
. بالخلاف وضيقه العلية الأمور فى رئيسه

 ذك ،ثم يعاوده الغثيان بنفى أحس ذهنه إلى ترد الخواطر هذه كانت وبيا
 تناول بالنشيان شوره أول أعقها الى الرة ذ يه مع الدام يتناول كان بيج أنه

 الذن مساعديه من الشبان عقوق إى وألمح بالنقد ب(السابق )زميل زميله الأثيس
 العلية. الناحية من حى به صلتهم عل بالإبقاء يعنون ولا يتركونه أمم علمه من يهاون
 انخاطر كبت ولكنه ، رئيسه عل العاف هو وقتئذ شعور)ب( إلى ورد ما وكل
. البحث فى انحاص باتجاهه الماوم سلفه يستقل أن يحتمل لم إما الواقع فى رئيسه بأن

 سيهدد بعثه أن أدرك٤، قائم خطر عل عينيه أغض كيف أدرك)ت( وبذا
 ل•.٠•-٠ مز بالفزع شعر وقد. سلخار كله مستقبله سيستهدف وبذا ، رثيه الطيبة علاقته

 إمالأً أوهاءا ، أخرى مرة بحوثه نتاج يراجع بأن الفكرة وراودته ا±اطر هذا
 بين الصراع عن له شفت فإها عارة فكرة كانت أنها من ازغ وعل مهانياً.

• اخاذ ، تجنه بذلك حاولأً خاوفه كبت وقد. للمنته المباشرة والمقتضيات الحلمية أمانته  -سب ،• ن ه

 ، والتخفف بالراحة شعر الاستبصار من هذاامدى الى وصل حين ولكنه ، قرار
 جانب فى يكون أ فينبغى سيتخذه الذى الفرار صعوبة من يكن مهما أنه وأدرك
. الملهية الأمانة

 التى بالمهولة داما ليس للنفس العرضى التحليل أن إى التنبيه هنا وينبغى
 ل٠٠-• مر التخلص ى أحياً يفيد التحليل هذا مثل كان وإذا. المثلين هذ.ن ق تبدو

 فإنه الحنيفة العصابية الحالات أوى ، معينة مواقف تاءرها التى الأعراض بعض

. للنفس شامل فهم إلى الوصول عى يساعد وقما شديداً، عصاباً يشق أن لامكن

٩


