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 الإنسانية قات والعلا الصد: دراسات بجلفة

 جر+ن صبر توم الر

« من مارس،1٤• بين القترة ي عقدت
٥ يداو٩٩٥

 منة"«

 الإتاتية والعلاقات الصحة دواسات حقة <امرة

 و بالتعاون الابججاعية والهيئات المنغظات من مشركة
 ا الصحية

 لجنة إشراف تحث »ذلك

 واطئة العمومية المحة زارة

• التى التعلم ود١ الوتاى العلب ، موضوءات
٠.٤٠٠ الوسائل لبحث علية ندروة أبغا شملت٧ك

• الصحى الستوك لرفع
١ لt عi ،انتظمت

 ، سدر
٢،- ست بجان تمة م و

 .ه٥ ا رينة الاتاعية الصحة
 ·ا -عة- ، الجتم تني لحنة هى

-١ إ ا ا-لىاة وبجنة

 قشت ذ ا-بجاعن الاجان هذه من كل وعندت. العقلية العحة ولحنة الصحى
 جل: عقدت الحلقة لاجتاعات الأخير اليوم زل ا، الحا الموضوع فيها
 دذ إلى الحاضري: فيها استمع عامة

•١ الملة آًلة وند
 اللجة د

 ج=اريرا

 تقرير بلى وً: جرجى حمر الاكترر

}
 سق،5 شريو• ا

 المحة وتوخ شعرتي ألا رأتالبة
 كا.ل حيد الدكتور له في

 .سة
• رد ترلر ق بالثائرة -شدت ي

 الا· الد,إمات ملقة ن ب الحيى
-٦٤ تجلد ء التفي عر جة اجم!٠٩٥٠'
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. إ٩ د1 اب، أد٠ و
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 لرجمي ي سوي در

 يذ. القصو العيى تحديد من العقلية الصحة موفوع بحث قبل الآبد
 المر يستليع الى الحالة هى العقلة الصحة أن عل، اللجنة رأى تفق

- فيها شقق وأن
 يتحفن أن

 ا$
١٠-١٠- ا»

 وجه

 السائدة الأرقاء
 نوقر لا الذين الناد نية أن سنجد إذ: تخمة بمشكلة التو

 الراد· ولوضع. ارتفاع أيها مرتلة العقلية الصحة لتحقيق اللازمة الشروط
 القعدة الحالات ى إلا العقلية الصحة حالة عن الانحراف يرى يكاد لا ى

 والمثل. متبصرة أو صادقة مواجبة المشكلة براجه أن عن بعيد العقى الرفض من

. التكهف درجة إلى وصلت إذا إلا الدرتية الإصابة حالة ى العلة يرى لا ك ه

 الانة الرؤوس تحت العوامل، هذه تنال يمك
 ي٢٠-- ا' ا ه٣ العوامل من تخلو الى ر الطبة الوراثة بين تجمه: جيدة بدنية ا-فحة

 العوامل كل وبين(' سراء حد عى المناسب غير الاستعداد ن الثة المباشرة
 يرذ. ول ييكن غذاء من) الدن بصحة الاحتفاظ عل المر، تساعد الى

 اعة غير آخر شىء ه:ا بالصحة ويقعد ، فت( علاجية ادات
• يحقق أن الفره يستطيع إنجابية حالة ا بقد ،.. الرفس مكاناته

. المرض وجود عد تجرد لا: وجه خير عى القيولوجية
iا تلاؤم مناسبة بيية ظروف٢ 

 النج التاك الت )ا(
 نحو التدرج عى ويدربه بالقس الاقة
. وجه حير على صالح كوالن ا!ضجة

 كم رماقتا تحقق الى المدرسة )ب(
 اوة مع قاعليته وتنمية إمكاناته لنبيه عإ

 اقتصادية لأنينة من لتهبره بتع يا علياً ل تاليد من ي جا اغنم رج(

 وينبه



٨ أ اسصه جه تنرير

 اء

 ا--٤ ل١ ع-
 ط

: العقاية الصحة عن ئحراف ب نل

• ان علينا سهل العقلة تم
. يأى فيا المظاهر هذه تلخيص و.بمكن. عا الاتراث ماهر
 الاضطرابات وفذه ، رإمراهقة الطولة ى واللوكية الفية الاضطرابات١

·i، :  العقلية الصحة أصول عن خلبي لانحراف نذير أ-,] تلك خاصة اخبية
. ى عقى أو شفى رر إلى تطورها من يى الوقت ذلك ى، -جها
: الانفعالى التوافق -عدم٢

 المه· التكيس سوء ى خاصة بشفة يدو الذى )أ(
• الاتفعالة الصراعات بسيب عنالعل الائقعاع١( إلخ الجيش: الملعلع ف

 عا بوجه الإنتاج ضعف. والمر،وين ولرؤساء الزملاء بين العلاتة سو،
 حا: الزوجى اتكيف مو، ق محاصة بصفة ببدر الذى )ب(

. كليهما عند أو الزوجين أحد عتد انفعالية صراعات نتيجة التدم والت ازجى
 الصراعات لذا يكون فقد الظاهر ى الزيجية العلاقة عرى "تفصم

. إلأبنا العقلية الصحة عل الوه بالغ أثرها الافعالة
 العضو الاضسطرابات من كثرأ فإذ للفره: الصحية يالالة يتصل الذى)=(

 ضده و:،. مباشر]قويا انالا جا تتصل الأقا عل أو الفرو الانفعالية الحالة ترج,إلى
 سبب شطا البكر-رما الب طير ورقر البحة لي الدمل آتتهم

. العضو( لا إلأنان المرضي,: لا المريض )معالة كبرة خطوات والفو انتقدء
 رأى القانيون عل الخارج اللراد ذك ف بها للمجتبع المفاد اللوك

 الحريمة(
. والدرات( الحمر )إدمان الادمان ذلك. النفى المرق- ،

=-١٣٤٥  أ ج3ع د-

 الآى النحو عل العلاج توصيات تكي أن اللجنة لأت نقدم ما ضو



 جرلي ل م·8

- الوقاى ابلانب ا-ف
 العلافة وكانت لأفرد الأيى البجة هى الأسرة كات٧: والأمرة الوالدان را(

 و

 ى الدقي أثرها يا ا±ارجى العالم مع امره يكيا علاقة أول هى، والاوت إد.ين.
 ق العقلة العحة بأصول الوعى متوى يرفع العناية تإ: بعد فبا التكقبة رجاعه
 الية. ة ميانة يتوف برًمج بتفه ما أريد نكيت أن بجبنى والأسرة اليت

 تشما الدد ذا لتوصيات
 .لاحظا يمكن الى العقلية الصحة لأصرف واسع نطاق عى الدعاية-١

 واخاقرات ولالتشرات البطة الكتب طريق عن وذاك. الأطقال تشع: ف تطبيقها
. أشيه وما النمية والأقلام راتثيليات وولإذاعات

 المادية الناجية من الأسر متوى رفع شأنه من ما كل تحقيق عل -العل٢
 د-٣ تد تجا رذ أعضا(، بين والانسجام وتوئيقاتماسك ا±دى وأم:( استقرارها ندعم والقاقةرعل

 ، الأمر لزم إذا والتشريع ولتوجب العام الوعى ورةم الاجإء.ة العدالة طريق عن

 اارفي،. بثر يو اشًيد بتر بث:محا. اسيه ر
: البت لهمة امتداد الواقع ى وميستا: الشخصية لربة اججاعية جىء;سمة يل
•٣١- ا ثة- ؟ يكون لكى وإعداده إمكانياته وثنييه التفتم عإ, الحتر شخصية مساعدة أى

: تشل. الصدد يهذا والتوصيات. الصالح الواط
: يأي ما التلميذ يصدد التوصيات تنخن: -التلميذ1١

 احاه العيوب وجية من أو العامة وجه-! من مواء البدنية عجته رعاية ا(
. والعاهات المزمنة المرضية ا-لمالات وجهة من أو: الحواس كعيوب

(- العفل تاقعى ز ذدنباً لمتخلفين المتاسية التدليمية المائل [جاد )ب(
 بإعداد وذك انفعالياً. المشكالن أو الضلريين انتلادي: حاجة مقابلة)=(

 الاضطراب زوال بعد العادية المدارس إلى دنا تقلهم يمك: ببم خاصة مدارس
. الواء جالة إلى عودتهم

 ,ا

 يأ ما المدرس بصدد ت

 والمراهقة· الفولة سيكوليجبة بدراسة العناية زيادة(1 ز
 هذه و ، نبالعا

 اشا-

 ست ال >حات ك -لحة
 فو فور جيحة ة لفة



 كل وتجنب بالغل المدرس. إرهاق عام )ب(
 ادر. لدى مشكلة أية فإن الرئ، وعدم فط

 ا يين القروية العلة تذعم عل الحمل ز(
• بما وليمر الصغير. شخصية تبيد ق الأثر قوية

. الآن القاكم النحو عا. بالتلاميذ

 ننه :، يثير أن شأنه من

 اللة هذه قان: التلميذ
 ط الفول

: يأو, ما المدية يصدد التوصيات تتضمن: المدرسة-

 )ا»
 إ وما البحة

 القصر}. وإعداد الاتاع حيث من الكان حية
. ذلك

 ودط اشر بقتا

 وتتبه التلميذ لدى التفكير ى ا,غية تتحط بحيث المناهج اعداد٢ {ب
 ق واختزانها المعلومات بعض بحنط الاكتفاء لا. ذهنية إمكانيات من لدبه ما
. البيئة وحاجة التلميذ. استعداد تلاثم يعيث المناجج تنويع م ، كة الذا ق

 يرجه بحيث مستطاع تطاق أيع ف لتلميذ التعليمى التوجيه تطبيق)=(
. وظروفه وميوله واستعداداته تتلاءم الى الوجهة قرد كل

 تندفان الاثتين قإنن الأمرة. الدرمة بي متصلة علاقة إيجاد )د(
 المشرك. اندف لتحقيق لازم بينها وادارت واحدة غاية

 بعحةائنف أفتك فلبس: للتلميذ الفراغ وقت شغل يعن الاتام )م(
 خبرة للتلبذ بالنبة تصم بجيك المدرب الخاط برامج وتعديل: إغ

 ، ة ء٩ عة- م لة3١٥١٢

. شيث فيه ينبه لا جامداً أداه
 ينصل قد الى والمزات المدية بن العلاقة تونيق )و}

. الطقولة توجيه

 تجمهور والاججاعية الصحة
- اة - .قا

 وأ: العقلية بالصحة الوعى من قدر عى الأوطا. يكرن أن لابدمن: الأطباء
 أفتا متوي عل علاجه وترجيه المرفض تهم يؤهلهم والرضي لانفعالى:الفسحة

 أهدراة نامي بنبر فيرالا عناً تتيه إذ تيل متن وما. اا الهق من
. التلية العسحة الفر_وأصيل لعل الأساسية البادئ: ى

٤»

 الوفنة تطن بجكم هؤلاء: الصحيات والزائرات فسات



 جرجي مجل٨

 توجيه ق الأثر ماضةانعالة يسامن أن يستلن كبرها بوا ى روالطفرلة بالأمرة
 يوجه ائمغل رتنشئة الإخراج رائف ورات الرضاعة ف اللمة القواعد إلى الأم

. للفرد العقلية بالصحة اقامة
 أ هزلا،: إلخ بالصانع العمل وولاحظو جاعي:

 عب ة٦ ا ي ولد تة

-• التعالة الأدوات من يكونوا أن..٤  صلتهم

٥ ا ا النة

: املاجى الجانب -ى٢
 يأى ما الصدد بهذا التويات تشمل
 الطفى انترجه عيادات نعمم )ا}

 إلها.ذ الحاجة الوقت مم تلى بجيث
 والمراهقة تولة اداب

 ال ب و» لمة,
 اللحقة

 مظهرا لا

 له العلاجى جائه فرق ات
. إلخ النشدة أخطاء إلى .ن

 من

 الأكر الحائب فإن الأحداث
 ية عوامل أر من شفى خطراب

 بالتوجيه العيادات هذه استتاعث وقد ، منامة غير ية
 نا· مواطناً الرى اللرلاك آلى ترده وأن الحريمة وجياة الحدث دون تحول، ن

 الروجى الإرشاد .ذات
 ر- اعامه عدم أو الرواج إمام يصدد الشورة إبداء عل الادات

- تتنمل بل ، إلبا التذرم والتلة السعة اذًلة
 'ع

»

 د

 لحص

. اشقلات
• )د}

٤١١ ;ا١ عا  ة شق

 العامة يستشفات الملحقة

 غرل: الصدد ذا العام الوعى ويه
. العقلية بالتشفيات الإقامة -دعى·-

 رد
+ ه

 ا

 ف

 العلا إلى الناجين كل تضم نجيث العقلة لشقيات
 بفيات إنشاء م بزلا(. البناية يمعو بط "ا

 .والسر اخنر ومدمنى و"لصرعى

 الجدث جالة



٨ ا لحنة تقرير

 ات مراكز إنحاء )ز}
 إ المصابين توجه سواء حاء عل

 الاك

 والاضطرانا«- الدنية والأمراض ت
 وحالا- تتفق مهنة ·م

 ا تحت شفائه بعد الذي
 و

 ، للانتكاس بادرة أول ظهور عتب التناسب الوجه ­بجهه
: التوصيات هذه لتتقيا ،الإعداء

: ياتي ما الصدد بذا التوصيات
 العحة بمشكلات .تعق• الراء للوضع وسحبة دراسة يعل التام )ا}

 اللازمة العلاجية البرامج إعداد تل لازم تمهيد الدراسة هذه فان: العقلة
• واسع ·"ق

 اللاد جة يتفق بما سلبا فنياً إعداداً الميدان ى العاملين إعداد )ب(
 حيث من الإعداد يهذا العتابة ضرورة تاكيد اللجنة يترت. الصدد 'ا

 يحمل النافى الإعداد فإن. سراء جد عل لتاويب الفى المستوى وارتفاع العدد
 خيم مشروع لأى اسثيار أحن هو الطيب والإعداد المحترم الفشل طياته ف

 ا.
٢٢ ر

{
{٤,

 الآتية الفعات الإعداد هذا بشل أن
 للطفولة العقل الطب العام العتل الطب ق المتخصصون

 ا

 ا

 و

 و

 الهز.
 الفية الاجتاعية لحدمة

١(٥)
(١

}٧ ز
{8)

 بالمها" العل ملاحظي(٩ ر

 باللعب( العلاج ذك ق )جا
 لكالا

 جرجى ممرك

 يامة امتلة المحة ق الميي كرارس الدكتور الأتحاذ قام
 بثاء١٩ ا= هام ى ر=يبر نويجر شهر رنكى. جعر الثلة المية لة

 ميديه محية دراة المة

. المرية الكية دفر


