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Résumé.

LA METHODE D'INTEGRATION ET LA ]
CLASSIFRICATION DES FAITS PSYCHOLOGIQUES.

Par
Youssef Mourad

Secrélaire Général de la Société Egyplienne Psychologie Inlégrative.

Les principaux points traités dans cet article sont les suivants : 1’ex-
plication scientifiquer et la classification ; la classification et le langage ;
la classification traditionnelle des phénomeénes psychologiques ; critique
de cette classification telle qu’elle est suivie Jparticuliérement dans les
manuels de psychologie écrits en arabe; 1a méthode d’intégration et enfin '
la classification des faits psychologiques par voie d’intégration.

Le caractére statique, fragmentaire et artificiel de la classification
traditionnelle en affectivité, cognition, activité est d{i a I'insuffisance de
la méthode d'introspection. Cette méthode n’atteint que certains aspects
du vécu qu'elle décompose en états et en moments ; elle reste incapable
de retrouver et de saisir le mouvement qui sous-tend ces états et ces
moments en en expliquant la génération, le déroulement, ainsi que leurs
mutuelles dépendances. D’'oil nécessité de rectitier et de compléter les
données de l'introspection par la méthode génétique. Mais le passé et
le présent, quand il s’agit du dévelloppement bio-psycho-social de ’hom-
me, ne suffisent pas pour en donner une explicalion intégrale : il faut
aussi introduire dans l'explication la notion de l'orientation de la crois-
sance et du développement par les fins mémes auxquelles ils tendent,
el ce par l'analyse intégrale de la forme bio-psychique qui constitue le
type humain.

La méthode d’intégration, au service d'une psychologie intégrale, ou
de préference «intégrative», considére I'étude de la personnalité comme
le sujet central des études psychologiques, et son intégration par 'assi-
milation du temps vécu, comme 1’aboutissement normal du développement
bio-psycho-social de l'individu humain, :

Le développement ne se fait pas par voie linéaire, mais cyclo-hélicoi-
dale, c’est-d-dire avec des régressions partielles, au cours desquelles un
processus de maturation prépare le nouveau progrés et fait émerger une
nouvelle étape plus différenciée. Chaque étape n’est pas considérée
sculement comme le fondement de 'étape suivante, mais comme son
signe. Au cours du développement qui méne de l'automatisme 4 'émo-
tion *sous ses deux formes, proprioplastique et extéroplastique, et de
cette derniére & la représentation mentale, se produit une intégration de
plus en plus compléte des diverses fonctions, et ou les oppositions entre
certaines fonections, qui un moment paraissaient radicales, se trouvent
elles-mémes réduites et intégrées au service d’une fonction supérienre.

Quatre grandes lois de direction résument les divers processus qui
vont concouramment contribuer A transformer lindividualité biologique
de 'homme en une porsonnalité psycho-sociale intégrée.
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Sur le plan de lindividualité biologique, celui des tendances, le déve-
loppement va de I'inconscient au conscient. Sur celui de la personnalité
en voie d’intégration, des actes automatiques aux actes volontaires. Sur
celui du comportement moteur, de Vutilisation des choses 4 l'utilisation
de leurs symboles. Et enfin sur le plan de lactivité mentale, de la
sensation i l'idéation (immage et concept).

Dans ce cadre et en tenant compte de l'orientation du développement
on peut procéder 4 une classification nafurelle des faits psychologiques,
classificalion qui reproduit a la fois les étapes du développement psychi-
que et I'histoire de l'acte psychologique complet.

Le schéma suivant donne une idée succinte de la classification propo-
sée : tendances innées et leur activation; l'excitation sensorielle; Ia
réponse immédiate et sa «doublure» affective : adéquation de aufomatis-
me; son inadéquation d’ou apparition de I’émotion; d’onl nécessité de
différer la réponse; la recherche, lémotion et l'acquisition en vue de
restructurer les poseibités de pensée et d’action ; les niveaux de I'aclivite,
les réponses - substituts (imagination et jeu), les réponses effectives.
Les deux plans moteur et mental sont constamment considérés. L’intégra-
tion dans sa forme la plus haute est réalisée dans l'acte volontaire.



