
• الشخصية تقدير

 برت -رك لل
 لندن بجامعة اانفس عل أستاذ

• ه'٣3 روم اجمي ااسب العملية الممارسة ى الشخصية دراسة ظلت: الشم: لوم.: لبكر شري: تطينا:،

 أكرمنها وبالمتخلفين ، بالبالغين منها أكثر بالأطفال معنية قريب عهد إلى

 رمت وقد. ككل أوبالشخصية المزاجى بالجانب أكرمنها العقل وبالجانب بالمتفوقين
. المدارس فى وخاصة ، العقل بالنقص المصابين تشخيص إلى الذكاء اختبارات

. «المشكلين» والأطفال الأحداث بجث@اطانحين إلى منالحاجة الحلق تقدير ونشأ

 لتعميم أى السلم من الآخر الطرف لبحث محاولات الاتجاهين هذين تبعت تم
 والوظائف والجامعات الثانوية للمدارس الطلاب أصلح لاختيار الذكاء اختبارات
 والشجاعة بالزعامة المتصفين لاكتشاف الشخصية تقدير طرق ولتطبيق الحكومية

. والاقتصادية العسكرية للمناصب والمبادأة
 دراسة فى مسرفاً استعالا الشخصية كلمة استعملت الأخيرة السنوات وف

 ويظهر. وانفعالية مزاجية عوامل إلى راجعاً منها كان ما وخاصة السلوك اضطرابات
 المختصين وأن جديدة الفكرة أن يظنون النفس عم ف يكتبون الذين الأطباء أن

 علم فى القديمة الكتب إلى سريعة نظرة ولكن ، فيها ساهم من أكر هم العقل بالطب
 كانوا القداى الكتاب هؤلاء أن لنا تظهر. وأحابه وارد كتبها الى كتلك ، النفس
 وحققت روجعت الى الأساسية مبادئها قرروا وألهم المعرفة تمام الفكرة هذه يعرفون
 تطبيق« البديع كتابه ى وارد أصر وقد. السيكولوجية العيادات فى ملموسة بصورة

 ، للطفل العقلية التربية بمجرد لا يعيى النفس عم أن عل ، الربية ى النفس علم
 التقليدى الاتجاه المطابقة تمام تطابق النظرية وهذه. جميعاً شخصيته بتنمية ولكن

 بشىء أصيت أا الجائز ومن. الشهيرة» العامة المدارس١ وخاصة البريطانية للمدارس
 الاتجاه (.حياكانن١٨٧٠ )عام بانجلترا التعلم تعمم بدء عند الوقى الإغضاء من
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 برت سدرل
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١٧٢

 التاسع القرن انهاء قبل ولكن. والحساب والكتابة القراءة إلى الحال بطبيعة منصرفاً
 الهدف يكون أن ينبغى الأولية المدارس ق حى أنه واضحاً إدراكاً ندرك عشركنا

. عقله تثقيف بقدر الطفل خلق تربية الأساسى

 للمختصين عرضت الى المشكلات ق ، واضحة بصورة ، ذلك ظهر وقد
 رسمية بصفة نفسياً عالماً لندن بلدية عينت١٩١٤ سنة فى. المدرى النفس بعلم

 طريق عن محولا مها كان ما سواء ، لمها التابعة المدارس ى المشكلة الحالات ليفحص
 وكان. المدارس أطباء أو بالعال العناية أولجان الآباء أو ، القضاة أو ، المدرسين

 الأولى العيادة هو.« الإخصاى هذا مكتب وكان ، نوعه من الأول هو التعيين هذا
 الأغبياء التلاميذ دراسة أن بسرعة اتضح وقد)(. انجلترا فى الطفولة لتوجيه

 البداية منذ عد ا ، النفس عالم مهام أسهل كانت بنقص والمصابن والمتخلفين
 بضرورة المدرسين تزويد وعن ، والعصابيين الجاحن حالات فحص عن مسئولا

 عى مقصوراً يكن لم عله أن عل. الطفل نمو فى والحلقية الانفعالية بالجوانب العناية
 الأطفال اختيار وسائل يراجع أن عليه مفروضاً كان فقد ، وحسب السواء دون هم من

 ما الوسائل هذه ق يحسن وأن ، التجارة ولدارس النانوية المدارس ى التفوق بجوائز
 لأولئك المهنى للتوجيه الخطط وضع ى ذلك بعد يشرك أمم ، الضرورة إليه تدعو

. دراستهم يتموا أن أوشكوا الذين

 المشكلات أكر هى ومشكلاتهم- السواء دون هم من مع عظما النجاح كان وقد
 دائرة فى الطفولة توجيه مراكز من عدد بسرعة فأنشىء الجمهور لدى ظهوراً
 أن والأرجح. البلاد أنحاء كافة ى منها آخر عدد ذلك بعد أثثىء ثم. لندن بلدية

. السريع انمو فرصة العمل النفس علم من الفرع لهذا سيتيح الجديد التعليم قانون

 )العالم جتون شر شاراس السير رئاسة تحت جامعية وظيفة أشغل كت- أني الواقع(١)
 امتخلقين الأطفال بعض بف=ص قت سنوات ببضع التاريخ هذا )قبل بلفربول الأعصاب طب ى الممتاز

 بالمادات و الحاص اامهروع ملخصا وضعت وقد. وغرم المدرسين من عى أحياوا الذين والجامحين
 فى ذلك بمد أشرت التى فهى ، لندن لبلدية الرسمية تقاريرى ى المدارس لتلاميذ ، ااسيكولوجية

٤ محا إحدى قاضية ذهى) سترائى لو سانت مز نشاط وإلى.» الحدث «الجاع ع كياى
٤"• له إا

 تقل بعد آنه فى الفضل يرجع واهتمامها الميت( الذائع الاسكناتور تحرر رئيس وزوجة الأحدات
=٠٠٠ ،١ء-٠٠ -ى م من الذى السخى المطاء عى الطفولة لتوجيه عيادة' أأفشت الطامعة إلى لندن بلدية التعد القم

• وموظفها البلدية من القلبية والمعاونة ، هركز ).ز الأمريكيات صديقاتها إحدى قدمتة



١٧٣  الشخصية تقدر

 -عصية ل، الرية وغم الرية دويه الافراثات عرج البلاد بعض .:لاكانت الث:.:٠,٠
 من ظهرت الى الهامة القواعد بعض نلخص أن اللير فن الهج نفس تهج الأخرى

 ، للتغير القابلية شديدة خاصية الشخصية أن وأهمها القواعد هذه وأول. العمل هذا
 أعراضاً ليست ، الأطفال ق الأخص وعل ، الحصائص من العظمى الغالبية وأن

 مما أكثر المعلم من خاس مران تدعوإلى اضطرابات أو انحرافات ولكنها ، لرض

• العقى أوالإخصاف الطبيب من أوجراحى طى علاج إلى تدعو

 الأطفال من فريق اكتشاف إلى سريعاً والعام الإجبارى التعلم إدخال أدى وقد
• التعليمية الوسائل من وسيلة بأية المتوسط التعليمى المستوى إلى يرتفعوا أن يمكن لا

 بالمخ"( ولادى بمرض الأطفال هؤلاء إصابة احتال إلى الأطباء من الكتاب أشار وقد

 ا"ذك• الطيب تشخيصى إلك تحاج مرضية حالات هذه أن بظن كان ثم ومن
 ياس وعى جسمية» انحلالية وصات لا وجود عى خاصة بصفة تشخيصه ق يعتمد

 الجمجمة عظام كسر العلاج وسائل خير أن يرون الجراحون فكان: الجمجمة
 الأطفال هؤلاء أن عل أضر من أول النفس علماء وكان ينمو. أن للمخ يتاح حى،
 لا ذهنيه اختبارات إلى يستند أن ينبغى تشخيصهم وأن ، حال بأى مرضى ليسوا

 لانحرافات( )الذيل الأسفل الطرف إلا ليست الحالات هذه أغلب وأن ، جسمية
..٠ ي ف المتخلفين الأطفال أن المدارس أطباء زع أيضاً وكذا العام المتوسط عن ية

( القراءة عل القدرة )فقدان الألكسيا من ولادى نوع من يعانون كانوا القراءة
 وعاد• به مرض أو المخ فى لزيف نتيجة البالغون مها يعاف الى الألكسيا يشبه

 ، الإطلاق عل بالمخ مرض حالات ليت هذه أن يبينون أخرى مرة النفس علماء

 وسائل معهم استعملت إذا ويسر سهولة فى القراءة يتعلموا أن يمكن أهابها وأن

. المناسبة المران

 السنوات في. السلوكية الاضطرابات معالجة نفسه الخطأ هذا ب وقد

 العصابيين الأطفال مساعدة يودون الذين الاجاعيون والباحثون الأطباء كان الأولى
 هذه أن فى شك ولا. العقل المرض من الحالات هذه اعتبار إلى ينزعون والجانحين

 )الطبعة» للاطباء كتاب: واطراباته «الءقل كتابه ف ارأي هذا يرى ستودارت لازال(١) ،ل
 حالات هذه: العقل( انعدام أو الءقل )النقض والبله (:«المته٤٩٤ س١٩٢١ سنة الرابعة

·٠- و مى ف أو جنين وهو الطفل يصيب لأذى أو الأ.راض لبعض نتيجة تحدث عنقه أو الفو توقف..
• الولادة بعد حياته من الأول السنوات



١٧٤ بيرت سدل

 دائما مسئولا ليس الطفل أن والمعلمون القضاة يعرف لكى ناجعة طريقة كانت
 المعلمين وإن. الطريق أو البيت فى المسىء سلوكه عن أو المدرسة فى تقدمه بطء عن

 مرضاً يكون أن يجب العقل المرض أن ليتوخون الربية رجال من الأمر وأيل والآباء
. الحالات هذه لعالحة المناسب الشخص هو الطبيب أن يستنتجون تم ومن ، بالمخ

 الحاصة خبرته ضوء عل السوية الأرجاع تفسير إلى يزع قد نفسه والطبيب
 الأطباء كاد النفسى التحليل ظهور وقبل. المرضية أو السوية غير بالاضطرابات

 إلى البندول تأرجح فقد الآن أما ، أوعضوية مادية أسباب عن حالة كل فى يبحثون
 فاتجه ، حال أية عل العقى بالطب المشتغلين من معينة طائفة بين الآخر، الجانب
 اللاشعورية الرغبات وتحقيق الحنسية والخيالات المكبوتة المركبات تقصى إلى البحث

 هذه بأن الزع يجوز ولا. الهستيرى الموذج من البالغين المرضى ى كثيراً يرى مما
 نادرة الأطفال ق ولكها ، أبدأ بالبحث تكتشف أو توجد أن يمكن لا الأسباب

 أو» العصاب« مصطلحات أن والواقع. شذوذاً وأقل بسيط نوع ومن ، نسبياً
 حالات ى الدوام عل تستعمل» الوظيى العصى الاضطراب و«» العقل المرض«

. تماماً سوى رجع ذات

 شائعة ظاهرة الشخصية الفوارق كانت لما ؟ الفاصل الحط نرسم إذن كيف
 ى جسمه( )وأجزاء القرد كفاية فى واسعة خلافات هناك يكون أن بد فلا وطبيعية

 لا كية خلافات دامت ما مرضية اللحلافات هذه تعد أن يمكن ولا. وظائفه أداء
 حدود الحالة دخلت كياً وليس كيفياً خلافا الانحراف يتضمن حين ولكن. كيفية
 قصير ما شخص كان وإذا. والمرض الصحة بين انقطاعاً هناك فإن وبذا. المرض
. قصر يصبح حين ولكن مريضاً. يكون لا فإنه الأخرى المقاييس كل فى قصره القامة
 هناك يكون أن بد فلا ، الدرقية شبه القزامة حالات ى كا ، مرضياً عرضاً القامة

 العشر طفل يكون فقد. العقل لناقصى بالنسبة أيضاً حيح وهذا. أيضاً تغييركيى

 المرس من محددة خاصة أنواع عى لتدل أصلا(ae عo فiو) العصاب« «كلمة استعملت
 اللانوافق أنواع جيع تشمل لي الأخير المهد ق يزيد أخذ استمالها ولكن• الوظيفي العصي

 ، الوصف هذا حت بقع أنه وواضح ، الجناح فان م ومن». التكيف نقض« أو الأج:اعى
 عددا أن الواقع ولكن. المقى المرض من نوعا الدقل بالطب المشتغلين بيث الآن يعد ما كثرا
 ، مرضى كانوا إذا وحق الكلمة. لهذه معى بأى مرضى إنهم يقال أن يمكن اجاحي من جدا قليلا
 المناح حالات وأغلب. اوكهم في مهم غم عاملا يكون العاده فى المرض فإن ، عقلا أو جسا

ueneyو deliسوية غر اجتماعية ليئة عاما سوية أرجاع هى .



١٧٥  الشخصية تقدر

 قانوناً للحجز قابلا كونه مع سنوات٦ إ العقل عره كان إذا الصحة تمام عل سنوات
 القزم ولكن. سوى لأغير ، فقط السواء دون فانه ذلك ومع عقل، بنقص مصاباً بوصفه

 مختلف ، سنوات٦ العقل وعره سنوات عشر الزمى عره كان إذا ، العقل الناقص
 حياته نوع ف ولكن العمر( أرقام ذلك إلى تشير )كا وحسب ذكائه درجة فى لا

. أيضاً وسلوكه الذهنية

-٠٠٠. 'سه٧ هماه الأخيرة السنوات ق رأينا العام الاتجاه لهذا واتباعاً: الشؤم: ،اضطرا.،ى المهما.
» العصاب« كلمى معالجة إلى العقل بالطب المشتغلين بعض بين واضحاً ميلا

 كل بأن الاستنتاج إلى تم ومن ، المترادفات من بوصفهما» الشخصية اضطراب و«
 الأولى والفكرة. الطبيب نطاق ف يدخل» الشخصية ى «اضطراب عل يدل سلوك

 العصاب كلمة أن .كا. قطعاً مضللة الحالى بوضعها ولوأها ، الصواب من جانب على
. مفردة وحدة أو حالة لأية مطابقها ى الكثيرون يشك بحيث مختلفة بطرق تستعمل

 الأعراض بين نوازن أن المشكلة هذه لحل طريقة أجدى إن.4 آخر) مكان قلتى وقد
 والى العقل أو النفى للفحص المحولة الحالات من طائفة ف فعلا نجدها الى

. للبيانات العوامل تحليل بإجراء والقيام ، عصاباً( تشخص أن )أويمكن تشخص

 وما١٥٩ س٠١٩٣8 عهر السابع المجلد الطي النفس لعلم البريطانية المجلة المزاج، «تحليل(١)
 حالة الحسائة من اخرت وقد القال. ذلك فى إلها أشرنا التى المادة إلى يستند المرفق والجدول بعدها.

 الى المادة من البيانات عت٤ك المماية. الأذطرابات نطاق في تدخل أن مكن الى تلك ذكرت الى
 النى المعهد طلبة ومن البلدية للدارس التابعين والمدرسين الأطفال من لندن بلدية ععل أثناء جمت
 فى العوامل وتاج المفصلة الأرقام أدبجت وقد. للبلدية التابعة العامين بكلية سلف فما يعرف كان

 أقول أن أود النتائج تلك بنفر سماحها عي لند لبلدية الفكر أقدم إذا وأني. كراى مذ إحدى
 عمل وقد. منها المتسخلصة اانتا"ج ولا .وظفوها يدها الى الآراء مغولية لانحمل اللدية إن

 الجصية العوامل استخراج علية أجريت ثم ، أولا األرفه بالطريقة البات تقدير أو السمات ارتباط
 أما. الإمكان قدر عل المتداخلة العوامل ذات السات منه استبعدت مقتضب ارتباطات جدول مع

• المختصر الجدول في المستمدة العوامل فى عنها عر فقد المستبعدة السات تشبع

 آراء تؤثر أن دائما الممكن ومن. فقعد الإيضاح إلى مها يقصد جداول أن أضيف أن وأود
 اءتباريا المتداخلة العوامل توزيع يصبح المقومات تعقد مع ثم ، الأصلية تقديراته عل الباحثين بعض

 حيث مختلفة عيادات من مستمدة بانات عل النتاج هذة مجنه ى تلاميذى أحد ويعيد ما. حد إى
 ليتجنب للسبات اصطلاحية أرقام بوساطة التعليل يم أن يود وهو الباحثي نظريات مغ-لف

 الرياضى التحويل من مخلقة وسائل بين الاختيار عند تنشأ أن يمكن الى اللاشعورية ااؤثرات
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 العوامل تشبع(٢) جدول
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 ر٠٦ ر٥٤ المفككة الشخصية
- و.. ر٣٥ ر٤٣ ر٤٥ لهد الشة ،أ

 ر٤٦ ر٣٢ ر٤٧ الناس من الحوف
 ر2٩ ر٢٩ ر٤١ الأشياء من الحوف

 ر٤٤ ر٢٦ ر٦٨ الكابوس
 ر٣٨ ر٠٩ ر٧٩ الأرق
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 ر٢٧ ر٨0 ر٤١ الصداع
 ر١٣ اار ر٢٩ العرق
 ر٣٢ ر٢١ ر٥0 الوجه إحمرار
· ر٤٢/ ر٣٨ للتعب القابلة ·بادة -٠ •
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 ر٢٧ ر٤٧ ر٤ ه

 ر٤٧ ر٣٢ ر١٩
 ر1٣ ا ر٦٩ ر٤٥
 ر٦١ ر٤١

 ر٢9 ر٤٥ ار٣١٥ ر0٨
 ر٢٨ ور٢ ر٣٩ ر١٢

 ر١٦ ر٣٠ ر٢٤
 ا«٧\ ر٥٨ ر١٦ ر٢٥ ا ر١١

 ر٣٣ ر٢٦ ر٢٨
 ر٢٤ ر/٢٨ ر2٣ ا ر٠٩

 ر٧٢ ر1٣ ر٥٤



 بيرت سير١٧٨
،

 العوامل تشبع(٢) جدول تابع

 الأطفال العصابية الأعراض

٤ ا١٢٣
 ار٥ ر٢١ الذاكرة فقد
 ر٣٤ ر1٨ ر٣٢ الوجدانى الحمول

 ار٠ ر٥٢ ر٤٠ الهارية الأحلام

 ر1٨ ر٢٧ ر٤٤ ر٢٤ اللااجاعية

 ر١٨ ر٤0 ر٤٤ للإيحاء القابلية
 ر٣٨ ر٣٩ اللثغة

 ر١١ ر٠٩ ر2٣ الأظافر قضم
 ر٢٣/ ر١٥ ر٣١ الاستمناء

 \ر٨ تحولية أعراض
c٠ ر٣٧ الحنا

 ر1٩ الذات إثبات
 ر١٦ ا ر٣٩ الانتباه سرعة

 ر٦٢ الحركى الاستقرار عدم
 ر٢٤\[ ر٢٣ الثرثرة

 ار٧ الضحك

 ر٢٦ الجنس
 ر١٣ ر\٢٢ ة الة،امط. الأفكار
 ر١٩ الإجبارية الأعال

 ر٥٣ التعودية التقلصات
 ر١١/ ر٥٨ الاختلاجية الحركات

 ا٣٦ اليسر( اليد )استخدام العسر

/
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 ع

 المصابة للاعراض

 البالغون الأطفال

٧١٢٣٤٥٦٧١ ا٥٦
 ر٢٦ ر٢ ر٤٩ ر١٣

 ر٤٧ ر٣٥ ر٤٣
 ر٣٥ ر٣٤ ر٥٩ ر٤٨ ر١٧

٩
 ر٢٦ ر٤١ ر٣٩ ر٣١ ر٢١ ر/٣٢

 ر٣٨ ر٥٣ ر٣٢ ر٢٥
 ر1٨

 ر١٤ ر2٥
 ر٢٩ ر١٦

 ر٥٢ ر١٥ ر٢٤
 ر2٧ ر٢٦ ر٠٨ ر٣٢ ر١٩ ر.٥١
 ر٤ ا ر٤٦ ر٦١ ر١٦ ر١٣ ر٣٥ ر٥٥
 ر٣٦ ر1٥ ر٥٥ ر٢٢ ر٥١ ر٢١
 ر1٩ ر٣٥ ر٣٧ ر٣٢ ر٤٧ ر١٤
 ر1٢ ر٦٥ ر1٨ ر٢٦ ر٥٧
 ر٣٣ ر٦١ ر٠٦ ر٣٧ ر٤٨
 ر٢٧ ر٥٨ ر٢٣ ر٣ ا ر٤٢
 ر٦٢ ر٣٨ ر٤٥ ر1٤ ر٠٩ ر٢٦
 ر٥٩ ر٤٤ ر٢٤ ر٢١ ر٣٢

 ر٢١ ر٠٩ ر٢٦ ر١٣
 ر١٧ ر٢٤ ا ر١٤

 ر1٢ ر١٣
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 فريق إلى(٢) الجدول يستند: اعوم المصاب اصه لأءر العوامل مبل
 ى الشائعة للأعراض الارتباط عل وقد مريضاً. بالغا١٤٣ً و طفلا٢١٦ مكونمن

• عاملياً علاجاً الارتباطات عولت ثم ، درجها( ق )وأحياناً غيابها أو وجودها
 مشتركاً عاملا وأن ، إيجابية كانت تقريباً الارتباطات كل أن أولا ولتلاحظ

 نعد أن ى الآن حى حق عل فنحن وبذا ، السمات جيع بين يصل كان كبيراً
 لهذا مميزة صفة أم هى فا. واحد'» نموذج أو فريق إلى ينتسبون الممتحنين كل أن

 بالنسبة» العامة الانفعالية« أنه نزى الأول للعامل التشبع عامود دراسة عند ؟ الفريق
 التقلب« كلمة تشمل وقد. للبالغين بالنسبة» الشخصية تفكك و« ، للأطفال
 تكامل لأن متكاملة شخصيته تكون أن نتوقع لا الطفل لفجاجة فنظراً ، الاثنين

 نتوقع فإننا البالغين ى أما. الأغلب ى مكتسبة تكاملها(صفة )أوعدم الشخصية
 لا ولكننا. بسرعة تكاملها عدم نلاحظ ثم ومن ، متكاملة الشخصية تكون أن

 العامة الانفعالية من ، أوكرت قلت ، ما بدرجة مولود الشخص نقررأن أن نستطيع
 حد إلى يمكن المتمدين البالغ فى الانفعالية تظهرها الى الدرجة لأن ، الفطرية

. أوتخى تضبط أن كبير
 عندهم يؤد العام العامل أن حى أعل الأطفال فى الارتباطات أن نجد وثانياً

 الحمعيةأكبر للعوامل التشبع فان البالغين فى البالغين.أما عند مما التباين من أكبر درجة إلى
 واضحة نماذج فى معأ التجمع إلى البالغين ف تزع الأعراض فثات بعض فإن ثم ومن

 أن ذلك عن وينتج ، الحال( بطبيعة مطلقاً ليس )والحد المرض من نسبياً الحدود

 فى أما• تشخيصها فى تحديدً أكر نماذج أو أنواع فى يقعون البالغين العصابيين
 العوامل من الناتجة الحلافات من كثير اكتساح إلى يزع لا العام العامل فإن الأطفال
 فان تم ومن كبير. حد إلى تتشابك نفسها الجمعية العوامل ولكن ، وحسب ابلحمعية
• الأطفال بين منه البالغين بين أسهل العصاب أنواع مختلف بين التفريق

،
 لإنستطيع لأتا ، إغفالها إ القام ضيق يضطري المثاقفة هذه اقصة حينية توجد(١)

 أو الأول للعامل ممزة سمة أم هى ، المامة الانفعالية« أن عل( آخر دليل )دون الأستدلال
• ثا إننا« آخر مكان فى قلت وا العا.ل. هذا ق تشبع أعل تظهر السعة هذه أن لمجرد ، المام«

 المشترك العام العامل أن نبيت ولم طائى» عامل إلي نحوله حى بدقة عاماً عاملا نعرف أن نستطيع لا
 المعرفية للمات الأرباط بعمل نقوم مادمنا» عام معرفى «عامل هو اممرفية السات جيع بن

 )مثلا( الأتفعالية السات أيضاً نضن أن ينبغى م ومن. كله للذهن عامة سعة تكون فقد:
.٠ ه وحسب

 معزا عاما عاملا الباحثون ماوجد أكر وما. الصةر من يقرب المإمل هذا تشبع أن بن أن
٤ ء•-٠ .ة ث

= الأوسع الاختبار آن حي ى لفظي عامل هذا أن فاستنتجوا اللغاية الاختبارات من طاقة نين
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١

•٠٠٠ ، اسف وا هذه توحيه أن يمكن العصابية للاضطرابات تصنيف أى: المها. تصنة

 هناك يكون أن يمكن معاً والبالغين الأطفال بين أولا ؟ العاملية أوالمجموعات المقومات
 ، الحركى القلق) والتظاهر القوة بنزعات يتميزون الذين أولثك(١) مزدوج تقسيم
 ، الذات إثبات إلى ونزعة جناحية وحى وعدوانية جنسية سمات ، الهيجى الطبع

 الانفعالية زيادة البالغين وف ، البكاء أوحى والضحك الررة الحالات من كثير وف
 اللااجاعية والكف) الوهن بنزعات يتميزون الذين أولثك(2)٠ عام( وجه جل

 ق· التكامل نقص من أكبر درجة البالغين وبين ، والالهباط والحشية اليقظة وأحلام
 تباين الحال بطبيعة وهذا عام(. وجه عى العصابيين بين يرى ما يفوق الشخصية

 إلى فريق كل تقسم ويمكن. الماضى القرن فى يبلين وكر جانيه عهد منذ نعرفه
 إلى الرعة وبعض الإيحاء وقبول تحولية بأعراض يتميز قسم )ا( آخرين قسمين

 والأفكار( )الإجبارية القهرية بالأعا يتميز قسم و)ب(. الجسمية الاضطرابات
» الواهنة« الحالات بين ونجد. السوداوى الهجامى والتفكير( )التسلطية الحصرية
 شىء كل وقبل ، إلخ( والصداع الخفقان) خاصة جسمية بأعراض يتميز )ا(قسم

 والقلق)حصر(. للخوف المختلفة بالمظاهر ،و)ب(قسميتميز الانفعالية وعدم بزيادةالتعب
 وواقع. وضوحاً أقل يكون حينئذ ولكنه الأطفال مع التقسيم هذا عل ويمكن

 نجدها الى المزاجية التصنيفات عل انطبأقا أكثر الأطفال مع الواسعة التصنيفات أن
 الرأى هذا عل والأدلة. الرئيسية للغرائز الفرعية والتصنيفات الأسوياء، الأطفال ى

 لمختلف مفصلة تقديرات عل وتحتوى تخصصاً وأكر أكل جداول إلى تحتاج الأخير
 جداً يقل المييز أن لوجدنا هذا فعلنا أننا واو. السالف بمشروعى وردت الى السات

 هو نجد ما أن والواقع. ها المصحوبة غير وتلك جسمية بأعراض المصحوبة تلك بين
» الغضب عصاب و« ، ناحية من» الخضوع عصاب و«» الحوف عصاب«

 أخروا( ناحية من» الذات اثبات عصاب و«
. .، ·ء' ااب مقربها عن كلمات ق نعبر أن النتائج هذه لنا تسمح مد أى إلى: المهما.:٠ت
 بأعراض العصابيون يتميز شىء كل أو ؟ عصابا تشخص أن ينبغى الى الحالة

 والنشاط الافظى غير النشاط بين مشترك عام عامل( حال أى عل كبر حد )إلى أنه يبين نطاقا=
 الأسوياء الأطفال من ضابطا فريقا يتضمن يذبغيأن الكامل البحث فإن تم ومن. السواء عى اللفظى

 تضمنت جيما بحوثا أن الميزة(.والواقع )و-اتمم المصايين الأطفال فريق المميزة(إىجانب )بسا#م
• هنا متيسرة غر تكون تكاد البيانات بن كاملة مقارنة ولكن ، الواسعة اافثات هذه مثل

 كتابي إلى رجع أن العصايية بالاضطرابات غى فها أوفى تفصيلات يود النى للقارىء(١)
 الذى مثل العوامل تحليل من مستمد المذكور الكتاب ف اللفتح والتصنيف السوى» دون ،المقل
. هنا حاولناه
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 فإن موحداً كلا الشخصية كانت وا ، معرفية بأعراض يتميزون مما أكثر انفعالية
 ولكن ، قليل أو كثير مدى إلى المعرف احانب ى يؤثر أن بد لا الانفعالى الاضطراب

 انفعالية من يعانون العصابيين معظم أن من الرغم عل أنه وثانياً. ثانوياً يظل التأثير هذا
 الانفعالية زيادة من أى الانفعالية تقلب من )أوبالأحرى بعيد مدى إلى عامة فطرية
 يكون لا أوالتقلب الانفعالية من كبيراً قدراً فإن ، العام( بالذكاء قورنت إذا العامة

 النفس علماء بين عام الاتفاق أن ويبدو. درجة مسألة فالتقلب. العصاب ذاته ق
 العناية إلى محتاجاً الشخص يجعل الشدة من حد إلى الدرجة هذه وصلت إذا أنه عل
 وهى• المزاجى» النقص« حالات من تعد حالته فأن الضبط أو الإشراف أو

 أنها كا• مرضية حالة بالضرورة ليت شيوعاً الأكثر العقل النقص ­كحالات

. مكتسبة هى مما أكثر فطرية

 عل أنه أى ، التكامل ناقصة شخصيته أن للعصابى الأساسية المميزات ومن

 نقص أن عل. تأزره فى منسق غير ، التنظيم عديم أو التنظيم سى ، داخل تناقض
 يحتاج الى النقطة عند الد نرسم أن يغرينا وقد أيضاً. درجة مسألة ذاته فى التكامل

 يصبح أخر وبعبارة. الحاصة الرعاية أو العناية إلى التكيف السىء الشخص فيها
 بالأعباء القيام عل قادر غير عقلية لأسباب يصبح حين بعقله مريضاً الشخص

 حين أى ، لبيئته اليومية للمطالب الاستجابة عل قادر غير أو العامل للمواطن العادية
 ولكنها نافعة علية مقاييس وهذه. اجاعياً التكيف ء سى ، المعى بهذا ، يصبح

 ينطبق أن يمكن جسمى بمرض المصابين معظم أن وصيح. الأسامى الفرق تكون لا
 الأساسية السمة هى الحالة هذه آن لانعتبر الجسمية الحالات ى ولكن ، اوصف هذا علهم
 بأعباء يقوموا أن يمكن ، أوعقلياً جسمياً سواء ، المرضى من كبيرة نسبة أن والواقع
 ، يقومون لا فإنهم المزمن بالكسل المصابون أما. فعلا ها ويقومون ، اليو العمل

 الكلمة هذه نستعمل أن بغير) ولكن ، العمل بهذا ، القيام يستطيعون لا ويبدوآهم
• مرن ا المزمن الكسل بأن القول يصح الحرق(لا معناها من بدلا مجازى معى ى

 يجب عصى مرض من يعاف الناس من» فلاناً« بأن نحك أن قبل أننا رأى وف
 ، السواء حالة عن كيفياً اختلافاً يختلف قالب عن المتنافرة شخصيته تتفصح أن

 شخصية عنه تفصحت الذى القالب عن كيفياً اختلافاً تختلف أها عادة يعى وهذا

Neurotie) عصايا مرضا هنا يعى المؤلف أ ر# illness)ًجح عصا لا.رضا :-
(Nervous ihlness)الرجم( العصي بالجهاز عضوية إصابة يعى الذى( 
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 ى الحالة هذه عن والأقارب الأصدقاء ويعبر. المرض فريسة يقع أن قبل المريض
 كدت عيث جداً تغير إنه أو« ، جداً حالته تغيرت مرض منذ إنه« بقولي العادية اللغة

.. جداً» غريب إنه أود» أعرفه لا

 القول ويمكن. هنا الكيفية التغييرات هذه ماهية مناقشة إلى حاجة فى ولست
 مجموعات النقريب بوجه تطابق متعددة أنواع عل التغييرات هذه إن باختصار
 لبحث الوسائل خير أن أى وإى. المختلفة العصبية الأمراض تميز الى الأعراض

 السبب يكون أن والأغلب. سابقاً ذكرنا كا الطائفية العوامل تحليل هى طبيعتها
 تفككا يحدث لا بحيث الشدة من الصراع هذا يكون العادة وى. دقيقاً عقلياً صراعاً
 أكانت وسواء. الذهنية أوالآقة الذمى الخلع من نوعاً أى أيضا، تصدعا بل وحسب

 ، المعقولة غير الطرق بإحدى تحدث أن يمكن فإها شديدة أم خفيفة الصراعات
 إلى يؤدى وهذا. مزمنة تصبح أن إلى»( للشرطية« )نتيجة الطرق هذه وتزع
 أثناء )وخاصة تشخص قد الى التكامل السيئة الشخصيات من خاصة نماذج

 المرض من خالية رأى فى ألها حين ف ، المرض محققة أى ، عصابية بأها( الطفولة
 جديد من التدريب أو الوقائية التربية إما هؤلاء أمثال إليه يحتاج ما وكل. تماماً

 بصفة تثبت فلا الشاذة العادة نمو دون نحول لكى( جديدة شرطيات )إقامة
 ف يدخل وهولا ، العلاجية بالمعالجة لا التربيبية بالمعالجة خاص أمر وهذا. دائمة
. )البيانو( البيان أوتعلم الصوت مران فيه يدخل بمقدارما إلا الطبيب نطاق

 تم ومن ، البيئة فى موجودة الخاطئة والشرطية الصراع أسباب تكون أن والأغلب
 تغييرات إلى منجديد، الحلقية أوإعادةالربية الحلقية التربية إلى بالإضافة ، نحتاج فقد

 الإبعاد أو ، معاملهم. إلخ والزملاء العمل وأعاب والمعلمين الآباء )تغير اجاعية
. طبياً أمرآً ليس بدوره وهذا إلخ(. الحيرة أو العمل أومكان المدرسة أو البيت عن

 هذه لمثل اللاحق بالتاريخ النظرية هذه حة نختبر أن يمكن: منابعنااخ
 لا الطبيب عيادة أو العامة العيادة بزيارة والاكتفاء. يستطاع ما أبعد إلى الحالات

 هذه مثل فإن البالغين مع )أما الأطفال مع نسبياً قليل عدد ق إلا النجاح إ يؤدى
 لنتائج المفصل التحليل أذكر أن من القام ضيق ويمنعى. أثراً( أفضل الزيارات

 إلى رفعها الى الرمية التقريرات فى قبلا النتائج هذه ذكرت فقد ، الحالات تتبع
 وعولجت نفسياً فحصاً فحصت الى الحالات من/.٧٠ أن وجدنا وقد. لندن بلدية
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 التى الحالات من هه.فقط أن حين ى ، تحسنت واجاعية تربيبية بطر
 بصرف يحدث أوالفشل النجاح هذا وكان. تحسنت هىالى العيادات ى عولجت

 فرويد لنظرية وفقاً كانت سواء )أى بالعيادة السائدة السيكولوجية المدرسة عنن النظر
 اللاحق التاريخ عرضاً تتبعنا وقد الجسمية(. للنظرية أو,وفقاً أوأدلر. يونج أو

 )نظراً يتمكنوا ولم العيادات لبعض الانتظار قائمة ى كانوا الأطفال من لعدد
 هؤلاء .%من٠٤ أن فوجدنا ، إطلاقاً علاج أى على الحصول من للازدحام(

. تلقائياً شفوا

 عل الأنظار يجذب فيها النفى التحليل كان الى الأثناء ى نرر.سية: راء:
 الى الأساسية العمليات عن كشفوا وأحابه فرويد إن كثيراً يقال كان واسع نطاق
 لكان حيحة الفرويدية وض الفر ولوكانت. أوعصابية سوية. الشخصية عليها تقوم
 نظرية أية ى تستعمل أن ينبغى الى القواعد عل تجريبياً نحققها أن الممكن من

 تجريبية ببحوث إلا تقم لم النفى التحليل مدارس الغريبأن ولكن. أوطبية علمية
 فيها يكن مهما ، ويدية الفر والأفكار النظريات أن نرى أن السهل ومن. جداً قليلة
 العام النفس علل لغة إلى جناها تر إذا ولكنا. التجريبى للتأييد لاتصلح ، اقتراحات من
• التجريبية للدراسة يصلح أن يمكن مما كثيراً فيها نجد أننا رأى فى

 من التجريى الميدان فى المفيدة الدراسات أهم من جانب يزال لا الآن وحى
 الى كتلك ، الشخصية نماذج أن وأهابه بافلوف بين فقد. بافلوف مدرسة إيحاء
 الممكن من وأنه ، الحيوان من وغيرها الكلاب ى ترى أن يمكن. الإنسان ى تراها

 من المختلفة الماذج ونشى ، ونعالج ، ونحلل ، نستحدث أن التجريبية بالوسائط
 اصطلاحاتهم البافلوفية المدرسة ولكتتاب. الحيوانات تلك ق العصابية 'الشخصية

 للعصاب الأساسى السبب أن عل متفقون المحدثين الباحثين أغلب ولكن ، الحاصة
 الوسائل أهم من أن نرى وبذا. قويين انفعاليين دافعين بين يقوم صراع التجربى
 عل أوشك وكلما ، خاصة عارة ى الكلب نطع أن التجريى العصاب لحدوث
 القول ويمكن. وجهه عل الهواء من حادة عصفة أرسلنا المعتادة السحارة إلى التوجه
 التحليل مدرسة كتاب يذكرها الى تلك تطابق هنا الفعالة العمليات إن عام بوجه

 ف وصفها من كثيراً أسهل البسيطة الذهنية العمليات بلغة وصفها ولكن. النفى
 استطعت وقد. فرويد أدخلها الى البهيجة والعبارات ما نوعاً المزخرفة الأفكار تك



١٨٥  الشخصية تقدير

 بطرق وعلاجها سيرها أتتبع وأن الحفيفة العصابية الأعراض نشوء أدرس أن كتى فى
 حى يسرً لأكر وإنه. الدراسات تلك ف للمساهمة تطوعوا الذين الطلبة ف مشاة

 جديد من الشرطية استجاباتها نكون وأن الشخصية نماذج بعض تدريب ندرس أن الآن

• هنا مجملها ذكرت الى بالفروض يبدأً البحث كان إذا التجريبية بالوسائل

••٠• هدم مل النتائج بعض أن يبدو ولكن ، البخوث هذه بدء فى تزال لا إننا.: اي

. لحصها الى النظرية الاعتبارات من تبزع بدأت العملية

 أطفال فى العقل للنقص المرضية الأنواع أن إلى طويلة سنوات منذ أشرت فقد
 نادرة ، الطبية الكتب ى مرتفعة أرقام ق تذكر الى وهى ، بانجلترا الأولية المدارس

 أى كا ، موجود غير يكون يكاد ابلجنون( أو العقل )المرض الذهان وأن ، نسبياً
 أقل• وجوده من الرم عل ، الوظيى( العصى )المرض العصاب أن أيضا أعتقد
 مرضى غير انحراف حالات إلا ليس عصاباً يشخص مما كثيراً وإن. يظن مما بكثير
 المألوفة والأنواع والتخلف الغباوة تحمل مما كثيراً الحقيى بالعصاب علاقته ف يحمل

 المشكلين الأطفال ر حالات كل ومعالجة. فيه المرضية للحالات العقل النقص ق

 مختصين أطباء بمعرفة وأمثالهم» التكيف سيثى الأطفال و« الجانحين» الأطفال و«
 تعاى الحالات هذه فإن. نتائجه الأثرى وقليل نفقاته فى مسرفاً يكون العقل بالطب

 النفس عالم نطاق فى تقع فإا تم ومن. اعتلالها من لا الشخصية ى انحراف من
 المرض احال لاستبعاد تمهيدى عقل فحص إلى مها جانب يحتاج وقد. الطبيب لا

 المدرى النفس عالم بمعرفة وتعالج تفحص أن يمكن مها الغالبية ولكن ، المحقق
 والاجتماعى الربيى مرامهم يؤهلهم الذين( الاجاعيين والزائرين المدرسين )بمساعدة

 أوالإخصاى المدرسة طبيب يستطيع مما خيراً ويعالجوها الحالات هذه مثل يفهموا لأن
 النفس عالم فإن البحث من الاستزادة إلى ملحة بجاجة كنا ولا. العقل الطب ى

. العلمية المساهمة فى بنصييه للقيام أفضل مركز فى المدرب

 م-إن صرك كتو. الد جمة :ر


