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 المراهقين تدخين
 موضوعية دراسة

 بقلم
 رنى مائل عبره

 بالاسكندرية العباسية بالمدرسة الفلسفة مدرس

: كهيل

 المراهقين حياة فى وهى غالباً. المراهقة دور ى تنشأ الى الظاهرات من التدخين
 ومن ، المراهقة تميز الى بالخصائص علاقاتها حيث من بالدرس جديرة مميزة ظاهرة
 إى المجتمع وينظر الكبار. حياة فى بمكانها المراهقين حياة ق مكانها مقارنة حيث

. والإنكار السخط ملؤها نظرة- الموضوعى بحثنا يدور وحوم- المدخنين الطلاب
 لموضوع يجعل وهذا. أيضاً البيت موقف وف منهم المدرسة موقف ف ذلك يتجل

. خاصة أهمية بحشنا
: البحث طريقة

 بوضع ثانوية مدرسة فى المدخنين الطلاب حالات لبعض دراستنا أثر عل قمنا
 ضوء لإلقاء لازماً نراه ما المعلومات من نجمع أن به حاولنا( عليه استخبار)سنأق

 مستعينين- ذلك بعد نجحنا وقد. الطلاب هؤلاء أمثال عند التدخين ظاهرة عى

 المدخنين الطلاب .جيع عل الاستخبار هذا توزيع -ى أيضاً الطلاب هؤلاء ببعض
 سنذكرها الى وهى النتائج بتفريغ ذلك بعد وقمنا. ثانوية مدرسة فصول من ثمانية فى

 الاستخبار. عرض بعد تباعاً

 الطلاب من المراهقين تدخين عن استخبار
 التاريخ الاسم الدراسية السنة سنة شهر السن

٢
٣

 ؟ تدخن بدأت سن أى فى
 ؟ التدخين بدأت حين اليوم فى تدخها كنت الى السجاير عدد ما
 ؟ الآن اليوم فى تدخها الى السجاير عدد ما



٥٦ محائيل عبده

 ابتدائك منذ مرت الى السنوات ق يومياً تدخها كنت الى السجاير عدد بن

 ؟ الآن إلى التدخين ى
 ؟ الشهرى مصروفك ما ه
 ؟ يوم السجايركل عل تنفق كم-٦
 يمنحانك أم ؟ يقاومانك هل ؟ تدخينك من والديك من كل موقف ما٧

: الأمر( )أووى الأب موقف ؟ لك واضح غير موقفهما أن أم ؟ الرية
: الأم موقف

 ؟ هى وما ؟ المشكلات بعض التدخين لك سبب هل٨
 ؟ التدخين عن الإقلاع ق الآن ترغب هل٩

 ؟ يدخن أبواك هل١٠
 ؟ آخر لسبب أم ؟ بالرجولة يشعرك لأنه ذلك كان هل ؟ بالتدخين تعلقت لماذا١١
 من فيك يؤر ما رتب ؟ الآن التدخين عل تشجعك الى. العوامل أهم ما١٢

. الأصحاب تقليد والسرور.ب التسلية لك:ا أهميتها بحسب الآتية العوامل
 أيضةً )وأضف ، الفتيات حب ه. الهموم تخفيف ،د المذاكرة ج
. عوامل( من تشاء ما

 ا جدول

. مهم المدخنين وعدد تلاميذها وعدد الاستخبار شملها الى الفصول يبين

- المدخت غدد عددالتلاميذ الفصل رشم ٠٥  بينلدخنين مدىالأعمار تقرياً مئوية نسبة

 سنه١٦-١٤ .ر٤٠٧١٧ ا اول١
«

 سنه١٧١٦ ب/٣٩٥١٣ ا ثالثه٢

.٣٩٢7 ب ثالثه٣  سنه ا٥٨
 سنه٢١-\٨ .ر٣٦٦١٧ ا رابعه٤

 سنه٠٢١٧ .ر٣٤٤١٢ ب رابعه ا٥
 و

 سنه٢٢-١٧ .ر٢٥١١٤٤ ادلى خامه٦
 سنه٢٠-٢٢٨/٣٦١٦ رياضة خامسة٧
./٣٣٣ علمى خامسة٨  سنه٩١٩١٨

 سنه٢٢١٤\١٧·٢٦٨٤٦ حملة

٤
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8٧ الراهقين تدخين

 الاستخبار من المستمدة الوقائع: أولا
: الاى الحدول من تتضح: درسناها الى المجموعة ق التدخين انتشار ا-نسبة

 سنة٢١ وسن١٢ سن بين يراوح أنه وجدنا: التدخين ابتداء -سن٢
 ، توافق القمة وهذه١٥ وسن ا4 سن بين أقصاها تبلغ المبتدئين عدد بسبة ولكن

 ويوضح. المراهقين بين البلوغ ابتداء سن متوسط ، أجريناه آخر بجث بحسب
: مجموعتنا أفراد ف التدخين ابتداء سن الآى الحدول

٢ جدول
. ثانوية مدرسة طلاب من حالة٤٦ فى التدخين ابتداء سن يبين

 بدأوا من عدد١ م
 فيها يدخنون

 حلة/١٨/١٧/١٦/٢٢/٢١/٢٠١١٩\١٥\١٤/١٣١١٢

٦/١٠/١٠٦١٢١١١

٣ جدول
 الأعار مختلف ى الطلاب من٤٦ يومياً يدخها الى السجاير عدد متوسط يبين

«. فيها التدخين باشروا الى
 م

•  السن تلك اليري للتدخين ف يوميا دخنوها فمه مس م تقريى متوسط الى السجار شوع دخنوا من عدد١١

١١٢٤١٠٢
٠٣٠٣\٢١٣
٣١٤٢٠٧٨٤
٤1٥٢٩١٤٣٥
٥١٦٣٠١٧٤٦
٦١٧٣٣٢٩٠٩
٧١٨٢٥٢٥١٠١

٨١٩٢١٢٠٦٠١

٩٢٠١١١٠٦١٠
١ ه١0٢١٤٤١
١١٢٢٣٣٩١٣



٥٨ ميخائيل عده

1

 السجاير بعدد مقدارالتدخين يقاس بالعمر: وعلاقته اليوى التدخين -مقدار٣
 إلى يميل متوسطها ولكن آخر إلى فرد من تختلف وهذه. اليوم فى الفرد يدخها الى

 هذه الآى الحدول ويوضح. الفردية الفروق بقاء من بالر ، العمر بتقدم الزيادة
. التدريجية الزيادة
 التدخين من قدر كل يتطلب: التدخين بمقدار وعلاقته الشهرى -المصروف٤

 المصروف وقل التدخين مقدار ازداد كلما أنه لاحظنا وقد. المصروف من أدى حداً
 الجدول ويبن. والمساعدة الدرس إلى وأحوج ، الفقر إلى أقرب الطالب حالة كانت
(:٤ )جدول المختلفة التدخين مقادير بازاء الشهرى المصروف مدى الاى

 الى السجاير عدد باختلاف تختلف هذه: اليومية التدخين نفقات٥
 المجموعة هذه أفراد يدخها الى أثغنالنيجارة أن لاحظنا وقد. فاليوم الطالب يدخها

٤ جدول
 من حالة٤٦ ف الشهرى المصروف ومدى اليوى التدخين مقدار بين مقارنة

. المراهقين الطلاب

 ملاحظات

 متغرب لطالب حالة تضاف
 مرتبهالشهرى الريف من

 منفصل طالب حالة تضاف
 حه.

7. مرتبهالشهرى والديه عن

 إمدىامصرواالشهرى عدد عددالسجاير,
 بالقرو سترً أتبب انقاًبا«ت م

 قرشا١١٥٥٠١٥٠
٢٢٢» ١٠٠-٦٠

 ر٣٠٠-٣٣٦٦٠

١٧٥١-٤٤٢٦٠

٣٠٠١-٥٥٤١٢٠

 ر٤٦٦٩٠٢٥٠

٧٧٢١٥٠٤٥١
 ر٣٥٠-٨٨٧٦٠

 ر٤٠٠-٩١٠٥٦٠

١٠١٢٤٥٠
١١١٥٢٣٠٠٢٠٠١

 ر٤٠٠-١٢٢٠٣٣٠٠

١٣٣٠٦0٠١



٥٩ المراهقين تدخين

. تقرياً مليات والستة الثلاثة بن أو تقريباً القرش ونصف القرش ربع بين يراوح
 من السجاير بعض يختلس كان الطالب أن لنا اتضح حالتين أو واحدة حالة وى

. المنزل

 تحر.م إلى مجموعتنا ى الآباء أكثر يميل: التدخين من الوالدين -موقف٦
 وهناك. الأبناء مع التساهل إلى أميل الأمهات بعض أن غير أبنائهم عل التدخين
 حالات وهناك. الإبن تدخين عى معاً أوكلاها الأبوين أحد فها يوافق حالات

 أمر من معاً بموقفهما أو الأم بموقف أو الأب بموقف فيها يجزم أن المراهق يستطيع لا
 جدول ويوضح ، الشك هذا عل تدل إجابة لنا يقدم الحالة هذه وق. التدخين

. ذلك ه

٥ جدول
 حالة٤٦ ف الابن تدخين من الوالدين موقف

 ة٤ ا;٩:;٩ "إ3 إ٩ ا}3
 د{ا ،]دج أ ر، ،ي

 ع

٧٥٦ اولك
٢ ا٥٥٢ ثالثة ٢١ ب ثالثة،
٦٤٤ رابعة
٤٤٤ ب رابعة

١١٩٦٥ د خامسة

•٢
٨٣٣٢٢ ر خامسة
٣٣٢١ ع خامسة
٧[٦[٤٦٣٤٢٧٤٢٨ د« ، ، ملة
 ج،أدق ،

١٥/٦/١٢.2/\١٧\/٤%\٠٩%/٠٦٠//٧٥/ تقريبية مئوية نسبة
 مشكلات نشوء إلى الردود أشارت: إبطاله ى والرغبة التدخين مشكلات٧

: المجموع من ./تقريبا١٧ً بنسبة أى(٤٦) من فقط حالات ثمان ف التدخين عن



 ميخائيل عبده٦٠

 ضيق فيها الرابعة السنة ق حالات وخس. الأب من خوف فها الأولى السنة ى حالة
 وجود إلى أشارتا الخامسة السنة ق وحالتان. الأب مع وخلاف المصروف ى

 ما الأول: لسببين كافية الردود هذه نعد لا ونحن. لنوعها إيضاح دون مشكلات

 فى التدخين عن والأم الأب رضى عدم من ه( )رقم السابق الجدول عليه يدلنا
 للمراهق. الاجاى التوافق فى نقص علامة وهذا أما(٢٧ و أبأ٣٤ً) الحالات أغلبية
 عن الإقلاع عل تصمم فها حالة١٥ وجود من التالى الجدول عليه يدلنا ما والثانى

 ويدلنا. فيه أوالاستمرار إبطاله أمر فى وحيرة تردد فها حالات٣ عن فضلا التدخين
 وإذن. للمراهق الشخصى التوافق فى نقص وجود عل الحالات هذه أهاب موقف

 ايضا سؤالنا ولعل. الردود عليه دلت مما أكثر يبدوأها مجموعتنا فى التدخين فشكلات

. والتوضيح التفصيل ى زيادة إلى بحاجة كان

 أمها ويظهر الأعار. باختلاف مجموعتنا فى التدخين إبطال فى الرغبة وتختلف

 م ألعترين حى بالتدريج ثانية تزداد ثم تهبط نم البلوغ قرب الازدياد ى تأخذ
(٦ )رق التالى الجدول ذلك يوضح. أخرى مرة تتناقص

٦ جدول
. مراهقا٤٦ً بين التدخين إبطال ق الراغبين نسبة يبين

 التقريبية المنوية النسبة
 الإبطال لرغبة

\٥٦/١٧
١٦٣١/٣٣$

١١./١٧٩١
١٨٦٤/٦٦
١٩٩٤/٤٥
٢٠٨٤/٥٠
٢١١
٢٢٣

-- بتته ,لير. مرددون ا الإبطال ى ل،ة ارس الحال العمر

/٣٣ أ٣ ا٤٦/١٥/ حلة
 عمل ميل من يومياً تدخن السجايرالى أرقام عليه تدلنا ما تقدم ما إلى ونضيف



 يمام

٦١ المراهقين تدخين

 السنة ى٣ ، حالة١١ ى البوط ف تدرجها يظهر الأرقام هذه فان. الإبطال إلى
 بمقارنة) اليومى التدخين فى الهبوط مقدار ومختلف. الخامسة السنة فى٨٨ ، الرابعة
 الحالات هذه من٧ وأكاب عشر. إلى واحدة سيجارة من بسابقه( الحالى العام

 ندرى ولا. الرغبة هذه يبدوا فم الآخرون الأربعة أما. التدخين قطع ى فعلا راغبون
 تغير أو المصروف كنقص خارجية عوامل إلى راجعاً عندهم التدخين هبوط كان إن

. المقصود غير كالزهد داخلية عوامل إلى أم ، الحرب بانهاء الظروف
 من لنا ظهر(: أمورم أولياء )أو آبائهم بتدخين المراهقين تدخين -علاقة٨
./·٧ نحو· هى المدخنين الطلاب اباء بين التدخين نسبة أ الاستخبار، هذا نتائج

 بصفة التلاميذ آباء بين التدخين نسبة باستقصاء أيضاً قمنا وقد.(٧ جدول )انظر
 غير اباء بين /.ولأها ه٥ عن تقل أها فاتضح البحث شملها الى الفصول ى عامة

 الجدول من بالتفصيل المقارنة هذه وضحنا ه./.وقد٠ نحو التلاميذ من المدخنين

(٧ )رغ: التا

٧ جدول

. غيرهم وآباء المدخنين التلاميذ آباء بين التدخين انتشار مقارنة

41٦ »١

 الفصل
 مى

 ن ة

1,٦ ٠• ٨

5
٤٠٢٣ ا اول
٣٩٢٠ ا ثالثة
٣٩٢٤ ت ثالثة
٣٦١٩ ا رابعه
٣٤١٤ ب رابعه

٢٥١٤ ادى خامسة
٢٢١٤ اضة خامسه
٣٣١٧ عامى خامسة

/٣٢٧٠٢ ]\٩٤إ٠ ه٠ ا٢٢٢/١١٣[٢ ه٢٦٨٤/١٤٥ د د، ج\،



٦٢ ميخائيل عبده

 الشعور أن عل الردود دلت: بعد فا التدخين ومشجعات ، الأول -الشعور٩
 ، ذلك إلى المدخنين من عشرة وأضاف. التدخين بدء عند عاماً كان وبالرجولة بالزهو

 الجدول ويلخص. التدخين عل لي دائماً مشجعاً يزال ما الشعور هذا أن عل يدل ما
 من للمدخنين بالنسبة التدخين عل الأخرى المشجعات أثر (,توزيع٨ )رقم التال

 الهموم وتخفيف المذاكرة أن الجدول هذا من ويتضح. مجموعتنا الأعارق مختلف
 أما. مجموعتنا في التدخين مشجعات أكبر الرتيب عى- هى الأصحاب وتقليد
 أيضةً ونلاحظ. نسبياً ضئيلا دوراً فيها يلعبان فإهما السرور وطلب الفتيات حب

 حد إلى متعاقبة تظهر وإنما ، معاً تظهركلها لا المشجعات هذه أ الجدول نفس من
 ثم ، الأاب تقليد الظهور فى ويتلوه والسرور، التسلية طلب أولا فيظهر. ما

 الهموم تخفيف فى الرغبة ظهور ذلك ويعقب ، المذاكرة عى بالتدخين الاستعانة
 استثنينا )إذا الفتيات حب الظهور ى التدخين مشجعات وآخر. بالتدخين

. واحدة( حالة

.٨ جدول
. مختلفة أعمار من مراهقا٤٦ً عند التدخين مشجعات نوع يعن

·٨٦٦ له٩ زد

،· لا إ٨» 9٣-٩· لذ،٤٩ ج3 لا، ر ك،٠• ت2 ود٥١ ٦ • ا·٦٥٠ ء·5 م، و'- ٥٠٦٩ ٠٩ و
٩5ي٦٦ • د١}' ر. ه ر. ت 1• ه، 1٠ و٧ ر٤-3٠

١٤١
١٥٦٣١٢
١٦٣١٣
١٧٩١٥٧٨

٦ / ١٨٦٤٥٥
١٩٩٤٢٥٤
٢٠٨٤٥٢
٢١١١١
٢٢٣١٣٣

٢ •• ا ٤٦١٢٢٠٢٩٠١٤ حلة



٦٣  المراهقين تدخين

 الوقائع عل تعليق: ثابا

 ألعلها ؟ الوقائع هذه سرد من علية أو علمية فائدة عل نحصل أن نستطيع هل
 السيكولوجية وظائفه تحديد من أو ؟ المراهقين عند التدخين نشأة تفسير من تمكننا

 كل نطمع أن يمكننا لا ؟ عنه النشء إبعاد كيفية معرفة من أو الأعار؟ ختلفف ف
٠٠٠ ء٤ ك.» بين التدخين ظاهرة هى ، أمامنا معينة ظاهرة إنارة أولا الاستخبارم فقيمة ذلك

 تصاحبا الى العوامل وما تتطور، كيف ، تظهر سن أى فى ، المراهقين الطلاب بعض
 ف الأمور هذه أوضحت قد الوقائع ولعل. تقاومها الى العوامل وما ، تشجعها أو

. للتعليق مذكوراً مجالا يدع لا بما مجموعتنا
 ونسأل قليلا وراءها نتعمق أن حقنا فن الوقائع ير تقر دور تركنا وقد نحن أما

 (وما2%) التدخين عل أولا يقبل حين المراهق يتملك الذى الز«و شعور أهمية (ما١)
 ؟ المراهق عل التدخين بتحريم دائماً المدرسة وى غالباً البيت الكبارى تمسك علة

 يعرف وهو ، التدخين ف واسترساله ، غالباً موقفه، عل المراهق إصرار علة وما(٣)
 الحالات. لبعض دراستنا من الأسئلة هذه لإجابة نمهد أن وسنحاول ؟ له االمجتمع مقاومة
 بالشعور الاستمتاع فى منه رغبة الرجال بأعال القيام إلى المراهق يميل ا

 فهم أثره ويظهر ، أيضاً المراهقة قبل الأطفال يساور الميل وهذا. رجلا أصبح بأنه
. الصغار لعب عن ببيعد المثيل أو الحقيى التدخين وليس. يلعبون حين وخصوصاً

. الجد روح من وقريباً اللعب روح عن بعيدا إلحاحاً الأمر ى يلح بعضهم أن بل
 ، بالتدخين له يسمح أن فى المدخن أبيه عل يلح كان السادسة ى لطفل مثلا أذكر
 بيهما المناقشة تطورت ومرة. رجلا» تصبح «لما هو: الأب عند جواب أقرب وكان

: النحوالآى عل
 ؟ لماذا: الولد :لا الأب كبير أنا. طيب الولد:-

. شارباً تملك لا لأنك: الأب

 ؟ يدخن ولا شارب عنده( الأكبر )الأخ )و( بال وما: الولد
. بابا من أصغر لأنه: الأب
 فى طالب هو. البحث هذا فى الحالات أصحاب أحد من نستمده آخر ومثل

 قيامنا أثر عل التدخين عل التغلب ف نجح. الثانوية المرحلة نهاية فى عشرة التاسعة
 العاًم أواخر فى ونحن إليه العودة ق الرغبة عاودته ولكن. الماضى العام ى بالحث



٦٤ ميخائيل عبده

 طلبنا أن حالته بجث ق وسائلنا من وكان. المذاكرة ى به ليستعين الحالى الدرامى
 تقريره مسهل ق جاء وقد الصغر. منذ بالتدخين علاقته تطور كتابة لنا يقرر أن إليه
: يأى ما نفسه عن

 أحب وكنت. الملفوف الورق تدخين إلى بميل السادسة ف وأنا أشعر كنت ا
 ينتابى كان الذى والضيق الألم من بالرخ به وأتمسك الصبيانى العبث من النوع هذا
 أخرى وأمهر مرة أضرب كنت وقد. المؤذى بالدخان الصغيرتين رثى ملء جراء من

 الورق ألف كنت هذا ومع. باللين العادة هذه عن أقلع أن والدق مى تطلب وأحياناً
 تعكير علية ق ونأخذ الصغار من وأمثالى أنا السطوح أركان من ركن ق وأنزوى

 أنفسنا نظن وكنا ، الكدابة» النفخة« من نوبة تنتابنا التدخين أثناء وكنا. ، المزاج
 كتخشين الرجولة إلى تمت الى الأعال بعض عمل نتكلف فكنا. رجالا أصبحنا قد

 وهى الحيران لبنت أحدنا يقول كأن لنا بالاسبة ، كبر مواضيع فى والكلام ، أصواتنا
». للأولاد جديدة جزم لشراء السوق إلى غداً سنذهب. زينب يا اسمعى« معنا تلعب
 جزء والتدخين ، يفعلون ما كل الكبارى نقلد لعبنا بأسرى أشبه أنناكنا نجد وهكذا

.» الكبار يفعله مما الاهتام يسترعى

• شعور حقيقة يصوران لألهما الصغار حياة من المثلين هذين نذكر أن آثرنا وقد
 تصويراً ، الجماعة فى القرد بمركز وعلاقته التدخين مغزى جهة من معاً والكبار الصغار
 أساليبهم من أو بيهم فا الكبار تعبيرات من نستمده أن نستطيع قلما ساذجاً
 عل دلالته ى الشارب عن يقل لا الأول المثل فى فالتدخين. المناقشة أوق التفكير

 بالشارب (لا الأكبر )الأخ )د( عن يتميز )بابا( أن حيث من ، يزد إنم الرجولة
» الصوت بتخشين و«» بالنفخة« التدخين يرتبط الثانى المثل وى. بالتدخين ولكن

١ كرى مواضيع ف الكلام و«

 المدخن، إشعار عى. تفسيرها يصعب قد ، خاصة قدرة للتدخين أ الحق وى
 فى انتشاره ومصدر التدخين منشأً ولعل. الآخرين أمام الشأن وعلو والرفعة بالاحترام

 ملكى بلاط فى أولا التدخين ظهر فقد. ما حد إلى القدرة هذه متأثر الممدن العالم
 الموسوعة فTobacco مادة )راجع. انجلترا فى اليصابات الملكة بلاط هو

 التدخين ارتبط وقد. البلدان( )وبقية الطبقات بقية إلى انتشر ومنه( البريطانية
. لغيره بالنسبة المدخن يناله الذى الاحترام ق أثره مبلغ عل تدلنا ، معينة بتقاليد



٦٥  المراهق تدخين

 وما. منه أكبر هو من أمام يدخن أن يجوزله لا مقاماً الأصغر أن التقاليد هذه ومن
 حى ، الأبناء عل تحرم ، الريف ف وخصوصاً ، عندنا المحافظة الأسر بعض تزال
 علامات أكبر من أنه .كا أواخد الأب حضرة ى يدخنوا أن ، أحياناً زواجهم بعد

 ذلك من وأبلغ٤ حضرتهم فى بالتدخين رؤساؤهم لمم يسمح أن للمرءوسين التكريم
 لهم يشعلوها أن أخيراً ذلك كل من وأبلغ التبغ لفافات بأنفسهم لهم يقدموا أن أثرة

. بأنفسهم
 ى التدخين يحدثه الذى الأثر بهذا متأثرين يكونوا أن عن مخرجون لا والمراهقون

 فالسيجارة. للاخرينن بالنسبة وضعه جهة ومن ، قدره جهة من ، صاحبه نفس
 الشعور هذا ولعل. باحرامه شعوره وتضاعف ، بالرجولة المراهق تشعر الأولى

 ى وخصوصاً ، المراهق عند ملحة حاجة يصادف الاحترام بزيادة أو بالاحترام
 حين وهو. الجديد نموه عن غافلين الكبار يكوون حين ، المراهقة من الأول الطور
 يتوق الذى الرجال مجتمع ق مكاناً بالفعل اكتسب أنه يتخيل التدخين إلى يلجا

. يمكن ما بأسرع فيه الدخول إلى

 فى المراهقين عند بالرجولة الشعور تشجيع عدم إلى يمياون الكبار أن غير٢
 الكبار وخوف ، المراهق فجاجة إلى الشىء بعض راجعاً الأمر يكون قد. معينة سن

 عل ويق المراهق نمو يقف أن من( أحياناً الوقف بحقيقة متبصرين غير )وهم
 حضرات من عدد مع أحاديثنا وتدل. الرجال حقوق كل بمنحه بادرنا او فجاجته
 فيه شجعنا لو المراهق قيادة استحالة فكرة هى ، بيهم فكرة شيوع عل المدرسين

 الاستحالة هذه خطر يقيسون أيضاً ولعلهم ، التدخين وأخصها الرجولة مظاهر بعض
 شعوربعض أن بل. تعليمه استحالة من عليها سيترتب بما( المراهق قيادة )استحالة
 أيدى من الإفلات عواقب المراهقين عل يحذون هم: مزدوج آباء( )وبيهم المدري

. ، الثورة ه أوهذه ، الإفلات هذا نتائج من أيضاً أنفسهم عل ويخشون الأمر، أول
 ازدياد تفسر بماذا هو« الأول: سؤالين المدرسين حضرات إلى أوجه كنت وقد

 هذه الإجابات من وأذكر ؟» الأخيرة السنوات ق الطلبة بن التدخين انتشار

 يعمل«. المال صرف بارزى نزق«» بالكبار واستهتار انحطاطخلى« النصوص
 حاجة السجاير أن يفهم الطالب«» حق بغير نفسه يكبر. كبير أنه مهم الواحد
 السجاير «إن ،. بغيرحق وصرفها ، الأب أموال ابتزاز ى أدب قلة هذه«». عظيمة
» الطالب نظر ى الرجولة تكل

 )ه( النفس عل جلة١-٣



٦٦ ميخائيل عبده

 وتنقسم. ؟ الطلاب بين التدخين عل للقضاء تقترح ماذا« هو: الثاى والسؤال
 مها درجات عى الشدة إلى يدعو قسم: أساسيين قسمين السؤال هذا عل الاجابات

. باليأس الممزوجة الشدة إلى يدعو وقسم. والطرد المصروف وقطع والضرب التأنيب
. يدك ى الطالب يقع لن ؟ المراقبة تصنع ماذا ولكن. سبيل خير هى المراقبة« منها
 أن وندر.» للطالب الهاية ى الغلبة ستكون. مستمراً حارساً له تكون أن يمكنك لا

. السيئة الخلطة ومنع الحسنة القدوة وتقديم النصح إلى تدعو هادئة إجابة صادفنا

 التحر.يم لوقف واضح تفسير إى ىالوصول كثيراً الإجابات هذه تساعدنا ولا
 الواقع ؟ التدخين للصغارحرية الكبار يترك لا :لم نتساءل نزال فا الكبار. يقفه الذى

 الكبار تردد عل مكان كل ق تدل السواء عل والممدنة البدائية الشعوب دراسة أن
 الحشية وهذه التردد هذا ولعل. الكاملة الرجولة حقوق الصغار إعطاء من وخشيهم

 الجسام المسئوليات تحمل عن وعجزهم خبرتهم وقلة الصغار فجاجة من يرزما ما لها
 يمتحنوا أن وقبل ، أحياناً القسوة من شىء فيه قصير أو طويل بتدريب يمروا أن قبل
 الأمانة من نوع هذا وف. الرجال مجتمع فى للدخول أهليهم من الكبار يثق حى

. تقدمه عل العمل وف بل ، عليه المحافظة فى التفانى من ونوع ، الإنسانى للتراث
 الأمر سيأخذون الصغار أن إلى يطمئنوا أن قبل للصغار مركزهم مثل يمنحون فالكبارلا

 إذن وللكبار. قوة بكل التراث رعاية عل وسيعملون ، حرمته للمركز وسيرعون ، بالجد
 ، مصراعيه عل مجتمعهم باب لمم يفتحوا فلا الحذر، موقف الصغار من يقفوا أن

. قدره حق يقدرونه فلا أيديهم فى لعبة الراث يصبح لثلا ، امتحان بغير يلجونه
 أيضاً خالص تصوير ولكنه ، رمزياً تصويراً الحذرة الروح هذه يصورلنا ما خير ومن

Initiation ceremonies .  البدائيين عند الإطلاق حفلات نظام ، المدنية تعقيدات من
Reik, Th.: Ritual, A psychoanalytic study.

 أنه الواقع ؟ الخناق علهم ضيقنا لو للأمر يضطربون الصغار بال ما -ولكن٣

 الرجال حقوق طلب عن وتغاضوا ، للكبار خنعوا لو فإنهم. يضطربوا أن لم يحق

 سبباً هذا بعد الراث وجد لما بل ، أخرى ناحية من الراث عل خطراً هذا لانقلب

 بطء ف إلا أحد فيه الامتياز إلى يسعى لا تراث يقوم فكيف. نموه أو وجوده
 الفتاة ان. بالخيبة الصغار من الكبار مخاوف لباءت يوماً التراث هذا وجد ولو ؟ ورخاوة
 طبيعة لوكانت أخسرها ما ولكن. رجل خير عى لتحصل بقلها تضن الحميلة
 من الأمر إلى ننظر أن فينبغى. المرأة نحو هم تدفع ولا للجمال تتحرك لا الرجال



٦٧  المراهقين تدخين

 طبيعتهم تدفعهم هؤلاء ولكن الرجال بمحقوق الصغار عى يضنون الكبار. ناحيتيه
 ذاباثبات عند الكبار فيلزمهم. الحقوق هذه لنوال أحياناً العجلة من شىء ق دفعاً

 الصغار إلى الحقوق هذه تتسرب أن الطرق واللحطركل. التراث حفظ ى امتيازهم
. لها جدارتهم يثبتوا أن وقبل ، الأوان قبل

 الصغار وليحمل. الإنسان بى والكبارما الصغار بين الصراع ذلك إذن فليبق
. الموقف سياسة الفريقين أحد أساء كلما يتكاثف الذى ، المعركة غبار معاً والكبار

 بعض أيضاً ولتبق الكبار. عل السياسة هذه من الأكبر العبء نلى أن لنا ولعل
 يدفع الذى الدائم الصراع لهذا ورمزاً أثرً قبلها وفيا ، المراهقة فى النشء صعوبات
. جيل بعد جيلا الأمام إلى بالإنسان

 اخر. موضع ف أيضاً القرض هذا امتحان من نتمكن ونرجوأن

 ى سنائيل عبده

N.B, The Englisb summary of this research done by Abdou Mikhail Rizk sن
published in the foreign section of this issue .


