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LES FONDEMENTS PSYCHOLOGIQUES DE -
L’INTEGRATION SOCIALE.
Par
Youssef Mourad

.

Les trois étages du biologique, du psychologique et du social doivent toujours étre pris
en considération quand il s’agit de Pétude de n’importe quelle activité humaine. Il ne
s’agit pas d’une superposition, mais d’une pénétration mutuelle et d*un concours convergent
des trois ordres de facteurs. S’il ne peut y avoir de réduction d’un ordre 4 Pautre, il y a du
moins dans Iordre biologique comme une préformation de Pordre psychosocial. Sl existe
une démarcation nette entre ordre biologique et ’ordre psychologique — marquée par
la fonction du langage articulé et par tout ce que cette fonction implique de conditions
spécifiques, il n’existe pas par contre une démarcation nette entre le psychologique et le
social et le fondement premier de toute organisation sociale demeure psychologique: le
social ne crée pas le psychologique, mais sans lui rien du psychologique ne se développe,
mais par contre regresse. :

Apreés avoir défini lintégration comme processus propre au seul vivant, auteur définit
Pintégration telle qu’elle se réalise dans les trois domaines. Si Pétape terminale du processus
intégratif est la méme dans les trois ordres et si & chaque plan les mémes lois de dévelop-
pement sont en jeu, les facteurs d’intégration sont nécessairement différents vu la nature diffé-
rente des systemes relativement isolés qui s’intégrent tout en se différenciant. Tout facteur
d’intégration est facteur de constance, de permanance et d’harmonie: systéme nerveux et
systéme circulatoire dans le domaine biologique ;mémoire et conscience de soi dans le domaine
psychologique; langage dans le domaijne social. L’intégration est d’autant plus difficile
a réaliser qu’on s’éloigne du biologique; elle devient polymorphe en quelque sorte dans le
domaine social, mais il n’en demeure pas moins que sous ses différentes formes — dues a
la multiplicité des milieux sociaux auxquels un individu appartient — il existe des caractéres
communs a toute intégration sociale. Tout d’abord elle exclue toute domination : parti-
cularisme outré, obstination aveugle, agression, -asservissement; elle cherche a travers les
différences a réaliser I’unité des buts et ’harmonie des moyens; une communauté de fins.

Le langage est.facteur instrumental d’intégration, mais en raison de ce qu’il implique
d’artificialité, il est souvent plus ou moins faussé, I1 exige une critique et une analyse en
profondeur pour que la pseudo-intégration qu’il réalise se transforme en une intégration
véritable.




Mais d’aucuns, entre autres Freud, pensent que lintégration véritable est impossible, et
que le mobile fondamental de toute conduite sociale est ’agression que déclenche un senti-
ment de frustration. L’auteur expose les idées du pére de la psychanalyse sur le role de la
peur et du sentiment de culpabilité dans les relations entre individus et entre nations : la
civilisation porte en elle-méme les germes de sa destruction, le dernier mot restera a Pins-
tinct de mort. .

A ce pessimisme philoéophique, on peut opposer les opinions d’autres psychanalystes
tels que J. Suttie, K. Horney et R. West. Pour Suttie, c’est ’amour, capacité de don total,
qui constitue le ressart premier de toute conduite sociale, ce sont les contingences du milieu
social qui donneront naissance, 4 partir de I'amour, aux diverses émotions et sentiments qui
se partagent 'ame humaine.

L’attitude de Suttie péche par un excés contraire 3 celui de Freud. Sl est un seul et
unique ressort du comportement social, il semble qu’il doive étre ambivalent, mais pdur
R. West, il est de Pessence de Pinstinct social de Pemporter sur ’agressivité, I’amour vaincra
la haine.

L’expérience de Horney et de West justifie cet optimisme, mais si Pintégration sociale
est possible, il rbste a trouver les moyens de la réaliser. Le premier ennmemi a combattre
Cest la peur, une analyse de la motivation psychologique doit dépasser le plan individuel
et faire 1a lumiére dans les soubassements de la vie collective. La prise de conscience doit
se réaliser sur le plan international par la découverte d’une fin commune qui transcende
individus et nations sans asservir aucun des membres de la communauté a l'autre.




