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Résumé
PSYCHOSYNTHESE ET RYTHME PERSONNEL
Par
Abou Madian Chafe’i M. A,

La psychanalyse employéec comme méthode thérapeutique a été jugée parfois in-
suffisante. La psychanalyse comme toute analyse donnc un résultat scientifique et peut
servir comme une phase préparatoirc. Toute psychanalyse exige une psychosynthése qui
la compléte.

La conception de Pintégration psychique peut indiquer un moyen pratique pour
rétablir 'équilibre des forces psycho-biologiques. Les observations faites sur U'influence du
rythme et ses relations avec la respiration et les divers états d’Ame nous aménent A poser
certaines hypothéses confirmées en partie par quelques expériences sur I’hypnotisme, et a
rejeter I’hypothése d’une psychogenesc systématique des névroses. '

L’effort fourni par un sujet sournis & unc mesure ergographique suit un rythme spécial
qui semble exprimer le rythme personnel. Une comparaison faite par Zbinden entre les
influences du rythme et de la suggestion met en relicf une relation étroite entre I rythme et

Pactivité psychique.

Certains changements dans la conduite de quelques épileptiques obtenus par Pinfluence
du rythme nous suggére Pidée de chercher si le rythme ne peut servir comme méthode psy-
chothérapeutique.

Bachelard a essayé déja de développer P'idée de Pinhero Dos Santos affirmant Pef-
ficacité de la rythmanalyse. Essayant de trouver unc influence du rythme sur Pactivité
psychique, I'auteur croit pouvoir rétablir Péquilibre des forces psychiques et réintégrer la
personnalité.



