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Résumé
PSYCHOLOGIE DE L’EXPRESSION ARTISTIQUE

ETUDE INTROSPECTIVE
Par
Youssef Ishak Al Charouni

-

D’une analyse introspective des processus psychiques au cours de Pexpression artistique,
Pauteur tire les conclusions suivantes :

L'expression artistique st un processus synthétique : passage de I'inconscient chaotique
et contradictoire au conscient organisé et unifié.

Le besoin de libération émotionnelle est le principal mobile de la création artistique.

L’expression artistique de Pémotion n’est pas une émotion, mais une reviviscence d'un
état émotif.

L’expression artistique est une activité a la fois involontaire et volontaire: involontajre
en tant qu’clle est rattachée a I’émotion et aux facteurs inconscients, volontaire en tant
qu’clle cst unc activité conscicnte ct intellectuelle. '

Le lien qui unit la libération émotionnelle 2 Pexpression artistique est le processus de
la “communication 2 autrui” qu’autrui seit un étre récl ou fictif,ou l'univers tout cntier;
d’ols le caractére social de 'expression artistique et sa distinetion d’avec la réverie qui est
une activité individuelle.

L’essentiel de P'acuvre artistique ¢’est le passage du personnel 4 ’humain. Mais le désir
de communiquer & autrui n’est pas suffisant, il faut quautrui soit disposé & recevoir Peeuvre
et & partager la méme joie qu’éprouve l'artiste lui-méme.
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