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 النفس بعلم المشتغلين عناية من الأكر الجانب يلق الذى اليدان هى الطفولة زال لا
 ، للطفل العقلية الحياة تفهم محاولة إلى انصرف قد الأمر مبدأ فى الاتجاه كان وإذا

 تطبيق عى العمل لم ، رقيه مراحل مختلف فى نشاطه لمظاهر النفسية الدلالة واكتشاف
 توفر الأخيرة السنوات يمز ما فلعل ، والتعلم التربية ميادن ف ذلك من إليه نصل ما

 ومحاولة ، السواء عن انحرافها صنو من يبدو ما حيث من الطفولة دراسة عل الباحثين
 الطفل إلى العناية من جانب كبر أ توجيه مع ، الأعراف ذلك ى العلية العوامل تقصى

 فها واللؤثات المواقف لمختلف استجابته طرائق وملاحظة ، بوالديه علاقته ق وخاصة
 إلى ثم ، كفرد المنحرف للطفل العلاجية الوسائط خير رسم إلى كله ذلك من والخاوس

. الأعراف من ها بوق الى والأصول للقواعد عام غطيط
 الها الأزالتوجيعى من نعرفالآن ما مع يتمشى للطفل العقل الطب ى الاتجاه وهذا

 علك من علة ذى نكاد لا أننا والواقع يكون. موف الذى الشخص عل الطفولة ارحلة
 كر وبوا الطفولة إلى منابعها امتدت إلا الماوك انحرافات من اعرافاً أو والعقل النفس
 وأقرمها منالا الراحل أير هى الطفواة أن ى شك فلا العلاجية الناحية من أما. الحياة

. والعلاج التوجيه لوسائط الاستجابة إلى
 وخاصة العقى الطب فى للتقدم الهامة المرة السات إحدى هى الطفولة بمرحلة والعناية

 المال يذل وحيث ، النضج من كبراً مبلغا القوى الصحى الوعى بلغ حيت ، أمريكا فى
 أن لنا الميسور من وليس. والعقل النفس أدواء فى البحث نواحى مختلف فى بسخاء
. اتجاهاتها أمم إلى نشير أن زجو ولكنا ، الآن ججيعاً البحوث لهذه نعرض

 فى البيئية والعوامل الجبلية( العوامل تقييم حاولة الآن العناية إليه تتجه ما أثم ومن

 لكتاب: نقدى عرض
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 مجمع وهى. مولده منذ الفرد تلازم الى العوامل هيconstittional الجبلية العوامل(٢)
 الولادية والعوامل ،germplasm الإرئة إلى ترجع التىhereditary الوراثية العوامل بين

congenitalالآن والاتجاه(. الولادة وحتق التلقيح بعد أى) الحل أماء المنين لها قد.يتعرض الى 
 ووظاقه الغ تركيب في والتغيير الجبل العامل ين- وجدت إذا- الملاقة عن الكف عاولة إلى



١٤٧  لاطةل اامقل ااطب ى المدية الاهاءات

 سبيك كرمنهاع بينها)نذ والقير عنها الكشف في الوسائل واستنباط ، الطفولة انحرافات
 النفى التحليل مدرسة آراء مراجعة إلى العناية تتجه6 ، للمخ( الكهرباى الرسم اثال

 الجسمى الاتجاه يلق وكذا علها. التعديل من يازم ما وإدخال ، العلاج في وطريقتها
 والعوامل لمرض الجسمية بينالأعراض الربط أىحاولة ،(Psyehosomnatic) النفسى
 من الأوفر الجانب أن عى. اطفل العقى الطب فى العناية من أكر جابا ، فيه النفسية
 الاجتاعية والخدمة والعلاجالجاعى باللعب والعلاج الفى الحلق ميدان ف يحرى إنما البحث

 الاجتماعية بالعلاقة العناية الجديدة البحوث هذه تهمل ولا والأحراف. المرض حالات فى
 تستخدم التي العلاجية منالوسائط الطفل بيئة بموقف تعى٤ والمعالج، بنالطفل «الحية»

 تم ومن ، العلاج لنجاح الأساسية الشروط من الموقف هذا وتعد ، أحرافه تقوم ف
 معالجة وحتيمها بل الطفل، أجل من يعمل ما كل فى والمدرسين الآباء بمساهمة اهامها
 بذلك الضرورة إذاقضت ن الوالد

± ج ج

 العقلية بالصحة الاهام عن تعبر التى امظاهر أحد هو الآن له نعرض الذي والكتاب
 وضعهطاثفة ى ساحم وقد. الميدان هذا فى الحديثة الاتجاهات إلي وتشبر ، الطفولة أثناء
 ما أحدث فيه وبينوا ، العقى الطب فروع من الناي الجديد الفرع هذا فى الثقات من

. والعلاج والتشخيص العلية حيث من مشكلاتها محث ى للطفولة العقى الطب إليه وصل
 بتهديد الشعور عن الإفصاح هو والقاق ، القلق مشكلة الطفولة مشكلات أهم ومن

Mangare) ريل رى6 الطفولة في وللقلق والأمن. الطمأنينة Ribble)ثلاثة 
: مصادر

 كبرا حالة ويي ، الأكسيجين من الطفل زاد بنقص درتبط وهذا بيووجي الأول
 علامات ولها( السادس ادهر )حى الولادة من الأولى الشهور فى الطفل لها مايتعرض
 الحجاب عى ذلك فى والاقتصار التنفس فى الضاوع استمال عدم )منها منوعة اكلينيكية

 التنفس سرعة بي النسبة واختلاف عمقه وقلة الطفل عند التنفس سرعة ومنها الحاجز،

 الاعتقاد ظل وقد إ#(. حياته من الأولى السنة بعد والطفل الطفلالرضيع عند والنبض
 عاشها الى الطفيلية الحياة عن انفصاله تحدد إنما للطفل الأولى الصرخة أن الآن حكى

 تستغرق هذه الانتقال فترة وأن ، حيح غيز هذا أن الآن نعرف ولكنا تاماً، افمالا
 عند التوفيق من متعادل قدر عى تكون ولا ، الطفل حياة من الأولى الشهور بضعة

 من فعلا، رتد قد الطفل أن إلى الكلتكية الشاهدات بعض وتشير جيعاً. الأطفال



١٤٨ جرجس عرى

 الأول الشهر بعد الدموية والدورة التنفس في الجنينية الطريقة إلى ، الفسيولوجية الوجهة
 استغرقت الذن للاطفال خاصة بصفة تحدث التور من الحالات وهذه. حياته من

 قوى، انفعالى لجهد تعرضن اللاق أو لمل منا الأخير الثلث أثناء العقى الجهد في أمها6م
 ، الحياة من الأولى الأسابيع ى فطدوا الذن أو ، الثدي .رضعوا لم الدن للأطفال أو
. الخ المرات من قليلا عدداً يغذون، الدن أو

 يعطى ما نقص داغاً الجوع يعى ولا ، الجوع للقلق اليووجى بالصدر أيضاً وتبط ومما
. مشيلاكفاً غذائه تمثيل عن الطفل عجز إلى رجع قد بل ، غذاء من للطفل

 الطفل به يشعر الذى الحوف ف ويتلخص بأمه، الطفل بعلاقة مرتبط إنفعالى والثانى
 ولكن ، وحسب غذائه مصدر الأم كون إلى رجع لا هنا والحوف. منا حرمانه من
 شعور· حيث من ، بينهما العلاقة لطبيعة وأمه الطفل بين تنشاً الى الانفعالية الرابطة إلى

 بتوازنه ويذهب ، بالأمن شعوره من هدم هنا ففقدها علها، الكلى واعاده بالعجز
. الشخصية تكامل في الأساسية العوامل من وها ، النفى

 العز.زية الدوافع أن اللعروف فن لأية. الغر الطاقة بجية يعرف ما إلى يعزى والثالث
 الأنظمة العملية هى الرضاعة فى» اللص« وعملية. اللذة عقيق إلى تهدف الطفل عند

 خطير تو إلى يؤدى العملية هذه يعرض شىء وأى ، الولادة بعد الطفل في الوحيدة
. الطفل عند

 الى إتترق لرحلة الجموفقاً من أخرى أجزاء عى ذلك بعد الغرزية الطاقة تتوزع لمم
 الأساسية الشروط من الطاقة هذه تدفق فى والانتظام ، وقتئذ إياها مجتازاً الطفل يكون

 من الأم ونصيب النفى، تكامله تدعيم فى عنها لاغى الى تكاللذة منها الطفل لقيستمد
 الطفل عند الأنا» مقام« تقوم كبير، حد إلى ، فيها ، أسامى نصيب ججيعاً العمليات هذه

 أيضاً ثم ومن ، للطفل النفسية الحياة فى منظم كعامل أمميتها ثم ومن ، السن تلك ق
 السنة اية قبل( وغيرهن )المربات الطفل أ.ر عى القافين في التغيير تجنب ضرورة

. الأقل عل حياته من اثانية

 عى علامة الأولى الطفولة فى الجسمية الإذطرابات من كثير اعتبار إلى الآن والاتجاه
 الشهور وفى: الأقل عل الأحيان بعض فى ، الطفل عند الانفعالية الحالة في خطير اضطراب

 الدى(supo) بالسبات القلق لانفعال الطفل يستجيب قد الحياة من الأولى الثلاثة
 والوت الفاجىء الحواء إلى إما بالطفل ينتهى الوظيق النشاط فى قعود إلى بدوره يؤدى

 هذه في الطفل يصيب ما أخبث أن علل الشديد. التدريجى والهزال الاجاك إلى أو



١٤٩  فه ، ء ء لاطءل العقل الطي في المدية الاجادات

 اجع٠٦ م ى---- بالترا بعد فا تعر الت، الرضية النفسية العملية هى حياته من المبكرة الفترة
 مستوى إلى تكس ما سرعان الولادة الحديث الطفل ق الغرزية الطاقة فإن ، )النكوص(

. جنيى وظيي

 ، والحب والكره الحوف لانفعالات الينبوع هى الطفولة أن زى هذا جانب وإ
 وتتوقف حياته. من الحقبة هذه ي بأمه الطفل بعلاقة ارتباط أوثق جعاً زتبط التق

 فر المواقف ختاف معالجة ى وفطنها الأم كاسة مدى عى فها الانحراف من الوقاية
. بالطفل علاقها

 الخلقية القواعد عن انحرافاً عامة بوجهة تعد أن يمكن الى ، السلوكية الاضطرابات أما
: الآتية الفئات إحدى فى ججيعاً أعراضها تقع أن فيمكن ، الرعية

. عدوانية زعة إلى رجع أعراض١
 غيابه( )أو بالحطيئة الشعور ضعف إلى جع أعراض٢
. للذات رجى تقدر إلى تجع أعراض٣
 من بعن تظهر حالاته آمن كشبر فإن ، الامحراف ظهور بدء تحديد بمان الأممية ومن

 "ل ".ء ٠' ء'٠٠

( مماً بوالديه الطفل )علاقة الأوديى بالموقف يعرف ما خلال أى ، والسادسة الرابعة
·.:٠ ء.. الأودي, الصراع حل عن الطفل عجز عن الإفصاح بمثابة وقتئذ الانحراف فيكون

: خطوتين فى الحالات هذه علاج يسير أن وينبغى
-.٠٠- ا: ٠.٣--·. الا . حقيق موضوعى حب إلى البرجى الذات حب حويل على العمل تتضمن ولى
 للطفل ، مؤقتاً عنها، غى لا ضرورة نفسه المعالج الطبيب محمل أن الخطوة هذه وعماد

 يشاركه بأن للطبيب ممح إذا الطفل في التحول هذا أز ويدو• كاداةلرجيته الريض
. بالطبيب الاهام يظهر بدأً إذا المراهق وفي ، العدواى( النوع )من ألعابه

 'ل ا..•• ء عذ أن شغ وهنا الأناالأع] لتكون العلاقة هذه استغلال تتضمن والثانية
 الى التضحيات عن الطفل يعوضون لا حين ، الوالدون فها يقع الى الأخطاء الطبيب

 لها يستجيب قيوداً الطفل عى يفرض العلاجى الموقف يذكرأن أن وينبغى منه، يتطا.وه(
 فىذلك الطفل يصل لم الوقف معالجة الطبيب أحسن فاذا جديد من العدوان إلى بالعودة

 يؤدى الذى العدوان،(internalization) إدخال إلى ولكن ، الترجى الراجع إى
 الأعل. الأنا تنظم في الزيادة إلى

 ، نسبياً العهد حدث والرض الصحة مشكلات إلى النظر في النفى الجسمى والاتجاه

 علاقة تدرك قلها الأم أن من الرغم وعى الطفولة. بمشكلات يتعلق فا جداً حديث وهو



١٥٠ جس جر صرى

 عى عرضه عند إليه تشير قاما ثم ومن. طفلها منه يشكو فا النفى أو الانفعالى الجانب
 فيبعض الانفعالي العامل عن ، كثرة أحيان في ، نكشف أن نستطيع فإننا ، الطبيب

. الطفولة أمراض
 مجنب مع الطعام ى النهم إلى تؤدى انفعالية عوامل إلى رجع قد الطفولة)ا( فى فالبدانة

 من بالحرمان الطفل شعور من تنتج قد أها ذلك مثال ومن ، والاجاعى الحرق النشاط
 يلجاً الى الوسيلة الهم ويكو ، الحرمان ذلك عن التعويض بمثابة الطعام فكون ، الحب
 يتسع لا للبدانة أخرى انفعالية أسباب وهناك. يستغرقه الذى القلق مكلخة الطفل إلها
 الطفل حياة في الانفعالية العوامل تةذى ضرورة إى النظر توجه ولكها ، كرها ذ المقام

. مها يعاق أنه يظن التى الشكوى نوع مهماكان
 انفعالية، صراعات عن الجسمى الافصاح أيضاً تكون قد فإنها التغذية تقص مشكالات أما
 علاقة أن٤ ، ذيوعاً الطفولة شاوى كثر أ من ضعفها أو الشهية فقد أن يرف وكنا
 في تبدا لم العلاقة هذه ولكن ، الزمان قدم من معروفة الانفعالية بالاضطرابات ذلك

 الطب ى الحديثة البحوث أخذت منذ إلا نوعية علية عوامل إلى تستقر ولم اتتحدد
 من وكثر ، الجسمية بالأعراض الانفعالية الصراعات صلة عن تكشف النفى الجسمى
 الشديد وحرصها طفلها بتغذية الاهتام فى الأم إسراف إلى رجع التغذية نقص حالات

 للطعام بإلنسبة الأم عند عصابية صراعات من عادة بذلك يقترن ما مع ، الناحية هذه في
 بالحرمان مليئة قاسية طفولة عن نشأ بكونقد مما القلقة، الانفعالية حياتها فى الطعام ومعى

 ى الأم طريقة عل الصراعات هذه فتؤذ ، الأمومة عن اطة أفكار واجترار والعناء
 بمشاعر يملاه وما الطفل أمن يغتال فا الحالة لهذه الى، الأز وينعكس ، طفلها تنشئة
 جسمية أغراض من عنه يتصفح قد فا ثم ، الانفعالى والتوجس والتور القلق

. ساوكة واحرافات
 الاضطرابات هو حتىالآنذلك دلالته خطأ ما كثرا الطفولة أمراض ق آخر جانب وثمة
 تصدر الاضطرابات تلك أن هى السائدة والفكرة. وإسهال مغص من يصحها بما العوية

 د
• الأطفال بدانة في الفعال هو(endocrine) الغدى العامل أن تقرر السائدة الفكرة(١)

 عليات أن من مستمد يظن٤ك داغا أوالنخامية الدرقية نقس إ ترجع لا البدانة علأن ليل ال ولكن
 والاحتلام ، السن متوسط عن يزيد مثلا الطول) الأطفال بدانة في تتأخر ولا تتقدم والنضج المو

 الصبيان فى وخاصة المنى التو باضطراب البدانة ربط إلى الاتجاه زى ما وكثراً بكرا( أكثر
 هذا) يؤكد أن من أظهر الخلط هذا من الناج النفى والضرر. الأسالى هذا عل العلاج فيعطى
 الاهام بركز وذلك الشخصية واضطرابات التكيفية الكلات تثبيت ق خاصة بصفة ينضر الضرر

• جسمى( نقس بوجود الفكرة وتعزز العضوى الجانب عل



١٥١  لاطفل العقى الطب ى اطديثة الاتجاءات

1 كثر الانفعالية والاضطرابات والقلق الحوف أن نعرف ولكننا• داغاً العدوى عن
. الإسهال إلى ثم ومن الأمعاء، حر& في النشاط زيادة إلى تؤدى ما

. للازماتالافعالية الاستجابة ق الأطفال عند المعوية الاضطرابات من أير وليس
 عضوى سبب إلى- الآن نفعل -ا داغا الحالة نعزو أن يجوز لا الإزمان مع دحق
 هدوئه إلى نطمأن حى الطفل حياة في الانفعالى الجانب تتقصى أن ينبغى بل فقط،

 إذا ، شهور لبضعة ممتد بإسهال الطفل يصاب أن المألوف غير من فليس ، وسلامته
 الطفل وكان ، والأداء الشكوى مسرحية ، الانفجار عنيفة ، الانفعال متقلبة الأم كانت
 حالة في أبداً فيظل ، والأمن بالطأنينة يشعر أن يستطيع لا ، ولغيرها الأسباب لهذه
 اضطراب من يعا فا الافصاح إلى سبيلها تجد الانفعالى والتوق والتوجس الحوف من

· مزمن معوى

 للطفولة العقى الطب فى النفسى الجسمى الاتجاه عن يقال أن يمكن ما كل هذا وليس
 عللالطفولة بعض تقصى ى قليلة غر أشواطاً قطع به العهد حداثة رغ الاتجاه هذا فإن

 والتهابات اختلافها عى الجسمية العاهات ، ذكرنا ما جانب إلى منها، نذكر• وأدوالها
 الحالات هذه من كشر في ، وغيرها والربو والكوريا الدرقية وزيادة ، المتقرحة القولون

 الأعراض بظهور الصلة عناملإفعالىوثيق الكشف الأفق، ورحابة الأناة مع ، يمكن
 يكون ولن. بالأم سوية غير انفعالية علاقة إلى أساسه ى ورجع ، بزادها أو الرضية
 هذا عم: تكشف حج ناجعا، إياها علاجنا يكون ولن كاملا، الحالات هذه تقصينا

 'ل. ة< ،"

 ى..- ء الف بالأعراف والنذر ، الطفولة فى الراهن المرض علة فيه وزى ، الانفعالى العامل
.• فابعد الساوق أو

 للانطلاق كوسيلة الفن إستخدام للطولة العقى الطب في الحديث الاتجاه به يعى وما
 هذا ف إيناف ولود. القيد( غر أو )الحر» الطلق« التعبير اريق عن التلقاى
. رجلا رسمه من المريض نضج مدي به تقيس مقن إختبار

 والعقلية والنفسية الساوكة الاضطرابات عن للكشف كوسيلة الفن استخدام أن عل
(projeetive)  الوسائلالإسقاطية القولبأنهذه ويمكن سريعة. محطوات يسير وانحرافها

 عن الافصاح سبيل من للمريض تمهد بما اللاشعور أعماق سبر إلى عام بوجه دف
 الوسائل هذه وتقع. بالكثات عنها التعبير يستطيع لا أو يجرؤ لا إذ رمزية، بلغة خيلته

: ثوعتين إحدى في لإسقاطية
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 ، الغرض لذلك خمصا معدة ، بصرية مواد عل المريض استجابات تركز: الأولى

٠ ( R0rschach)  رورشخ إختبار عاجا الأمثلة ومن

 الأمثلة ومن ، الأولى من وتلقائية مرونة كثر أ إقاطية وسائل تتضمن والثانية:
 ء-•-..٠C هذه وتتضمن. والإعاءات الكتابة تحليل مثل مقامه يقوم أوما باللعب العلاب علها

• والتصور والحت والرقص والدراما الموسيق مثل الإبداعية الفنون أيضا المجموعة
٠٠-- ء ا ل يتناول العقل إذاكن بالعمل العلاج أيضا الإسقاطية الوسائل هذه تشما أن وعك.

 إف رى مما كثر أ للمناعة الحرق الانقان إلى رى هنا الهدف كان وإن ، فنية صناعة
 ، الأحيان من كثر في والناجعة ، المفضلة الوسيلة هو بالعمل والعلاج. والإبداع الحلق

(. العقى المرض) الدهان علاج في

 قيمها ومنم ، للمريض الداخلية الموارد من مادتها الفنية الإسقاطية الوسائل وتستمد
 الؤذية خبراته بعض يتصل مما نفسه، بداخل القائمة الصراعات بعض عن الإفصاح في

 ىحياة الفعلية الوقائع جانب الإفصاح هذا يتناول وقد الأمن. وعدم بالقلق بشعوره أو
 قد أو ، طفولته أثناء له عرضت وهمية أو واقعية خبرات جديد من ينبه قد أو ، المريض

 يكون قد حال أى عى ولكنه ، ومستقباه بحاضره يتعلق فا يقظته وأحلام رغباته يمثل
 حددة سبل كشف عل الطبيب يعن قد أنه٤ ، للربض علاجية قيمة ذا ذاته فى

. العلاج فى
 النفع إلى أقرب الأطفال من المشكلين مع تلقائية إسقاطية كوسيلة القن واستخدام

 الفن فى التقليدية بدروا المدرسة تكون أن قبل ، لمدرسة السابقة اللرحله، فى والفائدة
 الإجراءات وراء التكيفالسيء فتختيدلاثل الفى، فىالتعبير الطفل تلقائية من حدت قد

 محطها قد والنكوص الراجع إلى الخطيرة النزعة أن ذلك ومن. الرسمية المدرسية
 الطفل دلاثل من المدرسين بعش يعدها التى السلبية بالطاعة فيخلطونها الكثيرون

 الق المتحجرة الإستجابات تطابق قد الإندفاعى السلو إلى النزعة أن كا الحسم:»، ر

 الفلً. لنمية التن التق من عد ولكها المرسة مناب زعى

 فإا ، البعض محالها قد الى بالسهولة ليست الفى التعبر على الطفل رياضة أن عى
 وتشجيع إليه والتعرف الطفل إلى التحدث من أسابع إلى أولا لها التمهيد فى تحتاج

 نحرر إلى ذلك بعد حتاج ثم ، الحديث أو اللعب أثناء تعرضله قد الى التلقائية الفرات
 اذج من النقل عل تقتصر الى القى الممل عن التقليدية المدرسية الفكرة من الطفل

 اقتناع إلى وذاك هذا بجانب وتحتاج ، الابتكار عل القدرة معها تضيع موضوعة
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 من الغالبية فإن ، عنها التعبير فى العناية منه تلق بأن جدرة للحياة استجابته بأن الطفل
 ، موضوع موذج عن ينقل لم لأنه التلقاى إنتاجهم قيمة من يغضون الأطفال هؤلاء

 هىمادة ، السارة وغير مها السارة ، والانفعالات الخبرات بأن أولا إقناعهم من بد ولا

. من استجابة ودى والخارجية الداخلية دنياه عن يعبر الطفل بدأ فإذا. الإبداعى القن
 مناطق في قدماً ويمضى ، ها واثقة نفسه إلى الاطمئنان ى يأخذ فإنه التعبير لذلك حوله

 الى الحاصة طرقه عن الكشف فى الطفل وفق وطا. الفن في التجربة من مجهولة
 ومخاوفه شكوكه وانطلقت ، ودهشة سروراً زاد الدفينة وصراعاته كبته عن ها بعر

 إنتاجه فى موضوعية أو خيلية بورة نفسها عن تفصح وقلقة الصامت كرهه ومواضع
. القى

 حوالى إلى رجع فإنه انحرافها وعلاج الشخصية لدراسة كوسياة اللعب استخدام أما
 منذ يدا وهو ، الطفل عند للتعبير السوية الوسيلة بعد واللعب. سنة وعشرن حس

 وزوع الطفك برق الأمر،ولكن أول ف الحرك الجانب فيه ويغلب ، جداً مكرة من
 ق الاتجاه وهذا رويداً. الحرق الجانب يقل ، للتعبير كأداة اللغة استعال عى قدرته
 التعبير إلى أولاً الحرك الأداء من )أى لسنه تبعاً الطفل عند التعبير وسائل تطور

 ، الطفل ساود تفسير عند الكرى دلالته له( ذلك بعد والكثات الرمزية إلإجعاءات
 يعامون6ك السنتين طفل فيعاماون ، ذلك كرون لاذ الناس من الأكثرون كان وإن

. عشرة الثانية ق الصى

 للدراسة تستخدم التى تلك بين اللعب وسائل فى التام الفصل الميسور من وليس
 الفحص أثناء والإمحاء التفسير نجنب لانستطيع فإننا ، لاملاج تستخدم الى وتلك والفحص

. الطفل لنفسية فهم من إليه نصل فا موفور بقسط يسام باللعب العلاج ك}أن
 الثانية )بين الضانة سن فى أطفال عى أجريت الآن لها نعرض الى والدراسة

 تدور الصغير للطل الانفعالية الحياة أن من مانعرف إلى تستند وهي والحامة((،
 اللعب طريقة فإن ثم ومن الأسرية(، )المجموعة وأخوته وأييه أمه حول الأغلب في

 موقف كان و والطفل(. والأم الأب تمثل الدى أو )العرائس الأسرة تمثل عنده
 حالات ببعض التنبؤ أمكن فقد ، بعد فا التكيي اتجاهه إلى يشير أسرته من الطفل
. الأسرى الوقف دراسة من أعراضه ظهور قبل القلق

 ااشارة ق يتلخص التجربي الوقف ف أساسيةً دوراً الراقة( )أو لراقب ويلب

Payne Whitney Nursery
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 ر '"ا....٠"-٠-٠ راقب أن التفسيرات.ع{، محذر أن ينبغى ولكنه ، الأسخلة توجيه فى النشاط مع السلبية

 صوته وبرات كانه فى ويتضح ، إليه الطفل بسنده معين دور من محاو قاما ذلك مع
 ، أبناء ذا زوجا منهما كل وزوج ، بالطلاق والداها انفصل التى الطفلة فهناك وإيماءاته.
 وادرستها لأا بالكراهية مليئة أيها، من منبوذة ، آمنة ،غير شقية بأها تحس فكانت
 أن الفضلة لعبها كانت إذ ، اللعب تجربة ى ذلك ظهر وقد. التلميذات من ولترباتها
 الى» الشقية« الطفلة دور المراقبة إلى فتسند ،» الطفلة «الأم علاقة تعكس
 غر فراشاً الأطفال مقاعد من تقم كانت ما وكثراً الشديد. السرف العقاب تستحق

 كانت إما المطالب هذه أن الواضح ومن فيه، زقد أن بإلحاح المراقبة إلى وتطب مرخ
 المرضية غير بعلاقتها الربطة الانفعالات إطلاق إلى الشدذة حاجها عن الطفلة تعبير

 محول كان ، مثلا المراقبة إراحة سبيل ى ، التعبير ذلك من للحد محاولة وكل بأمها.
 د كا• ، ملوساً تحسنا للطفلة الاجتا، الساوك محسن وقد. الانفعالات تاك انطلاق دون

. العلاجية الخطة سداد عل دليلا ذلك فكان

 الى الحدود تتعدى ألا جب الطفل عند التعبير حرية أن إلى هنا نشير أن وينبغى
 المعقولة القيود يقبل أن الطفل عل العسير من وليس بالأذى. الغير أو نفسه فها لايصيب

 مانبيح مدى في الثقات مختلف وقد. زضيه ولا القلق عنده تثبر المطلقة الحرية فإن
 أن لانستطيع قد أننا عجة باتا خرعا حرمه فبعضهم ، الجسمى العدوان من للطفل

 الدى عى العدوانية النزعات عن التعبير قصر أن رى الآخر والعض ، بدأ إذا تكبحه
 وهو ، بالرقابة الطفل يشعر أنه عن فضلا ، للانطلاق محدودة وسيلة اللعب من وغيرها
 العدوان كبح عن العجز خشية أما. مشكاته فى السبب يكون قد الذى ذاته الشعور

 المراقبة كانت إذا وخاصة ، داشاً ميسور أمر هذا أن إذ ، لايررها الواقع فإن بدأً متق
. الطفل مع(rapport) الوئام صلة إقامة ى وفقت قد

 فإن ، الأسرية العلاقات عن للكشف كوساطة الأطفال لعب من خيراً نعرف ولسنا
 الطفل شعور إلى أو الأخوة بين المنافسة إلى يشير قد اللعب فى الأخوة ذتيب عكس

 الطفل أو ، الرضيع أخيه مكان ى يكون أن بود الذى الكبير )الطفل منبوذ بأنه
 بالطب المشتغلين عند المألوفة الخبرات ومن. مكانته( عل الكبر أخاه حسد الدى الصغر

 الطفل أما. له وكأنهما وعمره الصغير أخيه اسم كر الذىذ الطفل ذلك للطفولة العقى
 وجود لعدم قلقه عن» الرغبة تفكر« أثناء مايفصح فكثيراً مهدم بيت فى ينشأً الذى
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 وفى الأب. من الانفصال عن المسئولة بوصفها لأمه كراهيته عن أو ، بالمز أبه
. لذلك الإيضاح بعض التاليتين الحالتين

 معدودة مرات إلا أباه رى ولا ، والده إنفصل ، خمره من والنصف الثالثة فى طفل
 بعد فيصل ، بالريف الأسرة منزل إلى القطار يستقل أنه اللعب أثناء يتخيل• السنة فى

 بأن يكتي لا اللعب وهوى. أبوه ها يعمل الى المدينة إلى ولكن ، جداً قصير وقت
 الفراش لأن« معاً وقدان وأمه أباه بأن القول يكرر بل واحد فراش عل والداء يضع

 الأب»( هذا «سأكر قوله )فى أيه نحو الكراهية مابظهر كثرا أنه٤ ، كبير»
. أمه عو وكذا

 وكلاها) والديه لأن وتوجس توق حالة فى يعيى عمره من الثالثة في آخر وطفل
 عند الحواجز جع الطفل هذا عند الفضلة اللعة. العائلية للحياة وقتاً مجدان قلا يعمل(

 طول وستبق ، الأب وأنا الأم أنت« لمراقبة قائلا فتحه لامكن حى اللعب غرفة باب
.» أطفالنا مع اوقت

 ، المستقلة الأسرية المواقف لعض الطفل باستجابة التنبؤ اللعب طريق عن ويمكن
. بعد يواد لم له أخ تجىء من بالقلق الطفل شعور ذلك عى الأمثلة أوضح ومن

 تتصمن أها اللعب عن الأطفال كرها ذ الى التلقائية الملاحظات أظهرت وقد
 والشر والحبر واللوت والاشتقاق والمكان كازمان المبردة الأفكار إلى الإشارة

 الطفل أن أياً تببن٤ »(، أنا لست و و» )«أنا متميزة كذات معه والعلاقات

. والخيال الحقيقة بين يمين أن يستطيع التخيلى اللعب فى يستغرق بيا الصغير

 والأحلام والمخاوف القلق ندرس أن نستطيع الأطفال، لعب طريق عن ، أننا واواقع
 بالأعضاء واللعب الليل والتبول الأظافر وقضم الإام )مص الطفلية العادات وبقاء

 وا±رة( والأكل )مثانوم الفسيواوجيه الوظائف لبعض النفسية والأسس التناسلية(
. النفسية الجسمية المشكلات من وكثراً

 الساواك أى ، الطفل سوك عن الإبانة فى أخرى وسيلة لاتفضلها وسيلة الأطفال فلعب
 عى يتوقف القرد وتكامل الاجتماعية. للطالب تتكيف غرزية دوافع أنه حيث من

 أن يجوز المعى هذا فالصراع. الصراع ف اضطرابها يتمثل الى ، القوى هذه توازن
 فى حى ولكنه. السواء نطاق فى زال لا بسيطا أعرافاً أو هامة عقلية مشكلة يكون

 يتيح عنه والكشف بعد. فا للتكيف محتملا تهديداً يعد أن ينبغى الأخيرة الحالة هذه.
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6 جياً، موارده استغلال من للطفل يمكن الذى المفيد التوجيه فرصة ووالديه للطفل
. وثيق أساس عى ووالديه الطفل بن الانفعالية العلاقة يقم أنه

 والخيبة الألم منها وأحس لقم( الى والاتجاهات الشاعر» يمثل« اللعب أثناء والطفل
(identifcation) ( والتقمص المعاقب(. الأب دور داغا يمثل الذى الطفل ذلك مثال

 التقمص هذا يدو وقد. التلقاى اللعب أثناء الطفل يستخدما الى األوفة العملية هو
 حين أنه إذ ، خيالاته من فها يفزع درجة إلى ذلك فى ويصل ، للطفل بالنسبة حقيقياً
 أثناء المثيل ف بنفسه أثاره الذى القلق يغلبه قد آخر مغع] شيخاً أو ساحرة يتقمص

 مارة عى لأنه السابعة، فى وهو ، أخاها تقمصت التى ارابعة فى الطفلة فهناك ، اللعب
 ى أضافت ثم ، اغتمتوحزنت ولكنها علها، نحسده كانت الألعاب وبعض القراءة فى

 القتلعة أسنانه إحدى إلى بذلك مشيرة» مكسورة سناً عنده لكن «و المنتصر تعبير

 ، وهدفها خيالاته موضوع وبالتبادل الوقت نفس فى يكون أن يمكن فالطفل. قرياً
. (معاً )الضحية عليه والمعتدى العتدى شعور بذلك فيختبر

 الغيم إلى فيعزو(projeetion) الإسقاط عملة أيضاً اللعب أثناء الطفل ويستخدم
 فرى داغاً محدودة تكون لا العمليات هذه أن عى. منها بالخطيئة يشعر الى الأعمال
 السهولة بنفس زاه ثم ، نفسه إلى وينسها» الرديئة« الأعمال بعض أحياناً يصف الطفل

 ه. صاحب أو أخ إلى محولها
 كثرا إذ ، العب أثناء الأطفال رقب وهو اليقظة أم عى المراقب يكون أن وينغى

 عل ، رمزية وألفاظ إعاءت استعال إلى يلجأون حينا وذلك ، مباشرة كهم ساو يبين لا ما

. لها الصحيح التفسير يكتشف أن المراقب

 ، اللعب أثناء مراقبته من الطفك عن الكثير نعرف أن نستطيع أننا من الرغم وعل
 تعبيره وبان اللعب. في وخيالاته ساوه بين ربطنا إذا إلا تكتمل لا إياه معرفتنا فإن

 النظر عند الأسرة أهية هنا ولنذكر تارخه. إلى جديدة حقائق به يضيف الذى التلقاى
 إلى الطفولة توجيه أولالعهدمحركة منذ الاتجاه كان فقد. علاجية كوسيلة اللعب دلالة ق

 باخوالسريع تتميز الطفولة فإن ، بالطفل المباشر الاتصال إلىجاب الأسرة دور كيد ت
 الوثيق والاتصال. وإخوته ووالديه الطفل بن المترابطة الانفعالية بالعلاقات حافلة بيئة فى

 ثم ومن ، بساوه والاستبصار الطفل فهم عى الوالد.ن تعين ثمينة فرصة يتيح بالأسرة
. منه موقفهما حساي عل

 فإذا به، القامين ومن منه الوالدن موقف ونتيجته العلاج فى الفعالة العوامل ومن
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 يتعذر فقد ، الخاصة العصاية مشكالاهم بدافع ، للعلاج شعورية لا مقاومة الوالدان أضمر
 تكون قد مريضاً طفلهما لقاء العصاية ن الوالد حاجة أن أيضةً ولنذكر. ويفشل العلاج
. العلاج سبيل فى مستعصية عقبة

 مر من الطفل ينال بما الوراثة ا¢ام إلى الوالدين زوع أيضاً العقبات هذه ومن
 ن الوالذ اكتراث قلة ومنها. الجهل أو الإمال تبعة بذلك أنمهم مجنبين وانحراف

 الطبيب. عاتق عل التبعة كل إلقاء إلى منها هدفون دفاعية عملية الانفصال وهذا ، بالعلاج

 قد أنه ذلك ومن ، يعض بعضهم الأخوة علاقة عى الضوء من كثراً اللعب ويلق
 الفرصة فتتاخ ، أخوته أحد عند عصابى بانحراف الطفل مشكلة ارتباط عن يكشف

. العصابى أخيه علاج فى الطفل علاج يكون قد بك ، الاثنين لعلاج

 العلاج بدء قبل التنبؤ التعذر ومن المعالج. شخصية العلاج ق الأساسية العوامل ومن
 ، السهل من ك وإن ، امرأة أو رجلا العالج يكون أن: معينة حالة فى أجدى أهما
 رجلا ، الوالدي بالبديل الطفل علاقة إلى النتيجة زد أن ، الفشل أو النجاح فى سيا
. امرأ: أو كان

 البيئة مع أو أسرته مع مشكلانه محل أن ، بالعاج علاقته خلال من ، الطفل ومحاول
 إذ ، العلاج أداة الواقع ق هى والطفل المعالج بان فالعلاقة فها. يعيش الى الاجتاعية

 ، محدث ما وكثراً ، العالج عى وكراهية قلق من بنفسه ما الطفل يسقط طريةها عن
» «أى أو» أى« المعالج عتى اللعب أثناء الطفل يطاق أن ، الأطفال صغار مع وخاصة

 السواء عل والسلبية الإمجاية المواقف استغلال الممكن ومن التحويل. يدرك أن دون
. ساوكه بدوافع الاستبصار عل الطفل لمساعدة

 سهلة تكون أن وينبغى» اللعب غرفة« حى خاصة غرفة فى باللعب العلاج ويؤدى

 فرصة للطفل تتيح أن يجب٤ ، اللعب من كثيرة أنواع ها الأثاث متينة التنظيف
 عى اختياره يقصر الذى والطفل. القيود من مستطاع قدر بأذل )الحر( الطلق التعبير

. عنده عنيفة عصابية حاجة تقابل اللعب هذا أن إلى بذلك يشير إنما قليلة معينة لعب

 وطريقة محتارها الى اللعب من وسوكه الطفك مزاج من الكثير عى الاستدلال ويمكن
 الانفعالية شحنته تفرع حتى واحدة لعبة محتار يفتأً لا الى الطفل فهناك. إياها استخدامه

 عن فيحجم الدفاع موقف يقف الى الطفل وهناك ، له الرمزى معناها ويتضح منها
 يعبث الدى الطقل وهناد ، محب عا أكثر نفسه من تكشف لا حتى اللعب استخدام

 ارسم يفضل الطفل هذا ومثل ، العدوانية زعاته مشى لأنه يلقاها لعبة بكل هدف دون



١٥٨ جرجس صبرى

 الحرب رسوم فى عاماً تعبرا والعداء الكراهية خيالات عن لتعبير فسيحاً يلقالمجا حيث
(schizophrenio)  الفصاى الطفل فلعب التفسير عل اللعب أنواع أشق أما. والتدمير

 الرمز ويكون والجهد، الأناة بعد إلا بينهما يتعذراريط بحيث الدافع عن الرمز يبعد إذ
. غيرمفهوم السوك يدو بحيث والغموض التعقد من الأمر أول ى

 الى المامة العوامل من القلق ومشكلة ، القلق مشكلة ذيوعاً الطفولة معلات وأكثر

 مستوى إلى النكوص إلى بالطفل تؤدى منها الناتجة الصراعات فإن ، اغووالرق تعوق
 بالاطمئنان الحقيقة فعام الخبراتالؤللة يتجنب يتطيعأن حيث فالطفولة، كثربكبراً أ

. الأم عن الانفصال خوف القلق وتبط ما كمر وأ. الزائف الأمن من حالة إلى

 القلق حالات ى(compulsiv )ه الإجبارية السات بعض ذى أن النادر من وليس
 الذى ، اللعب أثناء وف. العلاج عى أشق الإجبارية )التسلطية( الحصرية المجموعة ولكن
 رموز صراعاته عن الطفل هذا مثل يعبر (،itualistio) الطقسية النزعة فيه تظهر
 ومن المرل. من لعبه بعض إحضار عل يصر قد ا أحد، يعترضه أن ويسيئه ، معقدة
 يقضى وكان ، الكاتبة آلته معه أحضر حصرية أعراض ذا السابعة في طفلا أن ذلك مثال

 كان الى الأرقام أن منها بان ، معقدة حساية علات كتابة فى الطوال الساعات

. الاختطاف( من حصرى )خوف قلقه عن الرمزى التعبير كانت يستخدمها

 يعتدى أن ريد لم الطفل يفهم أن الهم ومن. خاصة مشكلة فإنه المدواى الطفل أما

 حى الطفل مشكلة فى الطبيب به يقوم الدى الدور يفهم أن ينبغى ، الطبيب عى
. امدوانه هدفاً أصبح

 الوالدان لها فينزعج قبل من ظاهرة تكن لم عدوانية اتجاهات العلاج أثناء تظهر وقد
 الطفل أن مبن الوالدن الطبيب يحذر أن ينبغى هنا. لظهورها توقع ل يكونا لم إن

 بعض بعد فا يظهر قد الرض( سمات من وهذه) الهياب ، الحجول ، الطيب»«
 أنها وى الصحيح مداولها بغير العلامات هذه تفسر أن بجوز فلا ، العدوان علامات
. الشفاء حو وتقدمه الطفل صراعات حل في عادى مظهر

 الطفل رى مرة فلاول ، المشارك»« عملية حى العلاج ى دلالة العوامل كثر أ وامل
 ، عليه( غامضة الحان ذلك إلى وكانت) واخاً فهماً مشاعره فيه يفهم موقف فى نفسه
 التخفف عل يساعده ومما خطئها. محمله أن دون منه يقبلها آخر شخصاً دى ا

. مشكلات من يعاق فا فريدً ليس أنه إدراكه ثم ، التعبير حرية من يلق ما واراحة

 التفسير أن إذ ، الطفل عنها يفصح الى المادة من قرياً يكون أن فينغى التفسير أما



١٥٩ سق ء» لاطفا المقل الطب ى اطديئة الاباءات

 مختلف هى الذ الفهم أن نذكر جبأن6ك بعد. فا الإفصاح دون حائلا يقف قد العيد
 عمره من السادسة ق طفل حالة ذلك مثال ومن ، الانفعالى الاختبار عن الاختلاف كل

 الأب أن الأم زودته الذى التارع من وت ، شديدة قلقية أعراض من يعاف كان
 بجوف يشعر بدأً قليل فبعد ، الميلاد بعملية يتعلق ما كل للطفل شرح ، طبيب وهو!!

 الكيرة أخته شدى ثدييه يقارن فىذلك وكان ، ثدييه من طفك محرج أن خشية حصرى
 يقعا لم أنهما إلى يطمان لى ها أمه أو أخته وجود أثناء الحام غرفة إلى يتسلل فكان
. مخشى لماكان فرية

 وخاصة ، بالوالدن لما الصدى هى الطفولة انحرافات من كثراً أن إلى أشرنا وقد
 تعلق المثال سبيل عل ولنذكر ، فيه الرية تثير لا صور ف يدو قد انحراف من الأم
 إلى طفلها الأم تقمص أو ، به العناية دوام إلى اللاشعورية وحاجها بطفلها الشديد الأم
 وقد ، الأم مشكلات تعالج أن ينبغى العلاج يكتمل فلو الخ. الانفعالية العايشة حد

 للاضطرابات المألوف العلاج يقتضى أخرى أحيان فى ولكنه ، أحياناً ذلك فى التوجيه بكى
 م. الصالة

٣ x ٣

 مشكلاته حث فى مستنير شعب يذلها الى السخية للجهود صادقة صورة يعد والكتاب

 ويمثل أجمعين أفراده إزاء تبعته يعرف ناضج مجتمع عن ليتحدث وإنه ، أسبابها ومعالجة
 تحقيقها إلى فتهدف ، للجميع مشاعاً حقاً الصحة تى الى الشاملة الإنسانية الزعة تث

• لجميع

 واو جهدا ها نذكر خير جدكظة أن ، الكتاب لهذا نعرض وحن نود، كنا ولقد
 زاه فلا الجهد هذا إلى نشتاف ولكنا والعقل. النفس آفات لما±ة مصر ى يذل ضليلا

 المتخلفة المحاولات تلك المرض متكلات معالجتنا وتظل ، مطلعاً أو باًكورة له ولازى

 أطفالنا من الألوف ذى محن وها. الصحة لمعى قوم فهم إلى تستند لا الى ارنجاة
 الإغضاء إلا يلقون ولا العون مجدون فلا الصغيرة مشكلاتهم عبء عت يزحون
 المائل الحشد لذلك النواة ، مداولها رؤية دون نعيا الى المشكلات هذه وتبق• والإجمال

 فى المنحرف السوك وذوى والمجرمين المجنحين ومن ، والنفوس العقول عرضى ن
 من له حصر لا التى الجيش لذلك النواة تبق بك ، الأحراف صور من صورة أ

 من الماربين ، والمخدرات الر مدمى ، السأم يستغرقهم الذن ، والخاملين
 ويجعاون ا.لماعى التعاون عن يعجزون الذن المتسلطين العدوانين من وغيرم .ة؟

 و



١٦٠ جرجس صبرى

 المتوجسين ، الهيابين من وغرم ؟ دأب كل من والغاية جهد لكل الحور ذواتهم من
 الفاشلين ، المتقلبين من وغيرهم التبعات من كصين الناً الخطى متعرى ، الوجلين

 ناضج. مستو علأى الحياة تحقيق نعنن العاجز ، والمجتمع والعمل والأسرة الزواج فى
 القلق ها استبد ، محرومة شقية لطفولة المحتومة الغاية هم غرم وكثير جيماً هؤلاء

 النذر فها تلاحقت والانحراف، العلة أسسمن عل السنون ها وامتدت الأمن، وحرمت
 ؟ نعد أن ننوى ماذا أو ، لمها أعددنا فاذا. مدوية الشدة مطردة

 الخصائص لهكل تتقرر خلافا وفى ، يكون سوف الذى الفرد دعامة هى الطفولة إن
 والصحة العقى الطب وجهت الى الأساسية الأولية الحقيقة حى تلك المستقبلة. والسمات

 فى آثارها نرى الى الحاصة العناية هذه ، وأزماتها الطفولة بمرحلة العناية إلى العقلية
 بجث عى الألوف وتوفر ، منشاتها من المئات وإقامة ، الطفولة فهم إلى الواسعة الدعوة

. مشكلاتها
 بمعزل ، يعتل ولا ، يعملأحدما فلا ، يتجزأ لا كل والعقل الجم أن الثانية والقيقة

 الاقصاح هى الجم اعتلال مع خطأ تدرج الى الأعراض من كثراً إن بل ، الآخر عن
. وانفعالات قوى من فم( يصطرع بما ضاقت نفس عن

 القائمين بن بق ما الصحية مشكلاتنا معالجة فى اللعيب التخلف هذا عل وسنظل
 من خاو لهمو مرحلة الطفولة بأن زع الى للخرافة يستنم من فينا الصحة شئون بتدبير

 بالرأى حم أنه فيحسب ، النفس بأدواء ، يستخف من مهم بق وما ، النفس أزمات

 الجم. علل معالجة من يفرغ حى معالجتها دجىء إذ فيها السديد

٩


