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 اثانوء الكوم ي مدرة الغدفة معرس

 فرا رتصوره نشله برضى يقيل رأن بعجز، يقر أن المر. عل الصب من
 الرسائل ضمن ولأن. والإنفاق العجز هذا ا يتر عدة وجبل إ.وسائل.
. ير اسر الغم وأمام تقه أمام بركزه، لقوية شاعر غير أم شاعرا الر إلها يلجاً الذ.

 نتخذها الى المختلقة وبالإتجابة وضر الإنسانة قمائلنا تشيع معروفة حيلة ير والتر
 علالر:· الحياة ى تصادقنا الى الثاكل بإزاء
 ذلك مرجع .ولعل عامة التبرير بميكانيزم النقس علماء ومعرفة. التوافق ومائل ان

 اللاشعوربة اختويات بجعالة صلة الكانزمات أكر رانه التفكير بعمليات صلته

 سوره التبريرية الاستجابات يأن القول بجمكن أوضح وبعبارة. شعورى بريق
 المحتويا- أنر عن تعبر حركية أم لفظية أكانت

 الدرنً" بى أو يقنع لكى يستخدم خالى: نفكر+ بأنه الا,بر يعرف أن .يمكن
 ا-لحبل أحد التبرير بأن القول بمكن ذااك وعل.٢ والشعور لللرل: ب«شعورية

 اليو،ج حياتنا ى اللاشعورية لدوافع معرقًا ضد دغاع غيو: ادقاعية
 لكى سلوكها إلى مضلرين شاعربن غير أو شاعرين أثفنا مانجد كثرا بحيلة
.. لكى تقه عى الإات يا بضحك طريقة قهر ونفوذنا سيطرتنا عل نطن

 أشم قالتبرير. حليقته ن فو عما احاى لقراعد وإلتزاما ونجاحا تدرة أكر
 مواجهتهما إلى لانفطر خى وقحلنا ضعفنا يتر الكى نضعه التى بالستار يكون ما

 الامثجو· ف لرسوبه الأعذار يتلمس الذى التلميذ ذاك مثال مباشر. ريق.
 بدرجة الصعوية من كان الامتحان أن الأمر حقيقة

. ياججيازد له نمج
،- ٩-
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 ايي اند ببذ لدين٩٩٢

 هدا0 التبرير ،فلبيعة لتوضيح ذكرها من لايد رئيسية. إعتيارات مناك أن
• اا نلاحظ." إله فدفعنا ائتي النية الدرائع تبان طريق عن ينخنق
 تكون ما وغالبا نمها اثر ند النتيجة أن أولا: تتة أمورا التبرير لعلية. تحلله

 وتعت قد الدك من لضروب تنبرات تكرن: ما غالأ التبريرات لأن الر، ية'
 بدو. قررت قد الكبرى القدمة أن ثانيا .وبلاحلا بالفعل
٩٠ هوحاصل أيا تقرقراً تكو: أن لابكن1 أ إلا معينا خنا يا المرء لابجد

 هغرى كتقدمة المزه بخدمها خاصة جالة عن الث هو للتبرير الميز !ابم٠1 ا
 يشها الى النتيجة إلى قلع. بحكل تؤدى الكرى القاء: مع استخدمت

 المدية إلى يميل لا تلديد حو يدور وخو. ءإقلناه يوقبح الاى المثال ولعل ، المرء
 إل أرل يا متأخرا المدرمة التلميذ هذا ريل. متأخراً احقرر فبتعد وجوها

 .فالتاخر الميعاد في عام,وصوله به بلييرر ذكر بضرورة شعر انختصة ت
 لتأخره الحقيقية الأسباب نسن من يكون وقد. يريه أن عله الذى اللوك

 عل بحصل لكى التزل ق بلاته الذى ؤلفععا للمدرسة اتليذ كراهية
 بعلريقة لوالديه كراهية عن يعم أن ى ورغبته: الدرامى علد سير .ن

 بالب يشعر التلميذ فإن: حال آية وعل المزك ق {ناه تقديرم لعدم أموية
 الثاذ، بالب مطلقاً يشعر ولا غامضا شعوراً للمدرسة كراهيته أى الأول

 ية تأخيره سبب إلى.ذكر يضطر وعندما. لوالديه كراهيته إظهار ف الرقية أى
 الذر عى المثال هذا ف والقياس. وازدحامها المواصلات تأخير وهو ألا وجيها عنراً
»

 لا؟١

1 ماء المدة إلى أل ت٠: :ا- إذ.
 ا ف تأخر حدث: الصغر الندمة
. الدرة إلى وسول ف تأخرت: الثيجة
 الناجح الاستدلال بن كالتمييز الصحيح والفكب التبرير بيت والتمييز
 الأنيا عاب تكين إلى الحالة ى يتمثل القينى ،فالاستدلال القبز والاستدلال

- والاستدلا ، نحققها أن علينا الى بالتيجة وضروريا جوهربا
 اختيار من]لمكن كان جالات- عدة بين من اختراها حالة ق

 و ة

 ال النظر "غفلنا٥٤١٣3 ا هذا من بورم لنا يبدو



٩٠· التبرير يزم ء-

 ر وهذا ، لتيرير
. شاعر غير الر، يكرن أن

 ا بالأمور يتشبث٠

 عليه يرتب لى ذانث
 كيانه تدد إلى الأمور عن الر، يفا ير"

 شخصيته فى
 بالطر· تؤدى، الى الية الدرام نذخر أن لبرير

 الدوافع بإغفاله ويطرته بقوته المر، احتفاظ ،إلى
 للية توخيم عل اياعد

 ير جهد. قالتبرير. لمرير
 الاعنزا عل يرتب يفبةالى

. الحياة

 للميا:مات بالنية الأمر هو كا اللوك لايك بر ايتبر فى. لذنب
 لنموذج بالنية مقبولا لدو دلالته أو المارك معى لتسوية خاوية -:ه

 يطزة بال شعو: لانجر- كى التبرير إل لء

 اة ع اد،

 الل أو العليا والذات أساسى غريزى

 يره تج بضردرة يشعر الى لللر)د الكامنة
 ا ومطالب ميجر ملح داف بعت الترفين إل

 داخ يين الصراع حل: إلى ير مجهودا بر التبر
. بإز!ا المر.-حاسا يكون الى لحارية

 موة: لتبربر المرء جانب من حاولات صورة على داغا لتيرير
 داخل ف المتصارعة النزعات ببن لأنوفيق حارلة الأمر حقيقة ق ولكنه: خرين

٠٠٠ التقليل شاواة التيرير ،• ،،
 تكون أو•. يعدا نحوه"

 ا قمة جد من تمكنا الى ب
 ا- لاة. م. كطريقة التبرير ينبز

 ا الفرات عن البحث ى المحلفة بالحرية يشعر لا لتبرير
 جودرية أكر الحتة المنقبة الوجهة من يبدر سبب ختار

 طرة عن الأحان أغلب ق تم منتعلة بر، تفكيره بجى أن'
 علة:. التفكير مرونة عدم عن تكشف الى والظواهر له. المصاحب تالعتاد نه

 در ا عليه- يرتب زالاتقعالك انفعالى: تهيج يعبه أوما يصجه ما عادة أنه التبرير
 منطقي مناطى إلى منقسم العقل فكان الاستجابة ى والمبالغة رية

 بطريقة عنه مايدبر .وهذا :ننه عل مققل بها وكل الافبيال غام منفعلة
• الآتية بالعبارة الإنجايزبة الفة تصورية،ق
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 يا. الحيد عيد الدين كان١١٤

 متق غير لخس هر يور الذى
: ولكنه اللفة ق الحر التفكير

 أنار من بكون تفد ته:
 الميا-ة ق الرجعية المول ب

 وعات مشر ى بتاط دبباهم الاجتجاعية الطمأنينة عن يدافع :رقد الاقتصاد ،
 دخل دن يحد أن عليه يترتب قاتوية بإقرار الأمر يتعلق جبنا ولكن الترعة الإحان

 كل غالنا مرتقا بخذ فإنه علها الضرائب بزيادة أو أمواله فيا تغل ي مؤسسة
 لا "لفة

 ء إدراك عن، تغتعه عتله
 يتفق تد أخزى ناجية من الاجناغى
. الاجتياعية

 والتوازن تاجة من لاججاعية

 وعات المشر عل لجرنها ثب

 و
 يدر ان ا

 من محاولة فنجد. متميزة واضحة بعلامات التبرير عى الر، بعرف أ ويمكن
 يتجنب الذى الدى يحدد أن عكن كا كانت أيا الأسباب تصيد ق الشخص جانب

: حدث قإذا. المعاق زلات من وخلوه فكره باتاق تفكيره ى التبرير المرء فيه
 الذ_ الخص يكتشفها و} التحدث كلام ى التبرير حارلة ظهرت أن ما 'قشة
-0 ا حاول تم كنشقها ا ما إذا أر ناقشه
 يه بر احبر أن يعرف المرء فإن: تريرة

 كم.- ملاحظة طربق عن التبرير ميكاتيزم لا"كتاف مضونة طريقة وهناك
 عن وأعاله أقعاله تكثف الذى فالمرء. ما مناتحة فى تظهر الى ت

 إلى مطننا يفكر الذى فالرجل. أحد عليه ضي اعتر ما إذا بأور ما كثيراً ما تبرير
•. مي آخر برأى إتتع ما إذا وأيه عن ويتخل أدلته ويرد بالمناقشة برحب حجة

·٦ الته قرات ملاحفلة طربق عن أبقا التبرير اكتشاف ويمكن. مطفية بحجج
 ا""" التحلل ميدان ى معروقة ظاهرة وهذه. الحر التداعى تملية ى تحدث الى

 تلقه تثير حتوياث إلى التداعى سللة يه تفي حيا ما قرة يصت "لمرء
 وكثير ، باللاشعور وثقة صلة ذات تكو ما وغالياً بالفيى تحوها يشعر ار

•• أو الحديث دقة تغيير يحاولون الأفراد يعفي أن: الرمية حياتنا ى لاحذ­٠٦
 لايرضون وجهة الحديث اتجه ما إذا والأشترا الضيق علامات ووهرم علل

 نرب· أئنا فنلاحظ تفها. أمام الذات به قاعاتتخى اعتاراترر ريقكن ،
 المز. عها برفى لا الى العارمة الغريزية بالدرافم الأعراف بعدم الذات ضاية
 أخاص، من نيع ما وكبير]ً. تا مرغوب غير أود لأا شخصيا من الإل



٩١ الربر تجزم

 كد ععلت عارف أنا ما واقه ه الآتية العبارة معين سلو!د انع 'لنا، ذا
 لاشعوريا بكون الهالة هذه ف الدافع لأن إجايته ق صبادقاً

 ا! هنا إلى أدت الى بالدوافع اهراب ى غضاضة بجد قد المرء ريكن
 ام كالد عينة غريزية الدوافع هذه تكرن ما وغالباً نقائصه. لتغطية العبارة هذه

:-• ،ولم المجتمع لايقرها الى البدائية الغريزية الدوافع من وغيره الانتقام إلى
 لليا مقرة اتردد أاع بجع نجعل الى الحل رند ما بجنى الخصية تكامل

 بالتكامل ليس الحالة هذه ى تكامل أ يد. الغريزية الدوافع هذه تبرير إلى
•• أن عل. الشخصية أجزاء بين البقيى3 الانا لانتفاء جيح

 و· أولا تنه أمام سلوكه ييرر المرء أن بى ا الإقرار من لابد
 ا هذه يدأؤ، التبرير أن هنا .والمهم سلوكه بصحة القبر تناع

 الغر. إقناع
 يكون أن يمكن بر التبر نithHaie١rer وضح ولقد

 ج, ور ة جوز أرنت رأى به يعزز له
 والمعور اللاشعور بين الفجوة سد إلى ترى الى التبرير صود بجميع شاملا فيجعله

 الذى السلوك تنير أن رأيه في ، شنطة أم صحيحة التبريرات هذه أكانت سراء
 اللواء عليها يكون الى الدرجة بنفس ترتر هو لاشعورية دوافع عن بجن يكشف

 عى نوافق لا ولكنتا. تشوبها يجاول أو اللاشعورية انه
 ة داخا

 دا
 معان أو أشياء إضافة نحو نميل أننا قره 'ى

 ا. قول الصعب من تجد بأنا ذك فر ويقد
 جد. أشياء إضافة إلى جي:لذ فنضطر كبرا حدا

 اللا· آثار جعل إلى يدف الذى الميل حذا إلى فرويد
 الترير فسروب من فرب أنه .عل الواقع

 بر تبر الإبان علعايلة ير ر3 ا لايقتصر
 به تربطهم الذين الآخرين أعال ترم الم،

 لأر
 الأسحاس ء

 عاPy طت٢١}



 نايل ا-طيد .ميب الدين إل٦

 وي متعب. بأنه م أثه أو منه جزة

 تهر ابالانا تقويم عن عجزها بنيرر الوقت غس
 التبرر عاماً ميلا لدينا تجد فإننا القول عمنا ما وإذا مها.

 عن

 أنه عل ل
 «زيمة أو

 ا!قاتن حير

 ى بقوم أغا ­ا
! ننتمى الى

 ا ودن ، إليه نشمى
 ا مدارس.

 قرقة إ عدسته الملاكة
 أنان يهن يابر نية للذ'أنا المام ل من س
• التاد_ عة ه: -كأن

 أ من المرء يتخلص الإسقاط في. ولإسقاط بر
 أ· ير التير طريق عن المرء به يعارك الذى .تالقدر الأشاء الأشخاص إل ينبها

 الخارجية الظروف إلى الشخصية دواقعه عن الناجم ­كه

. +سد- بر التبر يكون الحالة هذه فى+ بن
 الباحث عى يب البى الأساسية الاعتبارات من فرغنا فه ن

 ة. ينضخ السلوك من مافج نبرد أن الآن فعليا التبرير. تبزم
 أ هو يسلكه أن الباحث عل طربق افل اد ويدو تعربر

-1٦١ بكون جى د الته أشكال م:. زة الا, التنبعة الأشكال
 و للخصة

Hereen:uliny iimirauiorالتبرير إلى المرء تددفم الي, والدوائم 

. أاثولية من تعفينا
 الرغية غاليا بسندعى المرء فبه يقع خطا رأى ، تنجارزه لا حد شخصية لكل

 وإذًا ، آلاته عل دراماً الأوم العاجز.يلى الصائم إن بقول مثل وهناك تبريره ى
 ينعرا أفرحاية الإ. نبة القدر:يخرت معم أىنرع تحديد الإمكان ذ فاذ

 قدرورة الناس معلم يهد قلا.. شائنة: دراسة موضوع ذ من لنا لكان بالقس،
 بضرورة يشعر الآخر تجدالعر حين ف القن ل-ويق،أو إجاد-م عدم عن الاعتذار

 بوجود الشعرر عدم المسل ون. العقلية للجد,ات الأعذار وخلق مبررات فجود
 بعجز حبابية أكر أنه المرء فه شع الذ=، المجال هذا

 فلا·. الامتحانات أجنياز سيل لداريي•



١١٧

 أجرة بحث وف ، النجاح أعرزه ما إذا مقبزلا عثرا مابجد برعان للميذ
 الدرإة تركوا الذين الطلبة عل الآى الزال .برج، أنر.يكة مدرية :>ميد
 ؟ الدراسة عن الانفظلأع بضرررة شعرت اذا: الثامن الصف

 الاعتراف أن الباحث نظر يسترعى الذى الأمر ولكن ، العروفة لأعذار
.. ملحوظة بدرجة أقلها كان الراسة ف الاستمرار عل ولالل القدرة يعدم

 دفعا لايتطيع الذى المرء بلجا ما تكتر]ً... الونت تى ى متوقعة
 أن عليه يزنب الذي الأبر الآخرين تفيات فيم عى بقدرته .نقسه إقناع

 ا يتوجها حب علاقات إيجاد ق الآتات من كثير] وتنشل ،•. بجامح
 ما وقالا ، جيا:بن ى ظهرا أشخاص، خلt٢٦snuio 'م تثبيت من لاتمخاو جيا:ض
 يقضى الرجل هذا أن اعمات التبرير إلى تلجان. للأب بالنبة الشبت بكرن

٤· ،• ة ·ة. تيا,م النجا ى وإلرغبة الدافع يعوزه الرجز وذلك السباق. أنباء تتبب ى أ،قاته

1 يدعينها الى الأسباب هاتيك كل الخ.. ينشدنه الذى
 المهو أعافم عن لدفاع وسيلة شذوذهم من بنخين العصابين .من وكثير

 يعاف الذى الرجل فذلك اجناعية قيمة ذات أسر على الشذوذ هذا ير تبر رخارلون
] الثانية من، التام الهدوء يبته يسود أن عى ير، لانحصاره

. طبية أسس عل التام المدر، التزام عى إحراره ببرد فينام
. اللرن لأن بأمراضهم النفسيين المرضى بعبس ملك لنا

. قبل من عليه كانوا عا القر تطر فى اهتمأ أكر ويجعلهم الغيضة الأعال يعض
 سواء التبربر استثارة ف كيرا دوراً والقلق ، ألوبة اغاف ,وتلعب

 التجميل صناعة نجحت ولغد:" الشيخوخة تخشى النسا من فكثير اللوك. أم' ألفظ
 وضباع والنقر الإجمال من والحوف. الشيخوخة ضد التاء تأمين ف كير حد إلى

. التبر تستثير الى العوامل أهم من أقية
roeuer اk )ما« الحلق وضعف tن، Ch)ير التير تستلزم الى الذراعىاطإءة من 

 لنغيره ذا"قائد.ة بكوت لن إنه بقوله الذاتية مصلته وراء جريه يرغ بجلالأثاى""

 إب عارلة ف مقنعة بصورة الحلي ضعف رئكنفياً.ويظهر محيجا كان إذا لا
 ماهية الجاسية المائل ق يساهم الذى فالرجل ، وطيا ثربا االشخصخبة العالج

 أنه أساس عى الاهتام ذلك يرر بماله إليه يتمى الذى الحزب خزانة
 تتحقق لن الشعب رقاهية بأن القرف ويؤكد. الجعب ورفاهية1 سعادة جل



 ايل المد بذ الدين ل٤ ت•

 ي أثد الأمر يقيقة. الحكم مفالبد حزبه بترا لا ميدة- ا. أكير
. الحكم حزبه بتيل إلا

 الشابمحبو::- فنعلى التبرير. أشكال من شكلا المثالية تحو التردع يكون قد
>. تحيريه إلى ينب الذى .قالب جنسية آسس عل ما حد إلى يرتكز إما

 منى حبا لى وينحر بفضائلها والتغنى مدحها ف الشعر ويقرف المال صنوف
 وهيامه تعلقه لي السبب كانت الى الشهوانية الحسية الأسر عن يتخل [ما مثا]ً

. الأسر حقيقة عنه تحجب بمثالية يتعلل
 ترتبط لا الى الحية العلاقات جيع إى تتغلر حيث الحالية حضارتنا و

 الحية العلاقات تبرير الضرورى من بدو تعرية أشياء أها عل الزواج بميثاق
 كانت عرها من عشرة الايعة ى عاكقبة" شابة فكاترين١ الزيإج. عل الابقة

 هذا فبررت ، العالية الدرنة قحو من فل ى طا زميل مع جية علاقة عل
 جنسية خبرة عل تحصل أن من طا لابد أنه زلاعة المجتمع لتالد المنافى العمل
 رجل دلابوج. ، الزواج تبل تعانها أن أئى كل عل يجب الى النية الحيرة ذه

 فاتخذت ه. الأمور هذه ى خام ، أمرأة من الزواج -برغب تيطا حد ­عل
. تتعلل علة و النى١ من الفتاء

• الآتية الارة المقال هذا كاتب لاحظها الى الطرينة املاحظات•
 ابتسام استمرار الأدبية التوجهية اله فى تدريه أثناء لاحلا فلقد
 الأحيان يعر، ف اللوك هذا عن النظر يغفي كان الكاتب أن الغريب ومن

 ي٣ .؟ ، ة عط ء ة- ذ الأمر فتدبر غرايه موضع، الكانب سلوك وكان. أخرى أحيانا الأيتام ويشاركه

 لزلت أخ الطالب هذا يين الشبه أيجه من كثير] هناك أن الآف الرأى إلى انبى
. التحويل حوميكاتيزم الحالة هذه ف يعمل كان الذى قالمكازم. الوجه ملامح

 ذ تمثل الذى بر التبر كوسيلة -استخدم ميكانيزم وهو التحويل- أن يظهر حنا ومن
 وا ، به مشعور غير كان التحويل أت المهم ومن. الطالب هذا ايتام عن التغاضى

 من سيلة كان التحويل أن له ظهر(wnsfsrenes) التحريل الؤ{حقيقة'د عرف
 بر التبر فبه يتجل الموتف هذا أت فيه شك لا ا. اللوم من الطالب إعفاء -،ثل

. التبرير ياتل من كوسيلة استخدم ، التحويل ن أن فيه
 التبرير{قعليئا عملية إلى تؤدى الى الدوافع أهم سره من فرغنا ،

Rer&!أ 



١9٩

 ا التولية من ا" ضررت تذكر أن الآن

 المرء يقدمه كاعتذار م أستطيع لا م الآته ات
 كداك أمل أن عل كان ه أو: الأعال من بعمل القيام ف رغيته

 فى إما العارات هذه كل. عدواى لعمل تتضسبر ، دفعا لفمى لأأستطيع و
 الصنجيع التكيف عن عجزنا لتر نسرقها مقنعة أعذار

 الرنس حفلة إلى تدع م الى فالنحاة ، وعدمه بالميل تتعلل وقد مريعة. مواجهة
 يصر وقد. الزحام إلى لا"تميل لأجا الذهاب عن امتنت أا تتعلل
 أ- الأرى الأصناف أن بحجة السجاير من قار توع تدخين عل
 الاخر التضير فى ولعل. القاشر الصنف هذا تدخين ي خاصة متعة يجد أنه

 يقل لا لاشعوريةً سياً تجد فد الجث ى تعمقنا ما إذا ويكن. الصحة من كثيرا
 طريق عن تتحقق الى زجه معاقبة ق اللحة الرغبة يو ألا أممية السابق اليب عن

• مقدوره ق مما أكر القود من كيرة كية الاك
 لقد ، المنولة من ها تخقف كيلة الخارجية الظروف إلى نلجا ما .كثيراً

 المواملات ف شديد الإحام و« ه ميعادها ق البارة تمل لم ه ور ساعتي رقت
 تخفف لأا تشية راحة ا استعمالنا وف يوم كل ممعنا تطرق العيارات كلها.ه

 ودن ، كثيرة بامور م٠
 أما النفس ترر حى الأسباب تصيد ى نجد أننا ويجدنا النظر أنعمنا ما إذا

 جة

 ابالية التدرة بعدم التعلل الأحبة ى الأمور ه
 ا' من نتخفف ما وكثيراً: ب

 فشكو ، الإسقاط طريق عن الحالة هذه ى التبرير ويكون الغير. علل وتخائصنا
- من به اتصف ما الرغم علل يتحقها لا مراكز إل وصل تد العير أن من

 أساتة- أن ا.لجامعين الطلبة محيط ف نسمع الأمور، ف الحزم عل قدرة
. الامتحانات يجتازوا لكى الكافية الساعدة ياعدرهم لا

 تحتج كوسيلة لنشه الإتا لوم للغبر الإنسان: لوم دويل
 يتضمن ولا: إطلاقا البل بالأمر لبس عدة٥ وaei ما»« ألذات تحقر إلى

. النفسة الظاهرة هذه ى بجمل الذى الوحيد اميكائيزم آنه عل التيرير ميكايزم
 ااتخذ الذات عل الاعتداء إلى اليا ها تحرك ما طريقة' داء] هناك قإ

 لاته لضعفه الاعتداء عن عجزه بر] الذى الرجل فذك. تحقير،الذات صورة
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 ذلك لتوفيج مثل،
 وبومة لنفه الإنسان تحقير ببزرة واتخذ التفن عل الاعتداء إلى ين الا
 نجد الأمر ونقة لنام. وتعت لحوادث الأعذار كثيراً نتلى أننا زف البر ين
. لاشعرربة أساب عن نجمت قذ الحوادث هذة أن

 أسيابب عن نما هذا ملوكه يكو دلك عل تفه ولام
 القح. عر: عجزه يتر إنما هذا دكه
 إما' الاعراب بهذا وجم باخطاهم صراجة
 ا عجال ق أخطأنهم تجيح، ضرورة

 من لاشعورية بطريقة

 شخا

 بن

• اذا1 تم •
 هناك ليس قائلا اتدفع تريمه كار استد ضرررة إلى بالفين وعنابة

 يدور ما أ:يعرب المر. عل فيجب العالم. ي الحارية لأنباء
 من جويه عى الخروج ه'غرورة وهو ألا به

- اله' القاعدة عل بجروجها الشاذة إلالة حذه فكأن. شاذة القاعدةبجالة
 يأذن للقل متحنا ما إذا أتنا المشاهد ومن صحيحة. تكرن

 مفروغا قاعدة يجعلها أن ويخارل ا بتشبث 'نجده واحدة
. ذلك له فنجيز مدرية أعال من عليه ما بنجز أن تبل للب اررج ،ف

 لكتك القول بجاجهها ثانية مرة احارلة تفر، حاول ما إذا مثعه

 مرة "مر

• مجت""

 عواما

 ا طريق عن تيربها دقينة:ردرة لاشعورية
 ماد شىء من بالحوف فيبدو. القيقة مأتك والأ {لرنفعة الأ!كن من كالرف
 اللاشعور من ادقنة الطبقات ف: مدفونة فكرة من تحوف ع بديلا ة تحسوس

 سده- مra دcم الصرم ميكانزي استعمال النفى علم لغة ى شاع رإقد
٨e٠"t ١emon ( · إلى'حرة مرضته

misniل aeeقاسماه ء G«sينا أن لابتق نشتهيه ماكنا أن الأول ويفيد 
 يمت لم الذى الشاب بهذا ق: لإ١ عل الفنيات بان

 الأمر رعقيئة. الحلى ت
- إلى جه ,ومن صواله

 بعس لتدبير٧ ا3 إ جاجه ت، ب

 تقه أمام "ترشحه إلي سيات الا بعس
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""-١ واث ، صادقه الذي نحلة­٠
• التوضيح عام م اليكانز

 ا الليمون بنكانيزم

 هذا بوضع ه أزعر يا ذيل تقر ه الائر

 ة ق ة: يكن الذى فالتلميذ.
 و يما مدرسته عن بعذق،

. عضلاته ويفري بنخه يفيد العويل. المشى بأن الجرل إلي ذلك ننويغ ف
 الأخرى الاعتذار ضروب من رينة قدرا أعلم التبرير من النوع هذا آن لاشك،ثب

•• الاستفادة إلى نفه الوقت ف وير اتلق زراك عل يعمل لأبه و
 ف المعى هذا يوضح ه حشمة الفقر و الشعبى المثل. ولعل الموقت ف النافعة لقوى

! لفغر يغثا-
 لنسوء إله تلجا ما كثيراً الفية. الناحية من الضرر كل مدا.مر وهناك

 القييحة الفناة خلجا التوازن. مبدأً يهر ألا حاتنا ف قنا تعرض الى الراتق تبرير
 وكثير:. الدراسة ق لجاح ما الأمية من له ليس الحقيل اللير بأن القول إلى
 كا والذ ابلهالل إن, يقوفون الاس نسبع ما

 بصددها نحن الى الحالة يلام جديدا تنيرا الدافع تفتر إلى نلجا رقد
 ومن فه بدأ قا الاستمرار صعرية بعد فيا م ويظهر ما رك

 مثال. جديدا شيرةً اللوك هذا إلى به أدت الى الذوائع تقسر ضرونة تبدو'له
 إنه يقوله ذك فيبرر عنه، الإقلاع عى صم ما بعب التدخين إلى عاد شخص ذلك
 مى وعدمه التدخين عى قدرته إظهار إى التدخين عن، إقلاعه وراء من يرى كان
 تأجيا إل مبل فإننا ، النفس خداع من أخر صورة' والتسويف. أراد ومى ''ء

 ا1 طق المصاحب اليق نؤجل اللري: هذا وعن غيه المرغوة غير العما.
 ت التبريرات،الى تامة إلى رده يمكن التبرير من النوع وهذا
 الفيق من يعفينا العمل فثأجل ، اللقلى الإغناء طريق ترعن الى إلى لا

" اا من به تتخف كجذر الحر يحد أوما الجر إى بدهب ما وحرا
 ان نعقد. لاثىء مقابل ف ثيىء عل الاستحواذ ف الرعية ماتعه 'هى}
 أن دوائه م, راجان الذإق بالإيحاء قبيب. الحر منن يوع تم أن يمكن تق

 الإدلاع ار عادة ايه أن!كتاب ناسين قيحة عادة م:. تقلم أو جددة ­عادة
 الز. تغير الأقل جل أر التظرف تغبير ى

 والنسريت بالحر والإهابة الغير ولوم الفر
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 ولكن. وقعها ان نخفت الأقل عل أو السنولية من نعينا لكى إليها نلجا
. تيه مرغوب أمر الدرير بأن ااتول لاكن ؟ فاند: ير اللتر بأن القول يمكن لا

 العورة ذه فإنه بالقاق الشعور حدة يقلل أنه حيث من قيمة للتبرير عات "ذا
 و.٠ أساسه السجيح قالثونق ، للترائي مأمونة غير وطريقة ثابت فير حل

 أ يمكن لا وقتا0 حلا حلها وحارلة الشكلة نجاهل أما ، رحة مواجبة الاكل
 عكلة كل إن. العيدة الحياة أساس هى الى النية الحلانينة إل .زوياً يك

 حل التوتر هذا لزوال طريقة وخير الفى التزر من بوع تشعره المرء ­ءب+
 واتبعر الذكاء,٠ قدرأ امحكلة حل وبتطلب الصحيح. الوجه عل الشكلة هذه
 كالاندفاع الوبة الحلول: إلى المرء يلجأ تقا احل هذا بها ينم الى الوسائل رفة

 ا من بنخذ تد :أر الشكلة جل فى هذاكاف أن منه خلنا الولية التخيلات :،
: ذ ة' د اد صن'٢٠ .ء- د يعير الذى المجتمع مع توافقه عدم يه يرر رسا المولة من تعنيه ييلة نفا

 الحب بعض درابا من نجيى ويلة الأحيان بعض ف الضبة مشاكلنا إن
 موضم وف للانتباه جذبا أكز وتجعنا البغيضة الأعال ببعل القيام من ·غينا

. الغير وإزاء أنفسنا بإزاء موقتنا لنا وتبرر: بنا المحيطين ء, الرعاية
• اثر: وإذا طا. لاحل المشكلات من كتبر]ً أن العفس يعترض وقد

 نغره ى ولايقتصر عدة نواح من الشكلة إل ينظر أن المر، فعى الاعتراض هذا
 إيا- رايا ويقويها الأخر الجوانب إل يفطن وأن وجدها الشغبة الناحية عل

 ، انيه٠ رآ بآماله

 لأنه م احلو الليو ، مكانبزم ق الحال هر كا فائدة التبرير يكو رذد
 للتوافق طريق نخير الجملة وعل. الوقف ى النافقة القرى من الاستفادة إى برد،
. صريحة .واجهة الثاكل مواجبة من أماس عل بكرن إنا

 ناي اقر غر الدين كال


