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 بقلم

 دسرف كال
 الثانوية المنصورة بمدرسة مدرس

 عن مرة لأول كوفت قد التنويم حقائق كانت ولن
 مداه بينوا الذين م النفسى التحليل أصحاب فان ، اللاشعور

 ذات الأحلام جعلوادراسة(: اليومية حياتا ق وأميته
 التقكم طرائق وربطوا ، النفس علم من كفرع ومتاع قيمة
 اللاشعور وتفكير البدائيين عند

(١ ومكى واز

 النظريات من ثىء على يصدق لم كونت لأوجست الثلاث الأحوال قانون لعل
 هى فإا ، التنويم أو النفى التحليل حقيقة تطور عل صدقه الحديثة العلمية

 ، غايها تبلغ بالتنويم فها الا«مام درجة كانت ، ثلاث بمراحل مرت قد الأخرى
 من مذلصون طائفة يليه الذى إلى الأول الطور من ليصلها را يسد ،بل تنقطع لا ثم

. ه( ويتقدمون يزاواوها الأتباع
 التنويم دور فكان ، باريس ق المسمرية أزدرت١٧٩٠ ،١٧٨٠ بين ففما

 وغموض وسحر ، وخصومة ونقاش صراع دور ، الحيوانية والمغناطيسية المغناطيسى
 قليلون مخلصون أتباع يزاولها قرن نصف وظلت فذوت المسمرية عادت نم ، وتأثر

. والحفاء السر ى
 يديه البر التنويم نظرية المسمرية أنقاض عل قامت١٨٥٠ ،١٨٤٠ بين وفها
 حقيقة اللحفية السحرية الظادرة -فأصبحت الإنجليزى بريد جيمس إلى نسبة
 فى خصباً دوراً فكان ، الفزيولوجيا فسرما كا النفس عم يفسرها ، واضحة علمية
. وجودها وحقق لها ومكن ، القوية أدلها يدها بين وضع ، الظاهرة هذه تاريخ

 يغفل ظل إنه بل ، بجديد تفسرها أو الظادرة حقيقة عل الاورالثالث يزد ولم
 علها ويقدم بريد بوفاة١٨٦٠ سنة ها الاهام قل أن منذ العلاجية قيمتها

H. G Wells, J. Huxley & G.P. Wells : The Science of life. 1938 Rp. 1507-(١)

 و



٢٤٠ دسوق كال

 الدور يبدأ وم ، الطبية العمليات ف المخدرات من وغيرها وفورم والكلور الأثر
 وبر بر -تمSaipEtriere وسالبتريير نانى ومدرسى شاركو يد عل إلا الثالث
 جديدة ميادين أو أخرى مادة هؤلاء أوجد وقد عليه خرج أو تبعه ومن وفرويد
. طريقته عل كل فها استخدمه ، للتنويم

 أدوار من الثاى الدور أن المقال هذا قراءة من الفراغ بعد لك يتبين ولعله
 انتهيت فقد هذا إلى انتهيت فإذا ، الأخير الوضعى الدور يكون بأن أولى التنويم حقيقة

 العلمى المسرح ف ظهوره أى التنويم، تحقق كان الدور هذا فى لأنه قبل من إليه
 بيا- وتحمس بإخلاص يزاول كان فيه ولأنه سحر أو كشعوذة لأ كحقيقة

 النظريات من ضخم بهيكل الثالث الدور ى الظاهرة هذه وأتباعه فرويد أحاط
 التنويم- المقال هذا ى فغرضنا- نقدها أو عرضها موضع هنا ليس ، والافتراضات

 سنخصه ما فهى ، المهج هذا تفسيرات أما -فهج التحليل إلى وتطوره نشأته ى
٠ اللاشعور عن التالى مقالنا ى بالحديث

 ى حدناً كان عشر التاسع القرن من الأول النصف ق التنويم اختراع أن ومع
 المعروفة الشخصية للمعادلة الفلكيين اكتشاف إلا أهميته ى يعدله لا النفس على

personal equationالبدء منذ للإنسان معروفة قديمة عقلية ظاهرة التنويم فإن 
 وsumnamhulism النائم مشى ى حينئذ لمها أمثلة نجد ، الأخرى كالظواهر

 الطبيعيين العلماء من وجد كا الدينية البدائيين حفلات وبعض الصوف الغناء
- كالنجوم السحرية وقدنها ، الإنسانية الأجسام بمغناطيسية قال من الصوفيين

 باراسلسوس متل ، المكان مخترق لطيف بصدور ، أخرى أجسام ى التأثير عل
Von Helmont Paracelsus هلمونت وفان(١٥٤١-١٤٩٣ ر العا/ الصوق

 الفيض إن: قائلا ، الحيوانية المغناطيسية نظرية خلق الذى(١٦٨٣-١٥٧٧)
 عقول عى للتأثير إراداتهم توجهه أن ويمكن ، جميعاً الأشخاص من يشع المغناطيسى

 أوروبا ى العلماء من كثير قيام فى أثرها هذه لأقواله فكان ، وأجسامهم الغير
Greatakes  يكس جرتير يفعل كان كا مماسة وبدون بالتأثير المرضى يعالجون

. غيرها ق وغيره ، إيرلنده (ى١٦٨٣-١٦٢٩ ر
 المغناطيسى التأثير ق ترى ، ودينية علية تكون أن كلها المحاولات هذه تعد وم

FHieArich Anton  مسمر أنطن فريدرش جاء حى ، الحفية الطبيعية القوى من لوناً
Memer(١٨١٥-١٧٣٤)خلع كا علمياً روحاً الظاهرة هذه فأكسب 



 و
٢٤١  والتحليل التنوع

 شبيهة بفكرة أمره أول بدأ ، فينا فى طبيب ومسمر ، به فسميت اسمه من عليها
 هو كا الإنسانية الكائنات عل النجوم بتأثير تقول الى هلمونت فان بفكرة

--٠ د·٠:- م ويؤزر الكا:ات عرق مبدأ بوجود منه ظناAstrologyً التنجيم علل فى معروف

 عى المغناطيس أثر بجتبر أن إلى هذا به أدى وقد ، والكهرباء كالمغناطيسية فها
 مكن أنه اكتشف ، علها المغناطيس إمرار أو ، أجسامهم وبربت ، الأشخاص
 فى فها ورأيه الحقائق هذه نشر وقد ،١ التنويم د الآن نسميه ما استخلاص

De الكواكب تأثر: بامم١٧٦٦ ظهرسنة له كتاب plaaetarum infuوفيه 
. الأمراض بعة علاج فى المغناطيس لاستعال بيان

 بطريقة يشى كانGassner جاسر: سويسرياً قساً لي سنوات عشر وبعد
 ب ه»٠ س ثا<

 مهجه ف المغناطيس فرورة بعدم مسمر اقتنع وهنا ، المغناطيس وبدون مشابة
 الحيوانية المغناط.سية بنارية ليقول بالمغناطيس التأثبر مزاولة وترك استعجاله، عن فتخى
 ، الطبيعية المغناطيسية غرار على ، مباشرة ترى أن وبدون بعد من تؤأز ، خفية كقوة
 إلى ذاك ى كتب أن يلبث ولم ، هلمونت فان قبل من به قال ما نحو وعل

١٧٧٨ باريس إلى فانتقل فينا ى خصومه وكر١٧٧٥ سنة العلمية الأكادعيات
 البلوط خشب من صندوق و«وbaguet المعروف جهازه أنشأ باريس ق وهناك

 الحال بطبيعة مسدر وكان ، الصاب من كثيرة بزوائد ومجهز ، كاوية مواد ممحوى
 حوله الجالسين الأشخاص إلى المغناطيسية ينقل أن عى قادرا يجعله بما مغنطه قد
 الجلسات اليوم عندنا يشبه بما أى بجبال، مووقة أو منعقدة وأيديهم حلقة، شبه فى

 ، الإضاءة معتمة كانت التجارب لهذه مسرحاً كانت الى والحجرة ، الروحية
 ، خفيفة موسيق من قطع فيها معينة فرات ق وتعزف ، كبيرة مرايا جدراها وعل
 فيلمس الساحر. هيئة فى الجلة يستعرض أحياناً مسمر يطلع فيها الجالسين وعل
 التأثر فيحدث. الثالث هذا وجه ف ويحدق ، ذاك كتف عل ويربت ، هذا

 يلعب الذى المغناطيسى التنويم بهذا الكثيرين شفاء ويم. الكثيرة والانفعالات

. المرى نفون ى كبيراً دورا

 لفحص اللجان وتؤاف الأمر، بذا الا«ام إلى باريس ف العام الرأى ويتجه
 من(١٧٨٤) سلبية النتيجة فتأى قيمها، مدى عن والتقرير ، الظاهرة هذه

 أن أعى ، لاتتنكر الى الإيجابية النتائج برغم وذلك ، الظاهرة وجود إثبات حيث
 لها وليس الطبيعية، به توجد الذى النحو توجدعى لا الحيوانية المغناطيسية ظاهرة

(٦) النفس عل جلة٢-٤



٢٤٢ دسوق كال

 التقرير هذا مختلف ولم ، المعى الجسم عى هذه أثر الإنساى الجم عى
. حينئذ نفسه مسمر رأى عن كثراً

 عن بجلاء يكشف لا المغناطيس.لأنه استعال عن تخل قد مسدر إن قلنا وقد
 بيها يشبه أن محاولا» الحيوانية المغناطيسية اصطلاح« عل أبى بينها ، الظاهرة هذه

 هذه عل أنكروا أن الباحثون يلبث وم ، خفية كقوى الطبيعية المغناطيسية وبين ،
 دام ما ، المعروف بالمعى مغناطيسية تكون أن عليه أنكروا بل ، الشبه هذا أيضا
 القوة هذه تكن لم ذإذا ، بأشخاصه مسمر تلاعب مجرد يكون أن يعدو لا الأمر
 سر أا بد فلا ، أنكروه أن سبق ودوما ، مغناطيسية علهم يسلطها الى الحفية
 وراحت. يعرفه أن دون النتائج بهذه معه يأى أن يستحيل لأنه هو، به محتفظ

 ، السر هذا عن ليكشف الفرنكات من ألفاً عشرين عليه تعرض الفرنسية الحكومة

 ما ووكل ، الإغراء هذا به الإعلان يستحق الذى السر عنده ليس إذ ، يقبل فلم
 كل يعلمه ما أى ، نفسه داخل ىف مغناطيسية قوة إلى تعزى هذه نتائجه أن يعل

 الأطباء حلة إلى هذا تصريحه به وأدى ، الحيوانية المغناطيسية ف غيره باحث
- والسحر بالدجل وامامه ، حوله المناقشات وإثارة ، عليه العلم ورجال
.١٨١٥ سنة مات حيث سويسرا إلى باريس عن فرحل

 أخريات منذ المسدرية المغناطيسية بها منيت الى النكسة أن لاشك ولعله

 العلم مع تعارضها إلل ترجع -إنما بعد فها أخرى مرة ستمنى وكا- رأينا كا حياته
 بابه فى جديدأ مسدركان به جاء الذى الشىء أن وإلى ، الأمر أول الطبية والمهن

 يقول اكتى-كا أنه -واو نفسهأحيانا مسار عبر والعلاء-كا العلم عى غريباً
 ولكن العلم مع تعارض ثمة لما'كان ، الحيوانية المغناطيسية طبيعة عن بالبحث المؤرخون
 ، نافعة خفية وقوى ، كثيرة عماية إمكانيات طيه ف بحمل أنه البدء منذ بدا قد اكتشافه

 عليه أقبل هنا ومن طبيعها، وما ماهى بتحديد يعى أن دون مزاولتها فى مسمر اندفع
 بتأبيدهم، بحظ فلم والمفكرون العلاء أما. خفاء وفيه سحرى دو بكلما لولعهم العامة
 اقرفن لمقدماتها، تتبع دون وأثرها المغناطيسية نتائج إظهار على مسمرذا دأب وحين
 قد واو ، استطاع ما العلم بمحاربة الذى والدجل السحر عى تقوم أها حينئذ العم
 الى الحملة يواجه أن شىء ف علهلاستطاع بحقيقة عم نفسه مسدر لدى كان
 الإنماء من نوع إلى الأمر سر أرجع قد أنه واو ، والعاء العلم فنه وعى عليه شنها

 قرن من أكر بعد إلا العلم يعرفه لم كله ذلك ولكن ، مقبولا لكان النفسى التأثر أو



٢٤٣  والتحليل التنوع

 يجى ولم ، بالخطأ عليه وحكم ، تقاليده عل المحافظ تيارالعل مسمر جرف هنا ومن
. متأخراً إلا اعتباره عليه ويرد ينصفه الذى الحكم

 ، المسمرية المغناطيسية يزاولون رجالا عشر التاسع القرن من الأول الثلث ق ورأينا
 إليوتسن جون انجلترا ق دؤلاء ومن ، العاء وكره العلى معارضة رغ علها ويعملون

John Elioton(·١٨٦٨-١٧٩١)كوليج يونيفرسى العمل الطب أستاذ 
 وبالكشف بالجديد يؤمن ممتازاً عرياً طبيباً وكان ، مستشفياتها أطباء وكبير بلندن
•.•- كا تفكبره لشجاعة فكان ، توماس سان مستشى ف قبل من محاضر كان أن منذ العلمي

 من يغيره لم ودوالذى ، مسمر أفكار قبوله ى أثرها للتجديد ونزوعه الحصب وخياله
 أية بأن لإعانه ، كوليج بونيفرسى يلحق مستشى إنشاء ى خصومه معارضة قبل

 الصدر مباعة لاستعاله به سخريهم تثنه ولم ، مستشي من لها بد لا طب مدرسة
•٠ ثة• ه

steeoscopeاستحدث كا إليوتس» يلهوبه شىء إا« قالوا حين انجلترا فى مرة لأول 
 ، مقررة ذلك بعد أصبحت أمم ، الطبية المهن الأمر أول عارضتها المخدرات من كثراً

 الأخذ ى لاتتردد بأسبابه والأخذ بالتقدم المؤمنة ابلحرريئة لشخصية هذه أ نرى وهنا
 كبير بنجاح المستشى ى يزافا أخذ حى علها وقف إن ما الى مسمر، بمغناطيسية

 ، علمى شىء إلى الاستناد عن لبعده زملاؤه وعارضه ، العصبية الأمراض شفاء فى
 من بكثير أهم هى الطب مدرة كرامة إن:« قائلا ، يقلع أن الميد إليه وطلب
 مزاولة تحريم الكلية محلس قرر١٨٣٨ سنة وف ، الطى والكشف العلمى البحث

 ، أوذاك لهذا إليوتن يذعن ولم ، المستشى داخل ف الحيوانية المغناطيسية أو المسمرية
 أن عل احتجاجاً ، رأينا كا أنشأه قد كان الذى والمستشي الكلية من استقال بأن وانهى
 أو بيانات بأية عليه الاستشهاد أو مناقشة دي القرار هذا عى وافق قد الكلية مجلس

 أونتائج معلومات
 ومند ، ها والانتفاع السمرية تعمق حول جهوده يركز بدأ الحين ذلك ومنذ

 هذا احترفوا ممن غيره والقليلين حوله الطبية المهن خصومة تركزت أيضاً الحبن ذلك

 كصحيفةZoise مجلة يحرر١٨٤٣ منذ إليوتس -وبدأ بعد فا وسنذكرهم الفن
 الأفكار ملتي فكانت الإنسان، لصالح علهما والعمل والمسمرية المخ لفيزيولوجيا«

. وتقدمها المسمرية وخصوصاً ، والاجاع يواوجيا والفيز البيولوجيا فى الحديدة الحرة
 أن تلبث ولم مسور، طريقة عى للعلاج مستشي لندن فى أنشى'١٨٤٩ سنة وف

 ذات اكسر ى الطبيب وأعلن بريطانيا مدن ى مشا,ة أخرى عادات فتحت

 و
 و4



٢٤٤ دسوق كال

 ها يتأم لم علية بمائى قام قد وأنه ، ومائتين مريس ألف مسمر»« قد أنه ، مرة
 معرفته يريدون لمن ،Zoise ال« بنشره تتكفل كانت النشاط هذا وكل ، المرضى

 الأخرى الصحف تجهله مما
 استطاع ما أكر انجلترا فى ويناصرها السدرية بيد يأخذ إليوتن نرى وهكذا

 الى المجدده الفذة وشخصيته الطبيب هذا لجرأة أسلفنا كا وذلك ، صا>ا
 ألقاه الذى خطابه فى يفته لم أنه تعلل أن تحب وقد ، معاصرا عى نفا تفرض

 ومنها ، الكبرى الطبية للمكتشفات العلل بمعارضة يندد أن١٨٤٦ سنة هارق عن
 للمسدرية. التجريبية دراساته خلاصة علسامعيه يقحم وأن الدم، لدورة هارق اكتشاف
 العلاجية بالقيمة ، قبل من ممرر عى كا ، عيى قد إليوتسن أن لاشك أنه إلا

 إمكانياته له غدراً كوهاعاملا حيث من يقل بها ناهامه وكا خوصاً، للمغناطيسية
 أن بمكن كان الى هى- العلاجية القيمة من أكر الأخيرة النقطة وهذه الكثيرة،

 من -ومسور إليوتن أن واو للمسدرية، أكر وتقدر أحسن فهم إلى بالعالم تتأدى
 تخفيف في الحيوانية للمغناطيسية الى التخديرية القيمة أحدها أوضح -قد قبل
 ، حينئذ إليها شوقاً تكون ما أشد الطبية المهن كانت الى الجراحية العمليات أم

 زميله وبعدهwells ولز الأمريكى الأسنان طبيب من أسبق أحدها لكان إذن
 تخفيف ف التخدير أثر مرة لأول بينا اللذين ، أيضاً الأمريكىMron مرتون
 أسنانه إحدى اقتلاع ق يذكر بأم أوفا يشعر لم حين: الجراحية العمليات آلام

(١٨٤٦) الأثير ببخار التخدر يزاول الثاى بدأ وحين(١٨٤٤ تخدير) حالة ف
 كان حى ، انجلترا إلى تصل علهما أنباء تكد لم وللذين.Bos اon بوسن

 ، الجراحية العمليات فى استعاله انتشر تم ، الاختبار موضع بالأثير التخدير
 إليوتسن أو مسدر أن فلو ، الكلوروفورم استخدم مباشرة التالية السنة وى

 أو الكلوروفورم أو كالأثر غدر عامل أمها عل للعام المغناطيسية يقدما أن استطاعا
 ها ورحب لتقبلها إذن كهذه ضارة غر مزايا من للتنويم ما مع النيروز- أوكسيد
 أو الغيب عم ظهور هى ، أخرى بصدمة الحين ذلك ق منيت قد المسمرية ولكن

 إليوتن حاو أن منذca نrvoyance الأرواح وعلمSpiritualism المكاشفة
 فنبذ عاد تم ،١٨٤٨ سنة نيويورك ق ظهورها لأول المسمرية وبين بينها التوفيق

 بن شبه من كان ما ولكن ، الكاشفة علم الشك من شىء وأقر الأرواح عم
-•٠-: م- حول مسمر وجلسات ، الروحية الحاسات تشابه فى يبدو الأرواح وعلم امسمرية



 ه
،«

٢٤٥  والتحليل التذوع

 لحملة أخرى مرة معها تعرضت ، المسمرية عى جديدة محنة المغناطيسى جهازه

. الغيب وادعاء الأرواح عل العلم

، 'e  ويعالج بامسدرية يأخذ طبيب الفند ق ظهر إليوتن كتابات وبتأثر
 وحدث ،١٨٤٢ منذ له قرأ(١٨٥٩-١٨٠٨.[)Esda نl ايزديل جيمس دو
 آلامة يعانى كان مريض شفاء عى بالمغناطيسية استعان أن١٨٤٥ سنة

 ومنذ ، تماماً آلامه من المريض يحلس أن بالغة دهشة ف فاستطاع ، مبرحة

 ، الطبية الجمعية إلى بذلك وكتب ، كخدر التنويم يستخدم بدأ الحين ذلك
 لجنة وانتدبت ، المسمرية بالطريقة عالحها حالة مائة من أكر غن تقريراً قدم ا

 البريطانية الحكومة وأنشأت الحذر. من شىء مع إيجابياً تقريرها فجاء ، للبحث
• ا- بأثر للمستنني الرسميون الزائرون اقتنع حى سنة تمض ولم. كلكنا ى مستشى له

 به تقدم ما رغم المستشى أغلقت البريطانية الحكومة ولكن ، المغناطيسى التنويم
 مستشى الأهلون أنشأ١٨٤٨ سنة وفى ، استمراره بطلب كلكنا من مواطن ثلائة
 إلى الحكومة ندبته شهورحى ستة تمس ولم ، إيزديل له ندبوا الغرض لهذا خاصا

١٨٥١ سنة الهند غادر وا ، الطبية الوسائل جانب إلى ليعمل«باللسمرية آخر مستشي
١٨٥٩٠ سنة مات حى اليوتن مع اسكتلندا ى المسمرية يزاول ظل

 الحكومة أيدته: إليوتسن علها بجسده حالة ف كان إيزديل أن نرى وبهذا
 صغيرة وعليات ، كبيرة علية ثلائة بحوالى يقوم أن فاستطاع الأحيان معظم

 متجنبين الأهلون عليه فأقبل ، ألم وبغبر. المسمرية الطريقة عل -كلها حصرلها لا

 من يسلم لم هذا ومع ، ها القيام غيره يحشى عليات عى بدوره هو وأقدم ، غيره
 ومحاولهم الناس إقبال إلى يرجع نجاحه إن وقولها. عليه الهندية الطبية المجلات حلة

 الأدبية القيمة يقلل بأنه إيزديل الهم كا ، غيره دون بعلاجهم ليقوم استرضاءه
 الجراحين جمعية داغاً توجهها كانت الى الهمة هى وتلك ، ، الطبية للعمليات

ward  وارد أمثال ، المسهرية مزاول إلها يقدمها الى بلندنللتقريرات الملكية
Marshall هول ومارشال ، لذكره وسنعود Hallسلمنا إذا إنه: قائلة ، وغيرها 
 من حكيمة هبة الألإ ر لأن.i مmoral خلى غير يعد فإنه ، المهج هذا بصحة

. الأطباء» عليات ف الألم يعانوا أن المرى عل وأن ، الطبيعة
 فظات ، بحوثه تقارير لإيزديل لتنشر انجلتراً أو الهند فى الطبية المجلات تكن ولم
 أن١٨٤٦ سنة ف استطاع حى ، الهندية الحكومة إلى تقاريره طى هذه دراساته



٢٤٦ دس-و كال

 الطب وف الحراحة فى العمل وتطبيقها الند ف المسمرية مستقلا=ن كتاباً ينشر
Mesmerism in hndia and its' practical application in surgery andظهرت( 

edicineبعنوان أخرى نشررسالة١٨٥٢ وفسنة (، التالية السنة ى الثانية طبعته ه ، 

Introduction of Mesmerism  الهند مستشفيات وشفاءى تخدير كعامل إدخالالمسمرية

as an Anoesthetic and Curative Agent into the hospitals of Indiaزال وما 

Sir سمبسون جيمس والسسير إيزديل Simpsonا خواص اكتشف من أول كان الذى' 

 عى السدرية بتفضيل يجهران يزالان ما ، فيها واستخدمه ، المخدرة الكلوروفورم

 وقد ضارة. آثاراً بعدها تترك الى وفورم والكلور -كالأثير الحديدة التخدير أنواع
 للولايات الأمريكى الكونجرس أراد وحيا- استعاا يضبط لم إذا الموت إلى تؤدى

 إنه: قائلا ، بالأثبر التخدير قوة آلافدولارلمكتشف عشرة منحة هب أن المتحدة
 لأن ولكن- الهبة ف طمعاً لا ، محتج إيزديل إليه كتب ، الطب غدرى أول

 الأثير. من أسبق هى كخدر المسرية
١٧٩٥) James Braia  بريد جيمس يا على الحقيى بمعناه التنويم نشأ وإنما

 يوماً مثلهما يتعارض م لأنه ، وإيزديل إليوتس كان ما أكر اشتهر الذى(١٨٦٠
 طريقة عل أطلق قد ويلاكان ، مسمرى أنه عنه يعرف لم والذى ، الطبية المهن مع

nervous العصى النوم: مسمر sleepالتنو.م علم ، هو طريقه عل أطلق فقد 
 مneurypnology بعد فا اختصرها كا أو ،neurohypnology ، العصى
 ، التنويم: كات جاءت ومها ، مادتها عل وأبى الكلمة صدر أخرى مرة أسقط

 هذه تكن وم ، ياً مسمر لا منوماً بريد الاعتباركان وهذا الخ.. وينوم ، وتنويمى
 تخى أن بعد مسدر إلها انهى الى الحيوانية المغناطيسية غبير آخر شيعاً الأمر أول
 به قدمها الذى الحديد الإمم ولكن تأثير، لقوة علها وأبز. المغنطة استعا عن

٤٠٢-» 'جية

. وإساغها لقبوها مهد قد ولواما- المسمرية عن بها والابتعاد ، بريد
 وأهم ، شأوكبير الراحة ى له يكن فلم منشسر ق الطب يزاول بريد وكان

 لافونتين معارضته عقب به خرج الذى ، التنويم ى عمله هو به يعرف ما
Lafontaine(٦٨٤١)اعتداله فساعده ، المسمرية الطريقة منشر ى يعرض وهو 

 قلنا كا يتعارض لم وأنه خصوصاً ، الميدان فارس يصبح أن عل به المحيطة والظروف
 وطرائقه بحوثه رجالها وعل علها يفرض ولم مسسمر، تعارض الطبية المهن مع ، مراراً
 المهن بينهوب الشقة يضيق ، له المسمرين نبذ بعد زال ما بل ، إليوتن فرض كا



٢٤٧  والتدليل التنوع

 هذا ق ونجاحه ، العلمبن والبحث التجريب من بسياج نظريته وبحيط ، الطبية
 أعاب أن بجلاء ظهر لأنه الطب، وبين بينه قرب بقدرما عليه المسمرين أحفظ قد

 بريد وأن خصوصاً ، قيمها ى لا أشخاصها ق المسمرية يعارضون الطبية المهن
 جرد قد «و ، فقل شئت وإن ، بالمسدرية متأثراً إلا بمذهبه يأت لم رأينا كا

. احتقار كل إلا له يحمل اليوتسن يكن فلم ، الناس عى عرضها نم المسمرية
 منشستر ى يعرض لافونتين كان بيا أنه للتنو.يم _يد اكتشاف وتفصيل

 اسرعى ، ما'وات بثلاث إليوتن استقااة بعد أى١٨٤١ سنة المسمرية نتائج بعض
 اتسعت حى ، الحديث مسألة جارديان المنشر وتاولت ، العام الرأى اهام

 ، الطب رجال بعض إليه وانضم ، كبراً اتساعا الأولى المرة بعد العرض جلسات
 يمكن خداع من مهجه بمحتمل ما رم ، فونتين لا جانب فى العام الشعور وكان

 قد بريد أن والمهم ، معه أحضره} شخصين عل خصوصاً يعمل أنه ى يكون أن
 وأيد ، الخداع مجرد من أكر شىء الظادرة هذه وراء يكون أن لابد أنه لاحظ

 وذكر ، عينها فتح عى العمل بعد لاتقوي، الشخصين الرأىأنهرأىإحدى هذا أه
 دبوس بوخز الشخصين إحدى اختبر قد أنه الحلسة هذه ف معه آخركان طبيب
 نفسه أعمن قد نهو ، بالدرج بريد وشعر ، بأم تشعر أن دون أصبعها ظفر تحت

 ولم ، حقيقية ظاهرة ألها عل واضحة الشواهد ذى هى وها ، للمسمرية خصماً
- ذهنه ونضج لمحافظته راح بل ، الممرية حظيرة إلى يرتد أن إلى هذا به يؤد

 متواصل وتجريب شاق بعمل فيقوم بيته إلى يعود نم ، الثانى العرض باهام يتتبع
. فيزيولوجى علمى تفسير من الحقيقة هذه يقرب

 و هى كلها الظادرة علة أن عى يقوم كان إنما الممرية أساس أن ذلك
 ، الحيوانية بالمغناطيسية المؤزر فهو- رأيا كا مقامه يقوم من أو مسمر شخص

 أن ، ملاحظاته من ذكرنا ما ضوء عى رأى بل ، بريد عقل الرأى هذا يقنع ولم
 دهشته كانت ما وشد أيضاً، الشخص ذات ى كافية فيزيولوجية علة من لابد

 يحدقون بجعلهم أسرته وأفراد أصدقائه عى التنويم بجر أن يستطيع أنه رأى عندما
 إما المسدرية الظاهرة أن إلى فانهى ، النار مستوى فوق مىء لامع شىء ف

 المستمر عملها اريق عن الرافعة الجفون عضلات بموازاة بحدث« نوم حالات هى
 يجرب الجديدة بنظريته ماسته ى بريد وراح ا, المتراخى الثابت التحديق خلال
 ويوم ، إياه مغادرته عى أسابيع ستة تمض الذىم فونتين لا مكان فأخذ ، علها



٢٤٨ دوق كال

 الشبهة الظوادر تفسر الى نظريته عليهم وعرض ، طريقته عى الأشخاص بعض
 تسرعى علمية فيزيولوجية بطريقة بل- مسمر أساس عى لا فونتين لا بظواهر
 نحو بالاتجاه النظرية هذه ملته الذى التواضع وكان: المؤرخون قال ، الاهام

 شفيعاً ساحرة مغناطيسية تأثير قوة بجعله الطبيب تفخم من بدلا الشخص

 أن ى لاشكعندزا ولكن. إليوتن سقط أجله من الذى عينه السبب. لقبوا
 ، والافتراء الإدعاء من كثير من يرثها لا للمسمرية كنقيض النظرية هذه إذاعة

. أصح تفسراً الظادرة فسرت تكن وإن
 من حينئذ يظهر كا ، ه«ونفسه عد هكذا أو. التنويم مخترع إذن بريد وعد

 وبعض والمسمريين الأطباء من معارضة اي قد ىأنه ش ليس ، وكتاباته تجاربه
 ، الرئيسى نشركتابه١٨٤٣ سنة وفى ، سابقوه به مى مما بكثير أخف واكنها ، العامة

 علاقته ق إليه منظوراً العصى اذوم معقواية أوNeurypnlogoy العصى التنويم عام
 اشتق وما التنويم كلمة استمعال الحين ذلك منذ أشاع الذى. الحيوانية بالمغناطيسية

.W براير١٨٨٢ ة الألمانية إلى وترجه ، مها Prcyer : Der Hypnotismusوإلى 
:١٨٨٣Simon دة سيمون الفرنية Neurypnologie].ناطه واستمر 

 وكتب ، وكتاب مقالة عنوان وأربعين تسعة المؤرخون له عد حى وكتاباته
.J.P ننps فليس ذهب ما ، معاصريه من كاتباً وعشرون سبعة عنه PHيرمز )وهو 

nom: قلمه بامم لنفسه de plumeدىجرو ديران Durand de Grosكتابهمقال ى 
Cours يدية البر ق ومل نظرى thEoretigue et pratique de Braidismeالتنويم أو -

٠•• ثا

 ذهب(١٨٦٠)• ولباثولوجيا والفيزيولوجيا النفس بعل علاقاته حيث من العصى
 عن بالمسمرية أسوة «بريد» عنBraid نsme بالبريدية التنويم تسمية إلى

 له يعملون أتباعاً فرنسا ى له أن عل مطمئناً فها توق الى السنة نفس ف مسمر»«
. خصوصاً

 توكيد عل الأمر أول تقوم كانت رأينا كا التنويم عن بريد»« وفكرة
 ولعله ، براق ء ئى الشخص نظر بتركيز ، التأثير من الحى إانب أهية

 مما ، الانتباه تركيز معناه الشىء إلى النظر ثبات أن طويل غير ذهنه إلى أى قد
 هذا من كر أ يوغل هو -نم فيزيولوجيا منه أكر سيكولوجياً أمراً يكون أن بوشك

 الإيحاء لعامل ما بإدراك ، المحضة السيكولوجية إلى فيزيولوجيته عن الابتعاد ى
snggetoaمن أيضاً اه تبين كا. التنويم ظاهرة إحداث ى بالغة أهمية من 



٢٤٩  والتحليل التنويم

 لدى تبق الذكريات أن رأى حين ، الشعور انقسام ظاهرة النفس عل حقائق
 استمر وأوقد ، اليقظة ق عليه تتعذر بيا٠. أخرى حالة إلى التنويم حالة من المريض

 ، واللاشعور الكبت ق فرويد ها لسبق ؟ حينئذ الحقيقة هذه عن الكشف ق
 ، مثله الشهرة إلى ونزوع نظريات أوصاحب. فرويد جرأة جريناً يكن لم ولكنه
. الظادرة بحقيقة يستمتع أن يعنيه ما أول يعنيه كان لقد

 الملىء الغامس الأول دوره من بالتنويم انتقل قد إذن بهذا» وبريد«
 ممثل فهو. واقعة حقيقة منه يجعل علمى دور إلى. الشخصى والحدل باللحصومة

 يستطع ولم ، به يبدأ الحقيق بمعناه التنويم إن بل منازع غير للتنويم الثانى الدور
 مهد قد أنه كا هو، فعل مما أكر حقيقته من للعالم يوضح أن العاء من بعده أحد

 النوم مجرد من كثيرة خطوات بنقله ، التنويم أطوار من الثالث لدور هذه بنتائجه

» النفسى الإجاء« إلى العصى

 التنويم بقيمة حيشذ الجهل: أولا: لعاملين بالتنويم الاهتمام قل «بريد» وبعد
 جرو دى أن: وثانياً ، والكلوروفورم كالأثير والطب العلاج ق مخدر كعامل

Grosعه raadد Dبالبريدية التنويم إلى يرمز أن أسلفنا اللحير من رأى قد 
Braiaismالنفى الإجاء مجرد إلى يواوجى الفيز العصى النوم من انحل قد دام ما .

 وأن ، شىء عنه يسمع يعد فلم ا بريد د مل عى الفيان عى نفسها انجلترا فى
 الى الشهرة مدرستها وأنشأ١٨٦٤ منذNancy نانى ق أقام قدLebeat لييو

 نبه كا نبه ،قد فرنسا فCharcot وشاركو. علاجية لأغراض التوم فيها استعمل
 بقيادته أقام هذه آرائه وعى ، التنويم ظادرة أهمية إلى قبل منRichet ريشيه
 فى النشاط هذا بمثل قام أيضاً ااوقت هذا وف.SalpEtriere سالبرير مدرسة

 المذكور» بريد« كتابPreyer برار ترجم كاHeidenhain هايدهين ألمانيا
 الثالث الدور وبدأ. بريد»« جديدل من بعث وهكذا (،١٨٨٢-١٨٨١)

 واختلفت. فحسب طبيعته ى والبحث ، كحقيقة بالتنويم الإيمان أساس عى
 ، تقريباً تفره فى» بريد« جارت ما فها ، الطبيعة هذه تفير ف المدارس
 طبيعة ذات الظادرة دذه إن بقولها الاعتدال تجاوزت ما وهها( نانى )مدرسة
 للأول السبق وكان( سالبرير )مدرة وانحراف شذوذ أعراض وإا. هستيرية

 بالبحث جديرة حقيقة التنويم أن فى ريب أدفى حينئذ يعد فم ، شك غير من
. بعد فها أثره نرى سوف الأخرى المدرسة رأى ولكن ، العلمى



٢٥٠ دسوق كال

 وسائل أهم بالتنويم الإمحاء أو الإيجاى التنويم برح ما الحين ذلك ومنذ
 كان وإن ، النفاية والمشاكل الكبت عقد إلى والنفوذ ، اللاشعور عل الهجوم

 رحلة ف أوإرساله ، بالراحة المريض علاج مها ، هذه مقابل فى أخرى طرق نمة
 أصل كان إذا فيا شيناً تفى تكن لم هذه العلاج وسائل ولكن ، نحوه أو بمجرية
 الاستراحة ى الخلوية العزلة هذه ماكانت كثيراً بل المريض، ق متأصلا أو مزمناً الداء
 ، ورغباته نوازعه بين المريض نفس ف الكامن الصراع إنارة ى سبباً البحر أوق
 سوءاً حالته فتزيد ، خارجية ظروف قبل من الشىء بعض عبا يصرفه كان الى

 علة من تغير تكن لم المريض أفادت لو -حى تلك أو الوسيلة ه هذ أن خصوصاً
 يلبث فلا. آثاره أو ونتاجه أعراضه من تخفف أن هو تفعله ما وكل ، شيتاً الداء
 أخرى وآثار أعراض فى ينفجر أن المسكن أو المؤقت العلاج هذا بعد الداء

. جديدة
 الإيحاء وف ، ذاته التنويمى الإيحاء ق ما يوماً قيل قد الاعتراض هذا ومثل

 تعالج :أمهاpersuation والإقناعwaking ةuggestion اليقظة إيحاء أو الواعى
 حالات كانت وإن ، مؤقت علاج بالتالى وأها ، العلل إلي تتنفذ ولا الآثار
. التنويم طريق عن بنجاح عولت قد الحرب أثناء النفسية الصدمات من كثيرة
 أو فزع أو رعب صدمة نتيجة عصى بمرض مصاب الشخص أن تبين ما فإذا

 يفلح التنويم كان ، المخجلة ذكريامها يكبت أن المريض يحاول ، قوية نفور
 حالات ويكتنفه ، عسيراً كان الاسترجاع أن ومع. المفقودة الذاكرة استعادة

 محققة كانت المرض أعراض إزالة ى آثاره فإن المريض جانب من عنيفة مقاومة
 الصدمة بتذكر المرض أعراض إزالة ى الطريقة هذه سميت وقد دو. تحقق لو
 ، وكافياً سليماً كانمبجاً وإن وهو.abreaction التصريف: الانفعال أو
 العقل، الانهيار من فقط جزئية واقعة إلا يشى ولا. حال كل عى محدود أنه إلا
 صراع من المريض نفس فى نشأت الى الحبرة مجموع يعالج أن يستطيع يكن ولم

 وتتأصل الحبرة هذه تزمن حين وخصوصاً ، الانفعالية الصدمة لهذه نتيجة دو نفى
 لباغتة تعرضه من الطريقة بذه علاجه بعد يسم يكن فلم ، المريض نفس ى

 خصوصاً قاماً، زال ما الذى النفى الصراع هذا عن الناشه القوية الصدمات
 ، الحرب وقت ف مها أخطر السلي وقت ى المرضية الحبرات هذه أن علمنا إذا
 بل الحرب ى ما المريض يتلقاها واحدة صدمة عن تنشأ لا لأا
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 هنا الحبرة وتنشأ ، حاذاً فها النفى الصراع يكون ولذا ، متعددة صدمات عن
. كثيرة خبرات من. بطء وف تدريجياً وتتعقد

•·٤ ٠-٠#{.٠٠ ع  يوسف اكتشفه الذىabreaction التصريف مبج يكن لم هذا أجل من
 علاج ق وحده يكى١٨٨٠ حوالى(١٩٢٥-١٨٤٢)BreuerJ٠ ور بر

 وحده به بض الذى النفى التحليل مهج كله حى. المعقدة العصابية الحبرات
 باريس شاركوف أستاذه بضحبة استفاد قد فرويد وكان ، بعد فا فرويد

 مقروناً ، التصريف بمنهج التقدم ى وير بر مع وباشتغاله(١٨٨٦-١٨٨٥)
 الأصل فى اكتشافه سبب كان الذى ،talking هut التعبير وير بر يسميه كان بما

 أثناء لها يتيح أن عليه فاقترحت ، بروير يعالجها كان بالهستيريا مريضة سيدة
 حها تحسنت ذلك لها أتاح فلما. الانفعالية صدماتها عن تنفس أن التنويم

 العلاج بهذا التصريف أو التنويم وير بر وواصل. العادية الحياة من يقرب بما
talking التعبيرى out treatmentسنى بين فرويد مع فيه بحثه نتيجة ونشر 
 لعالاج دراسته نتائج جانيه بيير فيه نشر الذى الوقت نفس ى١٨٩٥-١٨٩٣

 للتعبير العلاجى بالأثر منه أكر تتشبث دراستها كانت وإن بالتنويم المستريا
 يستبعد أن شأنه من الذىmenta لcatharsis العقل التطهر سمياه أوما. الكافى

. الجدم من الاضطراب مصادر
 المهج هذا -بتطبيق العلم حظ وحسن حظه -لسوء بروير ضاق ما سرعان

 من ورضاه إحدى أن لمجرد الدراسة هذه عن فتخى العصى المرض حالات عل
 هذا صاحبنا فصد ، فراقه تستطيع لا جيث حبه ى وقعت أها أعلنت قد النساء

 الميدان من يفر أن معه رأى ، تاماً صدوداً الدا«م الحطر وهذا المنتظ، غبر التنفيس
 أى الذى المخيف الحب هذا من وتطير دو تشاءم وبيها ، وحده فرويد فيه تاركاً

 شى» بعد- فرويد اتهى: وكلل كطبيب موقفه عى يبق أن يستطيع لا أنه معه
 ليس كطبيب شخصه أن إلى• الأمر سيكولوجية بتدبر -تم ذاته الاضطراب من
 الحقيى الحب لموضوع نائباً أو بديلا يكون أن يعدو لا وأنه ، بالب المقصود دو

 الىtansference التحول أو الانتقال ى فكرته نشأت هنا ومن ، المرضى عند«ؤلاء
 اكتملت حى سنوات عدة العلاج ق ها والانتفاع كالها وإ دراستها عى دأب

. نظاريته من بارزاً جزءاً وأصبحت

. بالتصريف العلاج عن وزدم للدكتور الاجلزى القال اامدد هذا فى انظر+
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 إيمانه قللت أن بنفسه انفرد حين الجديدة هذه فرويد دراسة تلبث ولم
 التعبير- ق كله اهمامه وركز فاستبعده ، نتائجه حيث من التصريفبالتنوم .بمنهج
 ، وجهود صبر إلى ويحتاج ، بطناً أكر كان وإن فانه- التحليل: هو أساه أوما
 فكان ، ااريذ ذاكرة إلى الأمر أو بالتحليل واتجه ، أحسن بنتائج يأى كان
 أو بتنويم الاستعانة دون ، واستسلام ارتخاء موقف لنفسه يفترض أن له بهى
 أن عى وما ، أم من يعاف ما وصراحة حرية ف يبسط أن إليه يطلب تم ، إمحاء
 كل- الارتخاء من هذه حاله عى و«و يذكر وأن ، سبب من لذلك يكون

 ، وقيمها نوعها كان أيأ وتنساق إياهاتتداعى تاركاً ، أفكار من ذهنه عل يرد ما
. أوغرهها أوالحرج لرقيب خشية دون

» ا٠٠

 ، عامة أحاديث ى الانسياق عدم إلى المريض ينبه أن بد لا كان فرويد أن إلا
 لذلك يضع أن عليه كان بل. الشخصية اللحاصة ومتاعبه أموره تناول ضرورة وإلى

 لابد جانبه من المريض كان كا وصعوبها، الطريقة هذه طول من يقلل مقياساً
 ، با والإفضاء لذكرها عنيفة مقاومة نفسه من يجد ، بعيها نقط عند يتوقف أن

 اهتدى قد كان وإن الاستمرار، عل المريض يشجع جانبه من كان وإن ، ويد وفر
 ، النفسية والدوافع لرغبات شعورى لا كبت وجود إلى الظاهرة هذه من مرة لأول
 الحر بالتداعى المهج لهذا تسميته فإن المريض جانب من المقاومة يسبب الذى هو

»fee associadon«كان رأينا كا فالتداعى الصدق كل لتصدق تكن لم 
 لها الاكتراث عدم عل تشجيعه من بد يكن لم الفرد جانب من معوقات يجد

 حراً يكن لم التداعى هذا أن كا. جديد من استشافه أو حديثه ى والاستمرار
 وكى. وآلامه امريض بشخصية يلصق أن ، العلاج لصالح بد لا كان بل ، تماماً
 استرخائه رغم لأنه ، اه المريض ومقاومة صعوبته عل الحر التداعى فإن ، حال أى
 التداعى هذا نقول ، لفرويد تبين كا وأغنياؤهم المرخى خاصة وخصوصاً ، منتبه واع

 كان بل• فحب التصريف أثر مجرد له يكن م ، العناء هذا بعد أفلح إذا الحر،
 يصطرع وما شخصيته حقيقة عن له ويكشف ، وعلته الداء أصل عل المريض يظهر

 ومعرفة. المريض شخصية عن الكشف أو التشخيص هذا وبعد. عوامل من فيها
 أوتوماتيكياً يعاحها أن إلا المريض أو الطبيب عل يتق لا ، حقيقتها عى نفسه

. تنظيمها بإعادة
 عى قام الى• المريض أحلام تحليل إلى كذلك اهتدى أن فرويد بلبث ولم
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 تحليل كتابه فها يظهر أن قبل ، التالى قرن الربع علها والدراسة وتعديلها مزاولها
 مع يستطيعه لا بما فها يستطيع أنه فرويد حسب فقد ،١٩٠٠ سنة الأحلام

 سيارة من ينتزعه وأن اللاشعور، عى المباشر بالحجوم يقوم أن الحر التداعى مهج
 جزئية كل عن ويتحدث ، الذىرآه الحل عليه يقس وو المريض يشعر فلا ، الرقيب

 بهذه ينفذ فرويد أن ، سابقة وانفعالات ذكريات من لديه بما -ويربطه فيه
. علميه شعورية لا هجومية مؤامرة وأمها ، الخم لاشعوره إلى الطريقة

 ، النفى التحليل ى الحم قيمة إلى الانتباه ى طاهرة أخية ها ولقرويد
 والتكهن التنبؤ من نوعاً ويعدهاً الأحلام شأن من يقلل قبله فا النفس علم وكان
 من عرضاً الحم فى رأوا فقد- بعده من وأتباعه هو أما ، بسبب العلم إلى لامت

 الفكرى التداى من لسيل واليقظة النوم بين حالة فيه رأوا كا ، العصاب أعراض
 يكن وإن ، المكبوتة والعقد للرغبات مصرف بالتالى وأنه ، نقد ولا عليه رقابة لا

 أضاف وقد. أحياناً المتمرن المحلل عل إدراكه يعسر مباشر غير رمزياً خفياً تصريفاً

 الزلات تحليل العصبية كأءراض'لأمراض الأحلام تحليل فى عبقريته إلى فرويد
 الاستفادة يمكن بتحليلها أنه منه ظناً ، النكتة أو البدة وحاور اللسان وهفوات

 ف عنه عبر مما المرضية الحياة قبل السوية الحياة ق المكبوتة الرغبات تعرف ى
Psychopathology of every day Liعe  اليومية للحياة الفى التحليل المامن: كتابيه

 باللاشعور وعلاقته البدهة :حضور الصغير وكتابه(١٩٠٠ سنة الألمانية الأولى )طبعته

.(١٩٠٥) Wit in its relation to the Unconscious

 مستخدمة النفسى بالتحليل نقديه ف فرويد مع نسدر أن هنا يسعنا ولأن
 مذهبه بمكونات نلم حى ججيعاً والبدة والسقطات الأحلام وتحليل التداع

 هنا حى ويكى. التال الفصل ف اللاشعور عن حديثنا ف ، أدخلها الى الأخر
 مستخدماً ، نهايته حى النفى التحليل بمنهج التقدم ق فرويد أثر نتبهن أن

 معabreacton التصريف أو بالتعبير مقروناً التنويم ،مم شاركو مع أولا 'التنويم
 هذا تقوية الاسترخاء،تم مع التداعى واستخدام ، التنويم بإسقاط وحده، تم بروير

 به يظن كان ما وكل ، اللسان وزلات والفكاهة الأحلام بتحليل أخبراً المهج
. ظادرة أخية مرة -لأول فرويد له أقام مما ، العادية الحياة ى التفاهة

.--٠• م٠ كا ا- أتباعه أن تزى أن فرويد مذهب ى جزء أهم المهج أن تعل لكى ويكي

• المجلة هذه من١٩٤٧ يونيو عدد ف التنويمى التحليل فى جرجس صبرى كتور الد مقال أنظر ي
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 الى بالوسائل النفى التحليل مهج ، المهج ى معه يمحتلةوا لم عليه انشقوا الذين
: نتائجه تفسير ق فحب معه واختلفوا دو، كا عنه أخذوه قد هم بل ، ذكرنا
 مكبوتة جنسية رغبات أساس عى المريض به يقول ما «وكل يفر أن من فبدلا

 طريقته، عل كل وأدار بونج فسرها ، القرره طفواة إلى غالباً التحليل ا يرجع كان
 بقدر. ذاته بالمنهج يتعلق لا مادام ، التالى الحديث إلى فيه الحوض نرجى مما
. نتائجه بفسر يتعلق ما

 الحلم، تفدر حول خلاف من وأتباعه فرويد بين كان ما نعلي أن هنا يهمنا وإنما
 اختلفوا ما أشد فها اختلفوا الى المسائل ومن ، القرويدى اللهج صبم من هذا لأن

 الحاص تفسيره إليه به أدى الذى مهم كل لمذهب نتيجة فها اختلافهم وكان
 طبيعياً فكان ، ذكرنا الى العصبية الأمراض وأعراض ، الأحلام تحليل لنتائج

 استرجاعاً الحل ى يرى أن ، الطفولة منذ الجنى بالكبت فسرها قد فرويد دام ما
 فيه رأى الذى أدلر كان تماما منه العكس وعل ، سابق جنسى كبت إلى إشارة أو

 وتكل ، المستقبل إلى تتزع الأحلام أن أى ، اليقاة مشاكل لحل النوم فى محاولة
 و«و والعلو، السيطرة إلى وميلنا حياتنا صعوبات على للتغلب اليقظة فى نزوعنا

 أسلوب عن والبحث ، الذات وتقرير والتعالى النقص ف مذهبه مع يتفق هذا فى
 يبعد أخلاقياً نحواً الأحلام بتفبر نحا فقد يونج وأما القرد، يصطنعه الذى الحياة

 اللاشعور اتجاه تبين إلها وقال ، وأدار فرويد عند ها القوة إرادة وعن الجس عن بها
 بهجومه شاعراً المريس يصبح وبالتحليل ، الراهنة مشكلته نحو المريض ق

 فهم من وبالتال بالشعور، اللاشعور كال إ من فيتمكن ، المشكاة على الأول
 تفير ى هنا فنحن ، الحاضر الموقف مواجهة إلى الشعور قوى بإثارة القائمة حالته

 ازمان آتات من واحد إلى الحلم مداول مها كل ترجع ثلاث نظريات بإزاء الأحلام
 والحاضر. والمستقبل الماضى: الثلاثة

 اغو ي#

 إلى ننتقل ، والتحليل التنويم لتطور الشامل التاريخى العرض هذا وبعد
. المامة الظادرة هذه لدراسة عاجلة موضوعية نظرة

 الكف ظاهرة إلى كبيرة بصلة تمت ، واليقظة النوم بن وسطى حالة فالتنويم
Ihbitionللنشاط التام الموضعى الكف بين وط هى ، اللحائية المراكز ف 

 تبق بيا نأمة، اللحاء ق والضبط» االكنترول مراكز فيه تكون ، النوم وبن العادى
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 د

 الكلب فيجمد ، نشاطها بكل واتزانه الجسم وضع عل السفى الانعكاس مراكز
 بدون. منتهاً متحفزاً واقفاً ، موضعه ى ويتصلب ، عضلاته تستطيع بما مثلا

 ، النوم عى تدل غفلة أية تعتريه لا ، أحيانا ساعات أو دقائق ، حركة أدى
 أطرافه أحد المجرب حرك فلو ، إيجابية سيطرة عن تنى بادرة منه لاتبدو كا
 أكر موضعياً الكف يكون ما أحياناً بل ، أخبراً وضعها حيث لبقيت موضعها عن

 بحيث.• غدده عل السيطرة للكلب تظل بيا ، فحب اللحاء من جزء يؤثرن
 الشرطى المنعكس لإثبات تستعمل كانت الى المنبهات من نحوه أو مترونوم لودق
 وضعه من تغير حركة أدى دون الكلب لعاب لسال

 االا>فقريات وحتى يات الفقر من غيره كثير عل تنطبق الكلب عى التجربة وهذه
 الذيل من ظهرها عل ومسحت ، ها أمسكت لو ، مثلا فقالسرطنات

cataleptic وتصلب غيبوبة حالة إلى تصل ، بشدة الرأس إلى stateترى كالى 
 صلابة يشبه بما عضلاتها وتصلبت ، حركها وانعدمت ،، والكلب الإنسان فى

 بوضعها أو بربتها كذلك والضفادع الحالة، هذه تزول حى بشىء تتأثر فلا ، الشمع
 ، الحركة عن تجمد فجأة ظهرها عى قلبها تم ، مدة مسطوحتين اليدين بين ساكنة

 التوراة روت لقد بل... البحر وعقرب والدجاج والماعز الخنزير ق ذلك مثل وقل
 بالحيات أمسكوا إذا ، السحرة يستطيع كيف المقدسة الكتب من غيرها وروى

 حالاتها أخطر فى تصبح أن ، الرأس مؤخر عى وضغطهم ، رؤوسها خلف من
. وهارون موى مع فرعون قصة ق -كا )الخروج( كالشمع جامدة

 ، النفس علم ى المحبرة العلمية التنويم حقيقة عل ضوءاً تلى التجارب هذه
 السيارة فيها تضيع جود حالة أى ، غيبوبة أو إغاء حالة بأسها أولا توصف فهى

 كا ذا ويتوقف ، فاعلتين الحم ووضع التوازن قوتا تبق بيا ، الاختيارية
 أى واعياً مازا الذى والجزء ، الكف به الذى اللحاء من الجزء عل قلنا

 أطرافه، ى التحكم الحيوان لايستطيع بجبث ، المخ ف أوالوضعى الزى التنويم عل
 وهذه• التام بعجزه لحظة كل فى كامل إدراك مع ، به أريد موضع أى فى ويظل

 التنوم أن عل تدل فإها ، له فائدة ذات تكن لم وإن ، الحيوان لتنويم التجارب
 خارجى منبه وقع إذا فإنه ، العصى الجهاز ها يعمل الى للطريقة عارضة نتيجة

 أخرى وبعبارة ، الأخرى نشاطه وجوه بعض مؤقتا يكف سوف اللحاء عى غريب
 له معيى لا الذى، المألوف والمنبه ، الجديد الحادث ى انتباهه يركز الكائن فإن
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 ، خاس لغرذس عادة تحدث الى الكف من كلها الأنواع وهذه ، أيضا كفا حدث
 التامى التجمد إلى تؤدى بحيث فها مبالغاً يكون أن مصطنعة ظرروف تحت يمكن

 الى بائية الكهر والتيارات المغناطيسية أعاجيب من ذلك غر إلى ، العضوى الكائن
 الجهاز لعمليات أساس دو مما ، الحيوان ف والعضلات الغدد عمل من بجفة تنتج

- ل ثا•••-٠- التنويم ظاهرة عإ وتجاربه بافاوف دراسات بينت ما نحو عى ، الحفية العصى

 ظاهرة يجد أن وحاول هgge قton الإيحاء ى الهامة نظريته أنشأ حين ، الحيوان ى
ecitation  للتنبيه دراسته أساس عى ، التنويم أثناء الحيوان ق لها شببة

. iطم ibition  والكف
 علاج أو نفعى غرض إلى يرى بأنه أولا يتديز فإنه الإنسان ى التنويم أما

 ؟٤٠ ٣'٠ سه- ء

 ظهره عى يستلى أن إليه يطاب فالشخص ، ولذة طرافة أكر بأنه وثانياً• خاص
 أو المدوم بحاطبه ثم. منه قرياً مووع براق شىء ى مثبتتان وعيناه ، كرمى ف

 النعاس: العديدة النوم بأسباب إليه موحياً ، وحزم هدوء قoperation الطبيب
drowsinessربما الوقت نفس و- الخ... والدفء والأطراف الحاجبين وثقل 

 أمام وإشارات حركات أوpasses مرات بعدة وقام- أطرافه عل المنوم ربت
 ، والشخ المنوم بين الحيوانية المغناطيسية من تياراً تثبر هذه أن فرض عى ، وجهه

 ى رأينا كا له وجود لا الغاطيسى ا±لى الفيض هذا أن يرى العلم دام وما
 والحطاب الربت وهذا باليد الدركات هذه أن إلا يبق فلم- التاريخى عرضنا

. rythmic monotony  الإيقاعى حدوجا بقوة تفعل المادى'

 محركها أن يريد فهولا. أطرافه ى يدب بالثقل اللريض يشعر حين وبعد
 اكث•٠• د ما تتم حى الأطراف وتتصلب ، المنوم إليه طلب ولو جى بمحركها أن يستطيع ولا

 توع وضع أى ى معها تظلplasticiwy المرونة من حالة إلى التنويم بتعمق
 استطاع الشخس أوقظ فإذا- وهنا. الزمن من مدة وبأى شكل بأى ، فيه
 يتذكر لا حالة إلى ينهى فإنه: التنويم استمر إذا أما نحبراته كاملا وصفاً يعطى أن
 يزال ما أنه ودو: هام فارق مع ، فيه أحلام لا نوم ف لوكان كا شيتاً فيها
en بالمنوم صلة على rapportًالأصوات فلا كله العالم دون من له منصرفا 

 من الإيحائية للهمسة يستجيب ما بقدر فيه تؤأر وأوامرهم النظارة صخب ولا العالية
. المنوم جانب

 إلى المنوم يطلب وحينئذ ، التفكه أو التسلية لأجل التنويم يزاول ما وأحياناً



٢٥٧  »ي ، ، وااتحليا التنوع

 دلو ف مودوم بماء الأرض يغسل كأن. مضحكة بأعال يقوم أن الشخص
 ما ء٤ ه ما ء ء ه ه أو ، تفاحة أنا عل إليه تقدم ، النيئة» البطاطر« إحدى يأكل أن أو فارغ

 كاة عا أو أصواها تقليد إليه يطلب تم نحوها أو >ارأوخروف أنه إليد. يوحى

. الإبجاء هذا تبعا. سلوكها
 عدية تنوم تجارب تجرى عندما ، الشخصحقاً عل المنوم يتبينسلطان وإما

 ، زائدة حساسية لسبابته وأن بالألم، يحس لا إمامه أن مثلا للشخص يوحى فالمنوم
 يبعد بيا ، التأثر عى منه دليل أى دون فيه إبرة بتثبيت بجرح إامه يدع وحينئذ
 أو العين عمى كذلك الموفقة الإيحاءات ومن ، يصيبه خدش لأقل تأفف ى سبابته
 النظارة أحد بغياب شخى إلى توحى وقد. أحدهما أو الأطراف وشلل. كلبهما
 من وأعجب رجليه على يجلس أن ق يتردد فلا ، مكانه الحلوس إليه وتطلب

 الحرارة ورفع ، ورم قروح إحداث الأشخاص لبعض بالإمحاء يمكن أنه هذا
 سلطة لا أن به يظن الذى الجسمى النشاط بعض عى التأثر أى ، أوخفضها

. إرادة ولا عليه لنا
posthypnotic sggestion  التوم بعد ما إيحاء يسمى ما أيضاً ذلك من وأعجب

 بعد معين بعمل يقوم أن التنويم تأثير تحت -ودو الشخص إلى يوحى أن ومؤداها
 الفعل يكون وقد: به تذكيره معاودة إلى حاجة غبر من التنويم حالة من ينهى أن

 عند المنضدة ومطfotstool القدم كرى يضع كأن قبيحاً به القيام إليه المطلوب
 ، الحالات أغاب ى ينفذ الفعل فهذا ، معين وقت انقضاء بعد أو بعيها إشارة

 داخله ف صراع من يجرى لما ، يفعل أن قبل الوقت بعض مضطرباً الشخص ويكون
 عقله وبن: الذضدة عى الشىء هذا وضع قبح تدرك الى الواعية نفسه بن

 غالباً- حال أية عل- أنه إلا ، الحى المنوم لأمر خاضعا زال ما الذى الباطن
 أوساعات دقائق انقضاء بعد بالفعل يقوم أن عليه كان وإذا ، به أمر ما يفعل ما

 عجب ولا ، بدقة المحدد الزمن فى التعلات هذه ينفذ أإنه معينة أوأسابيع أوأيام
. أوسنوات سنة بعد تأثرها الأوامر لهذه يكو قد فإنه هذا ى

 أحيانا الشخن به يقوم يدوفًا ، التعقل من -فىء هذا مع- يوجد أنه إلا
 إليه فاوطاب ، أوأخرى علة إلى وإرجاعه ، به القيام عل يجبر الذى الفعل ير تبر من
 فى منعشاً ا±و يكون وقد ؟» كذلك أليس ، ا±وحار إن:« يقول النافذة فتح

 ز«رية وضع إليه ويطلب ، له يخضع الذى الأمر يرر هكذا ولكنه ، حقيقته
(٧) النفس عل بجلة٢-٤



٢٥٨ دسوق كال

 التدويخ عادة يسمى ما وهذا حقاً أجل هناك تبدو إا: فيقول كتب رف فوق
 عليه الدافع ليس فعل تحقيق فى العلية تلمس أىrationalization التبرير أو

 إذ ودو ، الشعورى أودون شعورى بحجل إزاءه الشخص ويشعر بالضرورة عقلياً
. دافعاً هناك أن العلم حق يعل ولكنه ، إليه يدفعه ما يعل لا قد ذلك يفعل

 ، التنويم لحقيقة الموجز الموضوعى اامرض هذا إليه بنا يفى ما أهم أن عل
 قرن نصف له النفس عاء من النفسيين المحللين مزاولة إليه انهت ما أبرز ودو

dissociation تحللها أو الشخصية «وانقسام ، كله العا) ى of personalityفالذزء 
 ذلك تبين ا المخ أجزاء بقية عن خاصة بطريقة معزول بالمنوم صلة عل الذى

 تنفيذ حول النفى الشخص وفصراع- المنوم الكلب وصف ى قلنا أن سبق مما
 ، اليقظة حالة بعد يبق الانقسام أن عل يدل مما ، التنويم حالة بعد الباطن الإيحاء
 ول بل ، حدة عى كل يفعلان ألهما بمعى يكون العقل من ا.لجز=ين هذين وتحلل

 المتبادل اللاشعور هذا وبر والآخر الواحد شعور بين حد ومة خصومة

. البعض بعضهما ى يؤثران بينهما
 لهما نفرده آخر حديث موضوع دو والشعور اللاشعور عن الحديث وتفصيل

. بعد فم]

 د-رفى كال
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