
 مجتم"

·٢ اللب ى مصا
«icinr  الجسمى النفى الطب

 الرثوي الشعب ربو
 زمو معطى سركور

 الإكلينكية الدراسات لتطور مثال خبر: الربر متحه تاربخ يعت
 إلإعوامل ما إلى القدم منذ الأطباء فطن تقد لسيكو.اق.

 الربو نوبات إثارة ى اجمية من
 وجد إن إلبربر بوية تتابه كانت مريس لحالة لربو أذده

 تريش« الطبيب كر وبذ. غرته باب
 ,يو اذأت إرتاب أنه بو بالا مماة -كان

 ا روف:

 ت
 التفى الثأثير نحت فنطرب
 بيباً مثيرا أن•٠٢:٠

 جالو«؟ رر
 "واغا يتجنب كان

(١) CnLu- L.AsDu euاcr' ه ل



 ي

 'زبور٢8

 ى بضيق وبجس: حظائرها درل

. اليا دور إحد
٠٦

 وذات,

• نيق
• ق

 ة

 اليكر!رجية الفرات ان البعض بدا
 ء٣٠د- ح= تتلا إلا تفر م يالأللرجا الماصة الحيث ل<.،

• الإ·- الدرامة تاتجهت كيرةً تقدما النفية البحوث تقدمت
 النة, اواقتت• ثائو مظهر مجرد يعد م النفى الجانب ان دم
 محه وحلث وتفض جم من .ركيا ت«:1 -ء

 ٦-٠--.-٩ رالحمية القية خذة ثلثI .ء::٧١:٢ ±ا١١١٦٠ غخلغه" و

 معرقة'شخ آن ألك

 نعف أن أحرى،.بنا
 ر'ا انتا الذى الرضم

 بأ أمية لاقا.

 بصهد ما ثف

 كلينيكى3 ا ارصنت إ.إلك
 ا البيات خر

 القيولوجى لنا ،يعفه.
• سيكولوجية عيارة ف تركيبيا ورصفا رجى

٥٥

- ااء ث من باهاما امحد.يرة البحوث ببن من
 الإنجليز ال#لفزن نثيرها الى تلك أولا نذكر بالربو

 ا النفير، الحلون يا

 الر ة

 فرنى

٥



 ارمة الشعب

٤

 يا مصابين أطفال عل الإنجليز المؤلفين بجث كان
 ذكاء١: سيكلوجية مات من الأطفال مؤلا. به يتميز بما

 وتق• البد العمل مهل القدرة: ذ ضعف مع: اللفظية الذكاء اختبارات
 الكامنة العد،اقة النزعة من كير قدر وأخيراً يالفن الثقة وانعدام: ملحوظ
 بدد«الا مرتنا مهم بقفول الأطفال هؤلاء آبا. أن تبين ويقد ، الذافه ­الركز

 تعزية بوجود ترحى صتات
 معرلا ى الأطباء هؤلاء واعى رقد•
 بة ,أبناكم عل وتلقا، انشغالا أقل موقفاً

. مشددة النتائج" معظظ كانت وقد. الإستقلال اوفر غرس
 بالتحليل وتناولوهم. بالبالغين خاس بوجه اجتو! فقفد يون ء.

 بل وقيا الفى.
 الربو

 يد ب

. امه يدبل عن، بالانفصال المرير. تهدد الي، المواتك  «، =جو ، ه و ثة

 تحد· ما وكببر]ً: جديا انفصالا الريض يخشاه الثى
 ببديل الوجداي ارتباطه نهدد الغوايات من لغواية المريض
.٠ مكيونة دموع بجنابة اربو أية تكبر أقف

 مميز الى السبات تبرز، ونة: بعلاجها قمنا ريو حالة تربخ ترد ى
:6'2 الجمى إلمرض بأعرافى الجأت هذه ارتباط وبتبين إلريو، المصابن شخصية

 اعتلال.· ى شكواها تتلخص. خمرها من والأربعين الاءمة ق مدة
 موضح ما عير ف وأوجاع ، أعوام ثلاثة مند بتزايد اعتلالا.

 ح منذ تعار:حا ربو نوبات وأخيرا ، ونلي وقين برأس
 غداة.و١٩2٣ عام ف الربر أزمات أول انتابا
 كانت ما وكثيراً. لثعب بالتجاب مصحوبة الربر أزمات عليها تكاثرت التن

 لاتخاذ بالمشي الوجوه يتازم الذى الحاد الحنف من تبات
 -جية

Hر 

 تليل وبعد روما: شاب من .ين
 عم أساء

 ط



 ممعني,فلاط٣٤٠

. المتادب الاستفزاز عرشة

 ا حى

 و. بارة
 إل

- هجر- قرر"-=.--
 حيث لتزل

• لاستجراا

 مرقه أن
 اب- امركر ذ

 و.
 ولا•

 بزأءا يثبت إلى الوحيد نوق: الفا "لنند­--'

 يصاب جييذ للئا. أجلها من'-
 الأبء شرع جث المشي إى أنجزي مدة العدد

 اية ا

. ف

 ،-ا
 ·للا
 اك بات

 تنبهت وتد• بزوجها المازوشى
 بالحجل أشعر ما «شد

-·t  إى الإشارة
 لجبى.عليها

 إلى

 كل
١

 داغا ممثل كانت الريضة
 دليل
 رياط

 'حقر

 حث لذ:كرها داعى لا ، الزيجة حياتا با
 وذ الذى الحادث عنا، الوقوف من بم لا ويكن



٣٤

- الر لجا,ا حدا
-٠١ قضية

 ة
 الأمر

 جمة

 دى

 ثالى و١4

 الر. .كلرجية

 تدا:يًً رت
 بلد

 اعة تلزم ن
 زوجها من ريالة تتسل5!

 أن لولا ، به
 الرد هذا وطاة تحت

 ،التو افيا ­-ج

 ب مى
 ار إن حما بد إلا

 تلفوا منذ جداى
. البيدة هذه ارتباط

 طقوا· ماساة عنه تكد٤
 ثدير ن٠.

 أ عادة ر من «كان:
- ء5: منت:جرام] ب به ي-٠

. اخواق تداعب أرآها حين وكنت ، يوما داعيتى، أا اذكر فا ­ى
..٠ وشاقي بجاطا .وأعدجب: 'والب

 كانت بأا ر ذلك عن فشلا أقر أن وعل. بعلاجى واعنت بابى
 كانت فا: إلى تبئ حقها-أن من ترل كانت إن !'ا٠ الآحربن بن تحميق

 عا· عل جث أنا ذلك من. إ بيئوا أن غيرها من تقيل
 مهدن لقضية

 ،- ز

#

 ء- وحدها كانت لو

 بغق من: جو!نخها بن يضطرم
 ذ ابنتها تى أن ل الوقت، نعس ف

 م وتحى لأذى
 راضخة

٩

 بالشر.



2 بر•٤٢

 اوت عليها ونرض: الريفة شخصية تكوت الجر
- اه ن المحامي ملوا

 عًذ: الخلماى

 يثو من

 يد القر

 الوجدا انف
 اداخ] فه

•--.- ف امرأة.، لا رجلا كان لو ·.،
 أ مرق عن بغلت لا من الأتم"قرتفه:

 عنه تسيب ريله أن يفرنا رولا ، ولالتحكبر، بالقسوة المثوبة الرعاية حيث من مها
 لريفة معاملها ى الأم قوة "يصدد رمادمتا. أصابتا ربر نوبة عنف
 لدى شائعا امرا لبس العاملة من الضرب هذا أن إلى ننه أن وجب "وإا

 بالعلك بنضك هؤلاء من الأمهات موقف كان ما قغالا ، اله المصانة،
 اذ• الوجداف عوم عطلت لدرجة الحدد

 حاجة ق فكانوا الطفل بجوتهم وتشجيا الاعاية
- م كب سيم ،و-ا# دردب-ر ب-جو ا

 س ن
٥4«٠ ب8٠

 والاختيارات• بها اللبى المحضر ان ل سبر اب مربصت
•. الأللير ثم الأنك ويحر. بالأشعة ، الرنتين عن والكنف. دية

. الدكر يستحق فىء عن يفر لم: الحد الختارات .إ-طة
 الفية للعوامل فيه العلبة عجابا اطالة هذه ق الريو تعر ن

 و م

٥

 ا منهج بواسلة الريقة شخصية حرامة جأءت تد
 الا:- التاريخية الدرامة عا أسنرت الى لتتائج مدعة

.. ر أزمات نعاين' أ التفى. اخحلا لا
. معينة مادة من كريات تتغمه
 عريب ,إحساس الأولى التحليل جليات منذ يشغلها بدأ الريفة أن ذلك م

- وجر- بأمه،، الحديث الولوه يصل الذى اله
• ة٩ ة ة ي ى٠ ن أ بوجره أشبه

 بح بالأر
 ته كانت الأزمات -،

 بو



٣ الربر: اد ريو

 العطلات ب

· ة -يا انذ ذلك صم
 والروج بإناء الزوج يحيل عقب :كبيرى ربو بة

 بالر.

. ٠٧٠·

 خاف يقير. قانا
 الرا. ى يغبنها ن

 بشخصية كرنا ذ فقد الصديقة اما. بالأم تاما ارتباطا
 بر: الدرج ويذكرها

 أتيح لو دكانا'تتمى ,،
. طباعه من تغير أن أكا لر فث ما وكثيرا. كتفه راسا.إلى وتد ، جانيه

" معا ق نلة. المزاج عصبية كانت كتك أمها أن تنى ألا ,ينبغى
- الزيا" وبت أن يا. وقر\} قاظا من تغير أد ابنا ماامنت وكثير]

-١ ى

 وتنا

١

 ·يعرة
 الله

 طر
 ا. الإشارة ذات الأحلام بتو± أن

 با؟. المى م. جحاعة لدى، الأحلام

 ليت
 ­تلبت

 ي إحصاى يحث.٧:"

-٠ من/١٨

٤ الا لفكرة



٤٣٤ و

 الأسبوع قضت آا جلة أو ى الإجازات من العودة يعد اخبرتا إذ الريفة
: كببي يتحن شعرت نم: الربر امن حادة لأزمات ما الأجازة•
 وعلقت. ولتوقك الألم من وتخلصت الجرية من طيية هرجة عل أصبحت

 لن أنى اجس كث ولكتنى: نحية ف كألى ،كنت:
 لركت كا; أا أكن ,أني.م: فاية حال ولأنا: الهال حذه عل ى
 أدهش نحر عل علها تأنك أن استأت أنا'

 واتصلت ,برجل تعرت ، روجها فارتها من تاما زهداً الزاهدة المعتزلة
 تعلت. عا ياددر الثول م،أنث:. العدد بذا لنا نالت جنيا. اتصالا به

 د الذى هو التحليل عن بذلك وانقطاعنا مقرنا أن تصد
 علاقة .كانت .كيبا الى النية العلاتة هذه أن

 الأم} من بدلا در بنا الطفا،
 تة منى بترزيه

 عل تتغلب الجبيلة

 ا-ا تفها
 الجدات ت صبحت

 ا عن الانفعال لنكرة "خلم من نقنها قرارة ى به
 ا٣٦-

 اغاد ، الإجازة بعد إلعلاج أمتان تجرد ذنكأتا
 مر: ف انريب الشعور ذك لغة فى يعبر تجو عرفي رأينا

. .٧
 ولايث

 سلوً- عن أما

 الربو أعراهن بدأت أفقد ذلك عن
 تركي عل قدرة يأتل: علها ى جا

 بز وبالرتم: غنه عدلت فد التى

 عليها

 إ_ حاجة با ثعد ولم حدته

 ولأ مبر د٠--.-
 كل أن وذلك. للرضى.به

 الذى الب جدد
 !دم بقضب أت اشأ5 ،

F  عنة
 -ا ز ء••

 ا .يراده عيدوا أد بجلى هر نأى
 إث إلا: والبربر القلق يثير بالأم: ،اللية

 مها حس
 'ا د الادإقه وبدأت: المقاومة حما د



 رب إخباءً

H
 الدوافع ببذة الاعتراف ى الرقية تنازعه يض ا± نا

 ا النا أبرز إلا الاعتراف .نا

 الألمال كر. ننجم،ق أنه يو ولا ، أجانا القس يؤلم اقد الاعتراف أن يد
 الا- يعتبر الربض كان و٤لا الدفاعى، بدوره .م
 باحباء- الأبر وينى: خواطره [يراده في عليه يرتج فإنه٠ بدده
 الرب أئمة تنبعث بالدات اللحظة هذه اوفى. حلفه

• وحصب اد. اطالة من أوضح يشكل الحلة هذه حقيقة
 عبية الربر أزياث ثنتايه بدأت مريض حالة تلك: يكى
 أصببحث جى التشى بالتليل علاجه بدأ أن وما. عله 'مه

. قيل الما' كان كا نقط الربيع ى لا الغتا، ق الربو ،
 إذ'سان: بفتاة

 ولكنه. اتترف ما بكل الاعرإفت ى شديدة رغبة شه٠

 أزمات علكته ذاك أر "وعل. ققعط القناة بقابلة باعراقه ناكتى ينطع
 الرغبة بين الوثيق الازتاط عل التحليل أوقنه أن ,وما. شرين ى

• .الربو أزمات توتفت حى الربر أزات وبين الخنى بالاتصال الاعرات ف

 ه

 'أنمات إحداث ق ،الأمة فت
 الريفة كشفت وقد ، اأخت أو اخ من الغبرة تستثيره الذى االحدان و.

 كان و مرنين. الصقرى أخها تجاه العدوانية ورغائها غير,ا عن التحويل ظاهرة
 يقتنا مر لدى العدوانية 'الغرة لذه مثارا أخرى مرية صول
 ادر عن جنق ق نفصح المريضة بدأت الأيل الرة ف. مرتن ذاك

 ز إحدي إرنليقة على الحصون سبيل ى .موظفة تاة اتهجنه الى الوجول
 أذ- :م التالية كريات الذ ذلك

 ثار
 -ر-

 أيا من ،يوم--
٤  لا

 دم الان
. مراث [خدى أجرث. الأمر جلية



 اسر٤٦

 أ}· ربنك ، شيدا تعنيفا فنفنى أى ذك احنط .، به أنأ+ ما بكل ى
 ، ذلك إلى أتصد لم حيث إلا

. بالفتاق نقابة كانت أمها ان المربقة =واطر ضمن جاه الجلة لثي وفة
 الا حى إل ورذه: الأم ملابس بلطخ بالدم خاصاً الريفة استعادته ما

 رولا وبالفتاق:" الحمل} يند أن غيها
١٠١ كل إن ،٠.

 الأم بطن ضد موجهة
 نوف اردينة ارغات أذن حك لا ،

 إ١
-2 د- ، لألة

 الرغبات ويكن
 لزا نرى وهنا. احتمل الخطر هذا ضد دفاعى إجراء من إذن يد
 هى تلك: المرضي هؤلاء ى تصادفياU طا: ثالثة دفاعية حيلة إلى تشير

 بف تيعفق ، ء به بفز عدربا سلوكا بضد يطع الريف أنً
 أن لنمه يتيح تي وذلك- وفراتها الأم غضب أعى حشاه الذ<، الك

 ر ، له ماها يواجهه
 ا العدوا:، بسلوكه

 الريفي. أن عن
 ه نزك لن الأم

> الرفة

 بناز:

 ما بعقي

٥ا ن
 ل ر

 وتلحف سينا_ ،
 ر مي لنزاح: الحاصة

 ا من.
 رايا١

 بتذلل
4 ,رإت

.: ونجرينتح استفزاز تيا

 ترئ ه: الآى الغلم فصنت ، العدو!ئة المبزل علها
 و: تمسكها. الأرش ق برتها ندس تكاد دودة

 حد عل: .كأها .نيويورك لقلة أخرى، دودة تحمل ، يهشا لدجاج .،
 ونذر الربو: فيد أمريكا دواء ذاكرة تستطر: ثم أ-ربكى نتاج: قوقا
 فاتحة ى المريلة اذكرت وقد هذا. لنا تقدمه عنه أعلاتا تييشهاً من

 الولاء اكان إذا عا ألمن أن مي ثم،طلت وضعت قد ابا زيجة أن ، لملة
• كانت إنا وقالت ذلك أعجها: الصمت الزمت ولا ذكرا أم أفى



٣١٧ - الربو لتعب ربو

 الات ولكا الأمر بحقيقة بنا تبوح أن إلا مدفوعة­١
• رأخذت ، بالإجابة نادر أن تأمل كانت لأن(

• ولاثت: مرتها يتاب الذى الأحاس ذلك يعاودها مرة'. كل يى. قة
 احدق زيارة خواطرها يا من ولتذ:كر. الو!ود جتس عن بالكشك. ذلك برغ

 تحب لا عدراتية ألها زلا: تلبها صقرة برغم ، سيدة وى. بالأمس 'يا

 تكرار عند وأشارت. كثيرةً الاطغال
 غر بأنا إشاراتها عل'.+

 الدجاج مهر كف لتين يدها

 لرحت

 تفع
-! نخزت بالمستشى مكنا من تخرج

 برك بحن؟م ب

 مريضة رأت السابقة الجلة ى أما أخبر]ً وينذكر د.

 فإ:· ء الآمن ى انتابها خيفة ربو نوية عدا فيا انه -حخا
 يشة_ الذى الجنن عل القضاء ف الرغبة عز يعبي الذى

 يهبا( الذجة الدجاج إلى يمها تلى ننزعها الأرفي ق مندسة
 الحائب أن ذلك,. الجلًة أثناء ولا .، اليا أثناء ف

 نوير:ل لنغلة تحمل الى اثانة الديدة إليه تريز ،دفاعى عنصر
 مباشرة إشإرا ذلك ع ويكشف. الريو من يق امريكى تتاج
 ،-'- ب ب اف أ

 الدفاعى اجاتب أما. عنه إعلانا إلينا قدمت الربر ضد جديد أمريكى >دروء
• إلينا الإعلان تقديمها ى لنا ببدو الاعتراف بوسائلة دفاع و

 الى احديك والمولود غدر!ا. حل الأبى الدرية بصلة تبرح كى
-٠ -ا- امة اله• "-ة

 الأمر بحقيقة الإناء رغياي بين حاترة قلقة كانت أ ونلاحظ: عته حدثتنا
. الاغتراب رقبة من جزعها وبت

 عل وزيادة ، بالبكاء تنى ما كثيرا الربو نوبات أن نذكر أن بتا ويهر
 الكاء.: بالربو المصابين بعى يمكن .التحليل العلاج ى التقدم قإد ذلك

 أن حل البكاء وبذا.بحا،. الحبل قبل
 الكبو.- الغفب أو التلق بكاء من نوع مى الريو ار-.0 ا٠٠٠٠

 وللبب: الأم.إلإطفل اسخغاء إلى الأرى الطفولة ق، البكاء يؤدى
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: ما

 اليكليجية.

 الثرة الواقف ى
 نه اللف الوظيفة به تتبدل بالبكاء الأم امتدعاء فإن الحياة من

» م وأمه الطفل بن الرينة الرابطة دور الاغت;إف
 با الأليرجيا علاقة مكبلة الدتقة. الكلة تفحص أ ين
 يبل لا معضلة تخلق الوضع هذا علا امشكتة

 الألبرجية العوامل أن. الحالية ­رقا
 ة. ف ترو؟٧ إله تعطن الذى الأمر ، بعفا ا
 الصراعات ففت إذا الربو أزمات توقف هذه النظر وجهة ويؤيد: الذكر

. بالألبرجا الخاصة احلدية الأرجاع بقاء ببغ ناجع تفى علاج بفل اليجدائية
 مضى ونصب عام طوالك وام الذى مربضنا علاج أن التام ق ذكر

 كون ترغي ربو أزمات تصها م الحي ذك وئذ سنوات ثلاث نحو -ايته عى
. ما تعديل علها يطرأً م معيشها

 ذ"· عن قغلا ، لاجهتة الفى الحليل العلاج أن أخبر] لنذكر
 ويكنا: عصاب كل ي تصادفا الى الأسالة الشا"كل الريفة هذه لدى
 الر. لرخى الميرة الفية البات تخطيط إلى إلا لاتي لأننا ذكرها نغفل

 يكل الكدحة

: اليات هدد تلقبعى بى وتباً
٠١ لأ٤ عن الانفصال لخطر ل رذ الأزمة١
(r«الكيرة التلق دموع عن بديل الأز.ة .
 بققد'· المريف :د الى الأسباب(٣ ر

. تراوده غوايات  من له يذهف ما

 المرير لدى ج

 هى 'منامها من"،م'يقوم
 الأ هجران من

 لحياة الأمامى
.: يأى فيا فنجملها العلية '-انج

 عيتا سبكلونجيا فحماً فحصوا الد بالبربر المابين مع إن(
. التشخيص ف كدعامة يتخذ أن يمكن وأحد مبيكلوجى تركب ى -ل
 هذا يثرك
 أخرو البرجية

 لأايريه

 يعانؤ الذي الرشى تركب مع عدة خاط ف الركبب
 ا٠ كرر الذ الركيب بن ونيقة برابطة بوحى الذى لأمر..

، (١)Krاق . C C.



٣٤٩ مرا.

• إحاا إلى الفى بالتحلل ا-
 تام وشفاء بل عظيم بتن اتتمث بالربو

 زير. فعطفى
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