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"١ مذكراته من ال±اهق نفسة

 بنم
 المجى لعم عبر

 الترين جمهد النفي عر مارى

 الذات اكشا

 تمتاز الفر مراحل من هادلة حلة جبر المراهقة قرة قبل
 الاجناعى الانال فرصة له يوفر الذى +الاتزان

 مي ماض مثلا والعاشرة التاسعة سن ف فهو. الراءى والذحل.
' كهم بخار الأطفال نمع مندمج يعر. ى اليومية اخبياة بار
• والأما العصافير تصطاد خفاياه استطلاع عتى بقبل الخارج العالم ق

 يشعر لا تجربي كان أنه القول وجلة. الأشجار ويتلق: الحشرات ويطارد
( يجرى وبا نفسه ذات عي الخارجى بالعام مشغول واضحا، رأ شعه بذاته

. وجيزة وقرة عارض فلأمر المرحلة هذه ف بنقه شغل رلو: مور

 لإان
 ا

• يته لا معي] ايحم بنمو
 ف ااهج
 ا

 مصحوبة ، المراهقة مرحلة تسمم الى .وجية

 يشرع حى ، الاتزان أو بالتناسق الأمر بادئ'
 المرء مثل اطالة د7-

 لجند يتبه لا ابخسي البوع
. عنفة مريعة المراهق حياة عل يطرأ تمدل

 تخ. زائدة. حاسية
 حا

 د٥

 الدم عن الحدرة ا بن أني بنبة
 وأماى وجيالات غربة أحلام ، الحنى

 جديد اسارب• التفن والاحتقار رلكراب كب غرية
 ا يكتنك وهكذا. اتبل امن تساوره م شكوك أو نقدية ونزعات التفكر

٣٥9



 االصطرعة والانفعالات• المتضاربة بالشاعر زاخرا• غرياً بدا
 وتجتذبه الغشية حياته تتوسط درامة ة" اديدة لأنكار

 كان أن فعد. الاججاعية ألياة عن بمعزل بأملها
 منا، زيانا حالا كانأ آ{رخلة حذه ذ يصيح تجريبيا كائنا 'يقة""·'

 =ن شذرذما غرابا -بهى وبللها مذ. ذا» بكنته حلا رهو ، ·ذاته
 الأمر ,ظاهر لى يبدو ما رم المجتمع عن، ويفضل ، نفه عل فينطر المجتمع

 ا-لحياة قبيل :ن إلا فذ'ليتى2 الجبى والنشاط ، الأصدقاء عل إناله من

 والأحزان الكآبة فه ونشيم: المراهق تتاب عدة تنسية آلاما أن إلى هذا
 ورقات حاجات تورته إة لذاته. اماجق اكشاف تصحب الضبة الآلام تلك
• ايون من وإمكاناته أمانه بين ما ويصدمه: جارقة أها رع ·بة

9 لآ وذه. الخلفة بتقاليده المجتمع ادادة. مع إ.لجزئية إرادته نعارض يفايقه-
 الأسرار من والتحرر :، ذاته من المرب سبل نلى إلى ااراهق ندقع النقية
 يفصح أن وبميعى ، تهيد عن الإنعام 'إلا باليل، الأيل للمرة ويشعر ترهنه ا.
 وتختا·.. فيا والتعمق النفس هذه تحليل عل تادر]اً أصبح وقد تقه عن

 هذه وأخف. متهم ?كل عند ا{افقة أهة لحالة تبأ الأزاد باختلاف اشرب
 ونك هذه رببي: الانتحار وأشدها: الماصة وإلمذكرات الاعترافات ا.سائل،

 عترانات الا الوسائل. هذه، ين ه,ويهينا والنوت وإلحب كالصداقة أخري نل
. اتخاصة لمذكرات

 نفسية الحاصة،ظاهرة الذكرات

 اااوافر أهم تقنية"م ظاهرة الحاصة الذكرات كتابة ان تفدم ما يدو
 ولرغيبته: الذاتى اتحليل جل ولقدرته لعزلته مظهر فهى المراهق، حياة بى دلالة

. النفية آلامه من التخلص

. توات مج البو.م ا±رادك بتسجيل عشرة اثاتية  ا كتابة فظاهرة تبدأ



 ا٣ ن ة٠ و٠- م مذكرا. م: الرأدق3

 يدل الذى الأمر
 ا قدة -واد

 وأحلامه. بقه غة اعتزا

 ثرا حى لذاق

 عثرة ا-لحامة من بالكتابة
 يتير حودث الكابة٤ ء

 امة

. قاته تصم من تهقف

 فعه

- كا' جائه

 لإنشاد
 أثمدا-.

 الحوا

 ذات فهى- اجاعبة أو دينية أر خلقية كزنا برع- الى
 اموشع التقكبر عن بعبدة لتقسيته ،تة

 كارثة
 النسعة ل

 و ، الجدة اما± ذ

 لا١'
 ذلك

 تا
٤<

 ٣ت

 رية أشجانه اراهق يبها :يد- كرات الذ تكون -ا وكثيرا
 ويجل'٠

 امتد خبر أدق بتعيير وهى. الذات وتأكيد التنفير، وسيلة ن
-٠٠ عزيزة نت٠

 المراهق ولكن• ء
 امور من تسه ما

 مرر اد

 علمى
 بعه دن شديدا خجلا بخجل

 إد يعمد ويذلاك: فيها جذررد بمد بالذنب
 د· بالتلميع يكتى أو ، نكتنف ان

 ظاهرة الرية هذه
 الحاصة بأحرازه :يعتز ناطر!ه مذكراتهم.

٠ ن

 يتوجى ا
 ر. تامة ثقة به يثق صديق لغير -ا يوح

 لأحد بسبع لا يو يكتبها، مذكرات٨ أ٠٠-٠+
 كتب وتد ، النضج رحلة يتعد-ى أن بعد إلا الخاصة ات٠

-· محرق ، خاص ا: التالة الدبارة الحاصة مذكراته عى---­٠٠٠٠
 اطلا المرادتين أحد إلا" ريكا ، ماق. بعد إلا بقرأ «لا آر: وكتب ه وقاق.

 ء خاصة ملكية -إ أب] اعتداء ذلك رعد ، مذكراته
 يذكره ال سيناً أثرة نفه ق ونركت به حث كارثة بجابة

 اماه·· ثرة رذ.



٣

• لليه كبج كرات الذ
٠٠٠٠ كبر: حية اطاحة كرات ذ ت. الامور هذه كل

 نخدمه أن علينا ضبع هى خث ومن يل• فحب نفية ظاهرة هى، حث

 مج أ ينوق على متبج أا شك ولا. الفرد حياة من الفترة هذه درامة ف
 -دررسة "وظاهرة منهج فهر ، المدررمة الظاهرة عن -تقلا أمرأً لي لأنه.

 المدر." الظاهرة عن: تبعد الى الأخرق .المناهج شأن ليس ت±أنه. '-احد
 إنما. عبا ليعدها يناءيكيتها ر

 ساه من سطر كل ذ فتجن ببرايةً. عناً بة
 العنيف والجياد: الغضب وعنتت ء الانفعالات5 ا,

 كرات الذ صقحات .من ويشع ، الذات لإئبات س
 ز« أتبلع ءي ولعد• الفلز

. الأحداث لأنه زائدة رحامة ء
 المذكرات". سلور من مطر٠

 إلك علية تدل ما أعم شينا كراث
 والحم والأمثال بل والقصائد ، والطامات: اتحاد: ت

 لرغبات
 الالا»

٠ كلا

 ق

 ااق التعبير هى ة لقفة دة. ا"٦
. اخاصة كرات والذ البيات قيمة عن "نقل

 خاصة ا±اد:. إليها يلجا الى، لربة
 لفترا الإدى توقف وينها. الأءرر اهي د

 ى نبدا حين نعن فيه نقع قد الدى الحطأ رما. مذكراته5 شىء أى
 ونحمل نشتط أنفثا جلال من ذلك بكود ما غالبا إذ: كرات الذ

 كتب ما عل باطلاعنا حجبها الخبزاق فنستطيع الرية عن أما. تخمل لا
 من فبشىء ، لرم بل تصس أو قصائد أو عامة موضرعات من المراهق
 المراهق ترتث .،ولأما،عن إخفاءه حارل ما ثناياها ي، نتشف أن نستليم الحماء

-٧ك هامة لأمرر مؤدياً ذلك يكرن ما غالباً إذ بالقيم جديرة ظاهرة
 إلبنا فرجعه التقسيم ق انحطا عن وأما.. عل .أى أداء عن يعجزنا الذى الزائد

 يت·
٤ و

• والليلة الحتر ليحث بوث3 أ



٣٥٥ مذكر!ه -ن لراهق نقية

 بتجنب الد الغي
 إلى وأقواله تدرفاته رلأترب. نوعها ف فريدة حالة فرد

 الدر التداعى كان وكذاك ، تلقاف نحر عل
 قاء- وإلا. الكامنة الدوائي عن: الكد إلى اليا'

 ، ا نم ا٣0

·- تتعدل كانت بلا ، تلقان تدو عل المراهق عن ر
.. -إل- تحقق أن أمكن ، ،وندحا

. مد الفية. الديناميكية الحركة عل دليل خبر نتكون الفى
 ان جن. نة الاريى أن ذلك عن تضلا- شك ولا. جدرا أو

 إلا فتناف حظه حن من ذلك يكون المذكرات كتاب من
. الشير: الأطباء أخبتا بدرك علاجية قيمة جينتا الحبة

 الى( اع»مin ام.ve و) الحاصة البر تمة الحال بطبيعة أغل لت
 اشاعرهم فيا ويعرضون ماخرة فن: المزلقين يعض يكتبا

·" مرتم تل موضوعية علية فرتبة أضعها الر فك ، الإاحقة فرة•
 ف نند الى النظرية النفس علم كب مرتبة عل وتعلو الاحفة إبان الكربة
 أو ألسابفين ونظريات آراء إلى الفو احل.•. لثة داسا

 من كبراً وتتخطى. الدقائق من كثيرا٦ً نتحا، "قد غلة
 ور ه أستاذ مع رإ.لأنفق العلمى. وإلإغراب التجريد وراء جريا. المامة

 غ المراهن نفسية دواسة -حد.فها علية سبكلوجبا إقامة غرورة ق «راد يرمث
 الأورو نسبة عنن كببر حد إلى مختلفة تجعلها الى الحاصة مقوما:با لما إذ معر

 أنا وأعتقد. الغلاية الفى علم كتب من لنا ببدر كا الأ.ريكى ء
 ى كرى ناشدة تقيد فوفا المحل الاتجاه هذا واتجهنا ، اللفار هذا ى
 عليه ينرن الذى العلمى الأساس والاجام والصناعة بة الة لجال نقدم أ

 ء-· لا

" تصديا =ين
 استخلفها ببادى "-ابقنا

-•'٠ وكثيرا. و)يافا نتعامل ،
 ، الغريية الدراسات إلى 'مستندين

 را عن الانيدلاف 'م
 بلادنا ى د

' بل قحب مصر العلمى'ف البحث نخدم لا ذك نفعا. اذ نا



 العب علم٣ ب

 ا:به

• غة
 ميدانه

 يث،
--٥-- من٦ ف الكر ا

 ا والاستشارات الأبلة أو لخواطر
• علما بشكرون للعم جليلة خدمة

 الجأ أر ""صمة

 أد قد يكزئر:

 -مائة مرحلة

 بأمرر الفكر تاربخ "يرت

 قراءة أى. لأشجان

 كي ±الد٩

 ه"
 عا نق ب ،

 له ذات الريانة الررح هذه تلى الرادبن
 اثثا النحو عل مكتوبة قلائل كيات ى م'عبه

 قلفة تبر

 امة. مراهق فهذا. ا#بن

. وا- الحباب الاما
 لصة يد

 ، اللذة الأية التفى
- درا-

٧ ا٠ والأحاسيس القرة قثير الأعاق ف نضطرب
 يقون.٠ الاذجة العذبة الأية التقى ترإزة ق منطو

 بجي تإعأ وجدتاه القزرة تلك ق حياته إل رجعنا ويو
 ت بهو.يصب دللت وبع ، الكوارث من سالك. الناس مم علاتخه ذ موفقا

 ة ولكنه: خارجية ظروف عن ناتجا لبس ب
 تضار١: من'قوله نبدر عليه غرية أور٠

.٠. مضطرب خليط ى لأحزان
 الم. الثياب. ،الآمال كإت: من

 ا مثير الأعماق:.

 ا -ة٥

•••• لأحزانه تفرا
 المحدودة إمكانياته' تتنور دونها يقف. يق ثأاى

 به المحلة اللة

 بالعجب يقر لا أنه عن تيلا الإمكانيات فعرك ولكنه ،
 معارضة أى فإن ذك وإزاء ، يدرك٠ د٠-

 حث د،ا ،' جابته او. بعيدة رحلة



٥٧ ارانه مد من الراءق

 حرمان أى عن مثولا ويعتبره. بأسرة المجتمع عل حنقه بثير•.. إلخ ضم
 ت عدائية عبأرات وكتاباتهم المراهقين مذكرات ق ثردد هنا ون يه، يشعر

 حب(· أو صداقة ى حدمة أعقاب ى كان ذلك )ولعل يقوك مراهق فذلك المجتمع،
 ألا عزى عن فأعلن كباء أدو .اكنة أشياء عن الطفل ذمى يتفتح الوم

 الإنمائية النطرة تغشى أشياء عل تنطوى قد ينفس الظن حن
 للمججمع فاسد تاج إلا الحقيقة ف هى يما. خيرة تييعة ، ت .د

: آر قدوضم ديوك ، ه خبرة نقية فطرة كل الكاذبة
 إثاى المخل ريكتب٠٩... وبينه ينى الحيلولة فأرادوا ، هدةء لقد'فهدا٠

 ه! العوسج بن تخق البائعة الينة إن :و الخامس شعوره عن ­ر
•• مررا وجت. أنينع فود اناتن المج و،ا تنسه،ً عن ا فعبر

 بقول: آر ه.. ير لا القى القاى ، إلها أغاف إلا تجتمع كلمة بذكر لا
 ور٦١ الحمقاء الثرية« إلى يشيم وثالث ،. لمجريين

 المراهق قوهم ان

i الإسقاط ه فظاهرة اجتمع تجو  اع=ز،0
. الوجيداق الاضطراب من المرحلة هذه ق مايمكن

• الشعور الأر:: أمران قها 'فيتمثل ا الشباب, كلمة أما
 الا· وتينى الإشباع تتطب الى العدواتة الدو!قع من ذلك وغيم• التسى
 الدوا هذه يكبت اأرافق نفس ى الأبلاق والحر. المرعية التقاليد لكن

 الثاى الأمر ذلك عن وبشجي- بردعها أو
 مة· وتعبيراً لمناعيه ملخصاً الشاب كلمة كانت وبكذا ، كببرة زيادة

 الأحلاة والوازع امخظورة قع9 اد ين المراهق تفس ى يحدم الذى الصراع عن
 بلون اكتنت إن ما أنه الراحقة مرحلة تهاية ى شاب حدثى وقد ، ب.بى
 بر:' غير رغبات من وراوده. أخلاقية لا أحلام من تغبه يا• بجسى

 عن نشأ عجيب،. محوف ا به واميد:٩ تفه من: اشمئزاز د انتابه حيى
 كا1٠ أ±د أت أخرا ويضيف ،٤ دنة تفر. عل بنطى أنه كتشاه

 اي.٩ ذلك عن مرلا لست يأنى التام ينبى ا الجين ذلك ،ف بولى
• الأحجا· من كثير ف ذنب أى يرتكب أن دين .لذنب

± د ى قد+ ا-٠١• إلى يصل. قد ;اثد وتعبد وصوم صلوات من به يحذرع وبا ثوب .لذ ارتكابه وعدم



ra٨

. انتحقين -بلة

 اخايف وتاوره ا±رة تتغشاه بالذب الشعور حدة من يقلل لا نصوف
 غير وبلة إلى صاحبنا تمد إذ الكبر والطامة. له اللازم ى «اليطا ذلك من

 ويعذيه الموم تغشاه -جتتذ مثلا. المربة كالعادة: الحنى الدافع لإشياع مشروعة
 جناد لذنب يقينا يضحى أنتراه لأر بالذنب ر٠"٠<.٠

 تكون قد لأماني الفائز طموحه عن
 و جى ة

٤

 ه طريق أى عن ت
 ويتحرك زائد شاظ ق معينا لا يدا. النشاط موزع. الجيود مشت فهر
 لا،تتجه كبرة جيودا يذل وهكدا فيه فبسترة مغاما له مغاير عل إلى عنه

 نثر مكانا وينتبذ ، نحاطه نواحى كل عن تكاسل وقد د.0-

 حيث
. المرتجاة والحيية

 ا-لميار مجدy و الموهومة بالعظمة فيها يني ليقظة

 جمعية ف عفو مراهق مذكرة من ثلمه الممت
 جمعية نخاط ى الاشعراك من ذ بمنعه ان در: إسلامية دينية

 و!: معيته عيحلا ق الديكى التعاهد أن قك. لدينة الزاد نحمه
 ذ عن التجيير رسائل كلاما المسيحية احععية عيط فى أريافى

 مرات أريع الينا ويرتاد:درر الأدب قراءة >إ يقبل وهو ة
 وييوم ،ً واحد بوم .في ا±ب رلابات .ن راينبن ويقرأً. واحد سبوع

 فا ويان الأسبوع نفس ى خلوبة كحلة ن ويشرك: الأسبوع أيام من يوماً
 ا:±اط هذا كل: أسوان خزان كهربة عن يمجنا قيا عفر هو ثقافة جمعية
 أسبو-ين الكتابة عن ترقت يعبه ولاحد أسرع يم طبيعته ى المتغاير. البعر

 هى ولاحدة عبارة غير المد.ة هذه طوال أمره من يسجل أن يستطيع ولا: كاملين
 السيكلوم العبير إل تترجمها الى ء عام وزكره

 حياة ى رمانية الر روح عنابر من عدرين عن تحدثت قد أكرن ما إلى
 ا-لحديث غير زلا,يبق الهتمي عى والقرء-

 "مط,,

 الميا عن ا ،٤٧ح اتك قد المراد: كان لى٧
 ا مطاع
 كان حين قبل ذى

.. ام\د: تكته

 ويرق ،•

 ا مظاهر من مظهر كل غى
 أن رعتدي،.



٣٥٦ -كرا من الرامق نبة

 والرغم بالذات للهيام الثافى الوجه إلا لى
 بتطلب نجأة الرامق اكتشفها الى

 الا عققه
 عل أو

 الذات تحليل أن
' الذى الأبر

 و± حولب٠٠ صد د

 ا البشرية
·٤ الراحق بكتى وقد
. فنية قدرة ذا كان إن مشاهدجا ليجل .شة
 أن وطبيعي. الطول الوصف ر.

 الا بعوزها لا السيكولوجية قمته يكن
• الكون ببر: الطبيعة حمال ه

• الدينة خارج
 ممتدة عراء ق أد الأمو!ج
 اج: ع- مغذ. الذع،

 "ا
 ا لا١

• ا

 ا نلاله -،

 ذبة ،
 ء .و

 ج سطم-٥
 لو ،

 سنثر

 يتناول­'
 القصيد ينم'

 نثا

• الارواح ث
 الأ نعز جين،.

 عادتها

 عمره من عشرة السابعة ق آخر مراهق وهذا. و الوت

• بادرع فى تصوير فيه وسفا العاطفة مشبوب ثاب
 غناء حديثة الحنة أتخبل ر: يقول. مستعرة ورغبات ، حلوة وأماى رتق وغزل

 أبر! عى وقف يزفون- واز الصنوبر بأشجار يورت أرجاها. نزات اية يو
 يا فرشت فقد أرغها أما. الآثمين دخول تنع حراسها عل تامت تكة
 ث=• تفاح فهذا. الفاكهة أشجار ت شواط:,ا وعل: الأنبار وسطها ى انابت

 المنضود الطلح ذات الزيتون أشجار رهناك ، ورمان نخل وذاك ء عنب ذا
 وة: جين اليا يائى الررو فيها. أقتاد ذواتا نش,ى ما كل فها• المدرد إلظل

 الذهب من بأحداق تشخص ، .الين من عبون وقيها. القرنفل يضجك لمل
 ولقد فيا شىء ركل شىء كل -فيا الزبرجد من قضب غى تامت
 بالقلوب الأخاذة الناظر هذه بن يخطرن• العين الور منظر لى ي

 ى بدررا حلها وجوه وف ر: أسطوانة قدود وى
 الا أما عقودالجان. بلزاتا معطلات فغير رجن تحو

: تخيلتن نم:. وياء ررنقأ وأكبها جمالا: الأسورة هال زادت فقد
 داء تعما تخلا كا الحنة هى هذه تلد-ا. مة

٤

 ب مجية

 ،1 مقيمة



٣٦٠ الليجي التعر عبد

• الراهق حياة تعغ الى الرومانسية التزغة لعناضر مريع عرض فذك
 ف أمى أن وأرجو المراهقين: بعض تمليا الى الكتابات بعض من مدة
• تأملات أ, يوميات بن بصلى ما تحلل ى المجلة من القادمة عداد

 اللجى النم بر


