
١٦٥٠ فيرام الس =ل جد

 التصوف سيكولوجية

 الفتا:اق النبي، الوفا أبر اليد

 ، الصوفة""·" يتكوين مهيجه
 مي

 سلسلة بأنه الإق" مقال ى الكووجية الناجية من الترف عرقت
.-٧إ١ هذه درامة وقلتإ. الحاصة الوجدانية اللالات ب:

 الرمز إى يعمدون العرفية بعفى رأن. الاستبطان عل كر] اعادا ·حد
. المالات هذه عن للتعبير ارة

 ا'· حالة حى التصوف ب! .بر وجدايية حالة أول أن إى وذمت
 كالشك وجدانية حالات عدة من تركب الى الرحلة وهى. الصر الفى
-=•'= د تيا اسكناه رخاولة جهوله أياء من والحوف العميق والحزن والكأبة التي لقلق

 و .عها تتبى غامضة مهمة أحرى وإحساسات المحجوب ركشف الكون
 من مجموعة إلى تتحرك أتب أبتا هذا وعى. تعال الله نحو بالاتجاه

 مصحربة عدة تكو الميول ياك ، معين هدف تحو با المشعور ية الى
 محث القوة من الميول هذه تكرن كا ، غتلظة واستجابات بانفعالات

 خا توجيا وتوجهه التصوف سلوك
 هدفها تعين مع اليول هذه 'وتكون

. التصوف مراحل من اثاتة المرحلة وهو
 د

١٩١٩٠ لتور القر=ا عل مهة من• بجان٢ عدد ؟(
 لبءلا والأب الاستاه ى.• .فيد مل أو تبا.1t آ الابق مغال ن طغة بامة أند٢٢)

 جديع أعباناً تأز قد أنها جى اامرتة اماطة من التلام أما ، التعرف ى اامل بق
 منه جدث آخر ي نذاك ، ال±وي أر إلحق اخري وتارة ه إلب تارة قلى الشتى ماعر

 دى الاستعداد مر-الق أن أينأ الذارى، رللاحتظ- رالقامات {لأ-رال بى فيا المرنية
.• اامبلية بمورثة التعرف ى بابان عدائبجان و ضلتا مر ما الوفية الباطنة وتكرن الوق

٣٧٧



 الغازا: ا=يى الرا أبر اليد٣٧٨

 بقبا
 نحو والميل. الاتجاه زإى الصوفية العاطفة تقن

 الصوفية طريق±
(

 مد.· شوبل طريق ى الافر بمثابة هر تعالى اله إلى ن
 ا عل بزم ركا. ولأهرال بالثقات حافل بالأحاار

 كذ: عارف خير بإرشاد فه الر وكنية عليه ·-يه
 ا طريق ذ الالك
 أشيا· عل الصوفية

 ونة
 يقيل حين
 يتأد

 يقبا هنا ين. التلريق يذا عارف خبير بهدى يسترشد أن
. ملوكه وكنية اله

 للريد بد ولا. نية أسس عل والشيخ
 غوصة وآداب:

» الرب.:
 من شيخه عل

 احوال بدقائق. شيخه كذ.
 الوجدانية حباته ى بعانيه

 لراية باطنه

 تنسية اضطرابات من يتتايه اريا: وشكواك مخاوف من يعريه وما ، لام1 من
 ثبي على ضميره انظرى مى الريد إن م السهروردى يقول ذ وى• تجلة

 الرين في عقدة مته باطنه عل يصير تعريضاً أو تصرعا لشخ يكشه لا
 أن الأدب رمن. وتزول العقدة تحل الشيخ

 من بالتاديب أقوم وأنه وزييه بأديبه قي الشيخ إن
 ولايد ته انتلاً دينفذ لاتمنوب أخر تيع ذ تلع بد الد عند كان مة،

 بالمشيخة الشيخ تفرد أيتن كلا الريد فإن إليه الشيخ
 تهجه رقريت تضله قدر يتل المريد الشيخ بين الواسطة, لكE ,ا الجية

,». ل. سراية تكرن -الحية

 س أسا ·--يتر
. الفية الأ-رافى من

 كثير إخة

 ه: والإرادة. إرادة ه س الأتفا موجب لى د-رب--=٤ -ب-.
 و)>لاد ، لدوي واتاح العبرة. إى ركوب ى الناس عبه اعتاد ما ترك ى البتة

 ارما ,راجم ، مريداً لما رالثارك الإرادة عى دالا اقمبمة اامنات عذ. زط نسإر.
٩٢٠ +س١٣٣٠ اللى الإي ماى طمة التمزاف عل .يةق

•.30 .د باه باد ستغر ، قروءه لإجا.:لإب ,:ت؟



٧٩- قف النمو كولجية

 لكل يريم أن ينطبع رأثباته مربديه تنيات إلى يتعرف حين الشيخ
 الزال أشار ذئك وإلا• وجاهداته رياضاته ى به خاما طريقاً مهم واحد
 المرشدي قلوب ويعالج• المريدبن نفوس يتب الذ التيوع لشخ9و بقوله
 تخصر طريق و: غسوس فن ق والتكاليف بالرياضة عليهم بهجم ألا نبى

 بعلاج الرشى جع عالج لو الطبيب أن ركا ، ولأمرافم أخلاتيم ف
 -ز واحد بنمط الريدين عل أشار لر الشيخ فكذلك. أكرم تل إحد

 رذ ف يتغلر أن ينيغي بل: تلو,م وأمات ، أهلكهم الرياضة
 حاله رق. المريد ذلك عل ويق الرياضة من بنيته

 ؟, رياضته
·" لنصفية إلي! التصوف يلجا الي النسية المجاهدة عن تتكلم أن قبل

 ذ· إل هنا نحير أن ينبغى. المادة أدران من وتتقيتها ، الحى نولاتب•
 وملكاته الإتات يقوى بتر فيا الصوفة إليه ذهب الذى اليكالوجى التصنيف
 السيكولوجية الدرإسة بجيث من كبرق أخية له التصنيف وجذا: لفة

- ذلر لقلب

 أبناء
 الكبر فية

 ا·· التمومة

- للتونة
 تو اربع الإنسان ى أن الصوقة يرى

: القيق هذه تعربت يلى رنا سنة ونظيفة فوة ويكل
 الشوات مركر ألها إذ حش شر الوقبة عند القس

 عند النعومة الأجلاق وخال. الإنان فى المذمومة الأخلاق
 الأخلاق عذء ووعالجة ، الاجتا وتلة والحسد والحقد لانغصب

.. وما والسهر والعطش إلحوع مقاساة من بكثير
 .ج=مع المعني بالنفس براد ا بصه ا٠ لاس تعريقه ف التزالى أورد ولقد

 التصوف أهل عل الغالب هو الامتها وهذا: الإنان فى والثرة الغضب فوة
 بد لا فيقر!رن الإنان من المذمومة للعات ا.مع الأصل بالنفس يريدين لأمم

«"e .  وكسبرها الخس تجاهدة من
 القوم وعند: وجوده الاثة ى القىء نقس م الرسالة ى القشيرى ­يقول

 -كا بالضم.ما أرادوا إنما.... الوجود لفظ التشى لفظ إطلاق من الراد ليس



8 ه

 ذ ى
"9 له.

 العبد أوصاف م الذميمة غة
 ة ا

 عان٩ عر بن الدين حي البيغ-,

 أخلافه0

 م

 ا

 الصوفية عن
 الحس وأغلال. التت سلطان:

 الأرماث عل م القشيرى بقول
• لخس،

 من متحررة نقية لطيفة تى
 الحيوية الإنسان مظاهر جيع يية

 والأفها- العقول عجزت تم ون تعال اله أمر من الروح ن
 الكا« عن يمكون الصرفية من كيراً نرى أيضا وكذاك.

 ذ
. ا أمر من ألما باعتبار

 فهر الصوفية عند لتلب ن
٠1-٠٠}٤٠ الت يكدن كيف الغزالى ين

 إله بباق ا احتمل الأرر ف محفورا حرضاً فرقنا
• الحوز أسفل يحفر آن وتعتمل ، قه تفتح
 ا م الاء فتتجر الحاق الاء مستقر من

 ولأكر أغزر يكز ود ، أدرم أصى
-· الحمس الحوامل رنكون:٠٧ ا مثل

. عيار دد الوس أار بيلة اتب ل
 وة· والمزاة بالحلوة الألإر هذه تسد أن ريمكن
• جى عه الحجب طبقات ورقم بتطهيره القلب

 والصرفية ، بالسول: رينود الاستا« ويرت
• بل الصدر، فى ثمة

 ولقد ، ومركحا المعرفة
 نفال اثما

 بالهار فوة، ،،
 المرات يقرب أن

 تن·1 ذت ويكون٠
 الحوف

 تسا: أن يمكن وفد

 عتى، حى ات
: البصر

m, .  داخله من
 لالة

 ندرو· دى



٨ ا ف

 -فدءة ولكن.. المرآة عل الصور تنعكس كا عليه رتتعكر الأشياء حقائق به
 و- ة اما ؟- تختلن حجيه لأن• بصقائه رشن صررها وقبول القاتق إدراك عل, القب

 الأات وحب والمعاصى والشبو!ت الحواس من تيه يوئر ما يجب وكثافة غة
 عا قدرته تكرن الحجب حذه من القلب عن يتكشف ما جندار لكن...

 كراً مر النفس ين بتبر الصرنية

 لأنال
 والأفعال ات٠ ،

 ج الإد,إلا"" وائل من وبيلة دو الوفية عنه القلب ان لتا يتبين هدا يون
 ا· م:، نقا ماقا يكر حين إلا الإدراك عل قادراً يكو لا رهو
 القه عدا شىء كل من القلب يغلو والراقة الذكر عل ريادايية المس.

. الدنية لعلوم الإلية العارف
 القشبرى يقول الشهود. أو الشاهدة مركر أنه

 التو وعند الشاهدة.،. محل أما تقتى واصوم.. السر ذلك ومن
 أخرف الروح الردح من اللف الر 'أصر وقنضى مراضعانم مرجب عل
٢"٠ ، القلب من

 بين مكتر،أ مصرنا يكن ما أنه بمعى أحيانا الر عن السوفية ويتحدث
 عليه إطلاع لا ما بإزاء المر سر لفظ ريطلق. الأحوال ف والحق
 الحز به اتقر ما الر مر١ الاصطلاحات ى عر ابن بقول تجالى ·الحى

. العيد عن
 أو لنا يتبين كله ·عبيق

 للحياة ميدا دالروح. المذمومة
 ، ة

 .؟ الترى هذه بين تربط الى العلاقة هى ما ولك
 ذاد- آتا إذ القوى هذه بين فاهلة حدداً نفع أن تنطيع لا أنتا لاتع

. ونيفاً ارتباطا ببعضها مرتبطة فهى متيا«ل "ثير

• ن ٠» يء ؟ ٥ص سو ء ا٦٠٣٠٣ ةم ا"ى الهراسات من طالهة وهو وتاريخه ج-ى٠

٨٠٠ ى عنيق العلا أو كترر االا ملها وعلق الرية إل نتلها ، بكولون
. منده تحديد فى نثاونk ر الغل مى الإلات ق أخرى ترة إل العرفة ·،بى٠٠٤

 مقابل ق ء والا-دلال الك طريق تكنب الى ا-لوم الدرة الترة +لمفر :بدون آلمم والناب
- وح الياشر الكعف بريق أ الى لامثوم الموكد اادوة

.4٥ س المترية الرحالة}٣{



 ،و أبر الد٣٨

 قن يب+ج ا٠

 ون ، القلب
 الرق هذا ويكون

 شبو! دواعى
 حين

 عليه تغلب م تارة.
 اليقق قرر ويبلج• نوارها

 د من ترقت

 حالا إلى القس حال بن ومقاماته احواله ن عادة برق
 ة٠ ، ن

! الروح خال دمن ، الردح حال
 بإزالة نضه يعاهد أ بعد قالصرق. مراحله جي ى شعورياً

 من تنتابها الى القسية والاضطرابات الانفعالات
 صفت واطأت الغس سكت رمى٠٢

 وبظفر ، الإيمان برر القلب بمنيل. أن بعد
 بين يتوسط القلب أن تلاحظ أ دبنبغى ، الردح حال إ برش٠

 الضي صفات عليه تخب وقد اء متأثر لكليهما خاقع نهر ،
 أخر: تارة,

 الرد٠
 لر

 ولابى: امثاهدة

" لسيكولوجى
 أن هى التى النفية اجاهدة

. الصرنية طريق عل -باله
 والأخلاة الأفلال م القبيح مصدر الصوقية يرى ما بحب الفى كانت لمل

 بالحياد الصوفة عتد النفى جهاد ويعرف. حاريته تجب اكبر عدر
. كر الأ

 والخاطر باطواجر)'. عادة عندهم وتسنمي ألصو عل نرد خواطر وللقس
 ماهر أو الكبر استشعار أو الشروة اتماع إى داعيا يكون النفس قبل من كيرة

 ن ألحت بشىء طالتك إذا التفى إن« الحنيد يقوك. الفر خصائص من
 ا· إلا اللهم مقصسردها ويحصل مرادها إلى تصل حى جن بعد ولو تعاودك تزال

١7٠. رتعارداء تعاودك أ.، ثم المجاهدة
. بالبو?؟ 'مارة•

 تفه

 الإنان
 الفوف نه أحذ

 جم1 في٩'

.٤٢ العبية الرالة(٠)
 الغى: أقام تلاتة لل السيكولوجية الناحة عذ. من القس1 تد, السرية أن لاحظ(٣{

 تككن لم الى رى الرامة و":تى ، السروات بيب 'الاتطراب­1١-
 الى وقي بإلرء الأ-إرة والفي ، العبوات عه وتدقع .،

7 إلى -ث من .نان



 م٨' اتهر بكووجة

 فيمي
 ولا

 با. إلا تكن لا العسيل ­اود
 ما م:. آمره أرل ق يتخلص أن

 لراس يات الحوزية كتب ذو:

 والأشر. الخصيف مراحل من هامة مرحيه

 ا شوائب من بتحرره رهن السجن هذا من العرق وانطلاق الجن
 النفى ى فى١ المجاهدة تعريت ف عر ابن اصطلاحات ف ررد ، هواه
• ، حاك كل عل الوى وغالنة البدنية المشاق عام
.. ذ ا

٤

 امتناع

 المجاهدة احل ان إع ، الروذيارى ى أبي عن الاة•
.٤ ق هواها حلاف عل رجلها ء الوت ،عن

. الشوات ق اهماك
 بلجا- كبحها فجميه الوى,

• اثوى خلاف على مرتها يجب باوائتات الفام عند حرنت وإذا. اثتقه:،
 تده احسن منازلة من قا. حاذ! مراعاة الواجب قن غضبا عند رت

 شراب استحلت قإذا• برقى ترانه تخمد حز نجلى سلطانه يكر'-
 ويلا إلا ينظر لن ولتزين مناتا، إظهار عن إلا فعاقت. الرعونة

 حقارة من يذكرها بما الذك بعقوية وإحلافا علا ذلك كر جب
 رزصد. الأعال نيزية ى العوام وجهد. نعلها قذارة أصلها -امة

 ومعالق بسم سل الر الحوع مقا-اة فإن ، الأحوال تصفية إى
.6٣. ضديد صعب مناقها عن والتني الأخلاق
 يصورة دائما يصررا فهم النفر. لعنى الحرفة تجرر لنا ينبين هذا يدن

 أنها إذ غالبا إلى داغا يدعرن ألهم كا والعصيان. القرد
 اة لوم ى املامجية أمثال من الصرفية بعفى بالة ولقد. الك

. ا وهو الأرل قسمين إى التوفية اكجاهدة تقمم
 نريل الى الفية اخجاهدة وهو إلثاى لعطلك

 والكبر رإلد وا-لحتد كالرباء أقانا بلية

 ولا- بجوع

 من النفى قبط
 يتواهدة إلها،

• h)
 الر(2



٢٨٤ ايى الى أبو الد

 أن إذ• الأزل بالفى المجاهدة من جدا بكتر أشق الأخير الى بما الفى
 أن جين ف الناس عامة من الكثير عليا يقدر قد أمرر رالعطى الهر لوع
 قويت الذين الحواص شأن من الأح«نية الناجية من وراقيتا .الفر عامية
. م ملوعا فصارت ادنهم

 باطر تأمل عن عبارة النفر جاحدة أن يرى الصوفية أنرال ف إجأءإ
 ءيي. فيريا اترت يد، ع«ج تم4 دقا عبيا دث الإنابة اشر
 اقجاهدة أصول من أن إذ. واحد آن فى وبيولوجية سيكولوجية أسر عل يقوم
 بجاهدة كل أن على الصرفية وتواضع. الترائز" وكبت البهر الجوع رأينا٧

 يوضح وهذا: معينة نقية أحوال عا تنشا وأن بد لا بدنة
. الكواجة الظوار ن الولرجية
 عن بخا الكفاح وهذا. ممر كقاح عن عبارة الصون ياة

 الروحية التم رين الأخلاقية المبادئ تواق لا الى والنزعات ولعواطف الميول بعن
 البو هذه قمع هو اكهامدة وأساس. تحقيقها إى امتصوف ببر الى السامية

. إراد]ً شعورياً تعا يكو(١reer=ssion القبع وهذا ، واتزعات
 القتب المجاهدة ق التصوف ملوك أن• العدد هذا ى بالذكر جديد هو حما
 الانتا وتركيز:٤ainibirion) الكف عل بالقدرة يتميز إرادى ملوك هر
 الماهد· أن لى ويدو. غير من أسبى أد التصرف يرى مروم مع اتجاه ى

. الإنانية للغرائز(wس اداi«««i )، الإعلاء بائل من ييلة النفسية
. الإناى اللوك من الأخلاق اليكرلريى يابجاتب التوفية اهم اذد

 ها بالأخذ مريديمهم على وأشارا: بالسرك يختى فيا هامة قواعد إل ويوصلوا
. الأحلاق بالكال ث

 افتازاى النمي الونا بر

٠٢ براد ووفد كتور اد اامام النترJe مادى. كتاب ن الكبب ممن راجع(١١
 {ب ينعب اقى اامر غالف جا العوق المجال ق الكبت ومى لتخدم أنا ويلاحظ «ا
 الكت انقا يعللقرن ا±مونة أن دي في د-روى د تع هر فرويد عند الكبت أن إذ فرويد

. الإرادي


