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 الحياة ى الألم مكانة
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 كلمة ولكن: ،لا وللألم ، تم1 للذ.ة يقر، أن م المرء عل أبسر ليس
• الإ كان وكأن. الوجود ان الألم تمحر بان كفيلة لست ذلك ،مع ،لا
 الألاء أن إلا" ناها أن تريد، لا الى االة تالك١ بأنه الألم عرف قد

 صد ف الكبر أهينها شا تكون وقد ، إنكارها إلى سبيل لا١ واقعة١ ذلك
 أ· إلى الوجز البحث هذا وراء من تز رلنا. النفية لحياة

 شلر ويبرز كبركجررد أمثال ان امحدثين اقلانة بدر، نعل ا•1٧ ا
 مكا و عن نكشف أن هو إله نري ما كل رإما. هؤلاء وغيم

 عليناءا مذرة الألم أ ى شك دن وليس الإتاق. وجردنا
 بطبيعة هو الى الإناى اوجو مظهر والشر شر·. ه ننألأ}

 يمنمل الذى الزاهد وخى الألم. وكه اللذة نب جدال بلا جعا إكننا
 ويلة هر حيث من الألم بشد إما• الأحان بعفس ى يتطلبه م إن لأم،
 كل استصاك يوما بحلم م مخلوق أفة وليس. وأى اكل لذة إلى به دى

 الديل الحل حذا ولكن. يحددا اللذة العام ترد جى أم -س الوجود ى ما
 اتقدرة لنمه من يترع من لأن: التاتض م ضريب مو القيقة ى ليس
 ذا معى ولبى التلذذ. هى القدر -ن نفه ارت ى ذاقه تعرم التألم، عل
 ةi ا أن الحقيقة وإنما: امنع قد ألم تبر.( القلاسغة يعفى زع {ك الذة ن

-·. الإطلاق عى بينهما النصل إلى سيبل ولا مرتطنان حالتان والألم
 ترك بالضرورة نشيع الكنتين إدى ق حركة كل) المزان كفى كثل
 إحداها الحالتين عائبين نفصل أن أردنا ا٤ إ فإننا ذلك وعل }، الأخرى لكفة
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 لماجم وكرا٣٨

• علرا تقضى فهنالك ، نقبط .:بما واحدة عل ثبى الأخرم•. ء
 إ بنشبى إما: السترة ا#ذة بلب منن كل أن ف لب

 ء يكون قد

00٠ شى ف اللذة من ت
: لست اللذة فإن إًة والا الدة ين سيًا
 يد قت )؟ا ففه والإنات ­ا.

 الز. وأما.4 ة)i الا قية عإ, -بيم',
٤' ء ثا ة ا

•• داغا ينغر الإنات لأ مكائنه•
 فإن ذلك وولم ، آوته يكل, ، الأ! ،

 أقا د

 الا! كان ورمما شخحيته تكوين ى هاًً

r
»

 ا ين وثقة ملة غة أن

 ض

" "ى

 اء') اتخارجى بالوجوه
•• ة ى تخلطا يعد لم وجودنا بأن

 =اً.4

 اسفة ذ،
٤ الا

 أرا-

 جاب

 نا أن إلى الأشياء(- ود

 بالكر توقنا -كانت الي اارابطة معها تتمزق قاسية حدة
 ا يدفعه حييا بذاته المرء يشعر

٠ الك،ن
 ن قلة للذة

 د±ى

 بأنه يحجر حيا أعنى. يتوة ن
 فإن والألم. اللذة بين الكبير الفارق يلاحظ ا

:0wir««يرد أن شأنه من الألم أن >ين ف د 
 -تشعر حيا الدات أن هذا ومى ، النردى وجودنا ى ريتبنا ، ذواتنا

: ذاتا عن وتتخى نفها تنمى تكاد بث. الشعور لذا تستسلم نإا اللذة.
 ذاتا ف تقبع الألم حالة ف هى بينيا

»٤ :ر١.1:- :ه-٩ ا٩ أ:-•

 غمر: ف غارقن
 يم'• ارجى

 تفارقنا أ
 الاني من فربا

 ا؟
 الاتان فإن ذلك وعل حيه من. جاب عى
4 بو=و ر  د

 ينكدن

!: إبان كل ن
 يمره ب يأم الى
- :فس فردبة-- ربر لتقية
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٣٨ ي٧

 متفصلة: نوعها ف قريدة خاصة ذات

 الأ أن نرى وهكذا ، وحو:ها بثقل
- أل،جود أعاق وم متاصلة

 ا،جدة

 ر. الذى ا'لخارجى

 بفم! الذات لشعور نابة
 د4 و... اللحام= الءالإ

 لأنن.

--٠٦ صعدة واو 'م٤

 ا- بالنبة الوحد هذه ب;
. خصية ياطة

 المحارج,". الوجود أعماق ى تأسلنا من يالرغ. الكون عن بانفصالنا عندئذ تشعر
 بكيا'· يشعرنا أن فقط شأنه من لبس الألم ان ولواقع
 قالإنان. والانفصال الوحدة إلى قوى حافز أيسا هو وإنا. علبنا برين

 يسدر لأنه ء الآخرين عن والابتعاد. الناس عن بالانعزال داشا
• يخاوي، أن أحد بتليع لا ذابن تربة هو يعانيه الله،

: شاذ ، نوعه ي فريد أله بأن يشعر فإنه­"
 ا :ه الألوقة البارة هذه يقول أن إلى يدفعه

 أ أن كا• أثام حد أى إل يتصور ن
 ملة ثغة أن والظاهر. ، حزى

 ينا جينا الوحدة إلى داشا ينزع

! الهيل لأا: ككبرى أ«ية ذات
 الا تمجيد ق مغال أن فريد ولسنا

" عى الروحية الحياة الأر الظهر
 الأ أءمة إلى نثير أن هو الصدد ±ا

 وفذا

 نقسه ألجوان :{ن

 لإنان
- كجور. كير"

 حز كركجورد فعل٧ك
 كل و!ا

 الشخصية فكوين فى

 الا من ل
 تأكيده حل

 =اة تحقيق
. محصببه بالتة

 الرودى النيلون يعلقها الى الكرى الأميةs نذ أن ينا بجدر وحنا
 تكوين ى الألم عل بلايف -عر

 يكاد لا برديك نظر:.
 فه ج،هرة.4 ±، ا"شخة تتد: ان١: بقوله شفه برديفة عنه

- بكون ما ·اأن
. العطولة دن قرب عل يطوى ما كترا: ألم صراع الواقع هر

 هذه إن تخول بأن تكتنز ولكننا برديف. نظرية شرح ى تسبب أن نريد ولستا
 ]غا الشخصية تحقيق أن حيث من: راحرية الخصة بن تربط النظرية
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 أاهيم زك؟٣٨٨

 نظر ق الحرية ولكن: الباطنة بالحرية الظفر
 إى بريث يى وهكذا ، والفااة الألم يواد ن

 ه. ف والرية ، الحرية فى تنحصر إغا الإنالي
 الحرية هذه عن وير مهولة ق يتنازل ما كتبر! الانانن

 كثرا نقيل جل برديف
 الو=ود ماساة بأن اقول
. ومعاناة أ{

 الا يتجنب حى.
 هذا و-ى. الإناى ايحر: ملاة يلغى إما يذلك ولكنه
 تحقيق الى سيل ولا: لذرانا تحقيقنا ى تنحر إما الإنسانة احاة تمة
 أ=ل من: شر كل ونحتمل الألم. معها تتقبل باطنة شجاعة درن ذواتنا

 الإنانة"". الكرامة مع تتفق خصبة حياة إلى ااوصوك
 تقرير أجل من الفلدفية برديف بنظرية الأخذ إل حاجة ى لنا أننا يد

 من الذاتية تجربتنا إلى تعود أن حينا وإما. الضبة الحياة و الأم ية
 ين: بفكر لا منا كل كان وإن. شخميننا تكربن ى الألم قبة تعرف أجل
 كرتنا بدا فعود حينا أننا إلا. أسبابه واستجاد الأم طرد إل البيا ى إلا التأم

 ،. ؟ و

 اكبر طا كان الى فى عانيناها الى لام الا أن ندرك فإننا الاضية، حياتنا إلى
 الآ هذه أن اواقع. الفة حياتنا رنكيل شخصينا تكوين ى الأر

 المردى وجودنا صةت الى دخى ، الحاحى بطابعها حياتنا طبت الى د
 ا

 الى الحقيقية النابة فى تندا لام الا هذه تكون وقد. خاصة جدية وصبغة
 ا"لأريب دن يكرن لا وقد. حياتنا معيى وتحديد وجودنا حقيقة

. كهرى أخية اتحاصة حياتهم ى الألم عل مخلعون الناس من كثيا تجد أن
-·٠ كونت الى هي عانوها الى الآلام بأن حقا يشعرون الكيرين ،٠٤

 'ن الشخدى الجانب يبرز الى دو فالألم. حياتهم من الخصى الحائب
 وليد معظمه ف هر الذات شعائبه الذى الحني التطور يكون وقد. وجودنا
 الألمة التجارب أن هذا ويعى. أعاقها أعق إلى وامتدت صبرا الى الآلام

 ثرة بدئك نصيح ، حياتا سمم ف تتداج أن لابد الذات تعانا الى
. ،. ال±جاث من ينجد ما ضد يهلا وتتلع للببال الذات تدرها ا-ة

 بالحبر الذات عى يعود هو ولاعا: خبرا ، ذاته حد ى الألم لير
 حيانا لتعلور أداة منه تجعل أن تستطيع حينا أعى. تمله من تتمكن.

- دخلا شنا الأر يصيح لا وهكذاً. الخاص وجر:ها تتمة. لاطلة
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٥٩ الية ا±أة ق اتم -€ة

 التقية حياتا خصب من تزيد فعالة أداة بصيح بل. "ثره•
 وإلا-غادة لي الأ قيقة تقهم إلى سبيل من فليس. شخصيتنا تل

-٠ الإا حباتنا عى مي تتزيد خاصة ذاتية تجربة منه نجعل يأن إلا. منه
. لانضم

 'ط ،

 الإنانية الحياة هذه ق تحقق قد جليل و عشم تى من ما٠
 م- الإنسانة إن لابروة بقول كا الغادر فإن: ام دك من

 من ، الحن لأتمى التجارب أتى تجتاز أن من بد لا كر.الأفراد
 أن ى ،

 مدى تقيس أن لنسطبع أننا حى ، والآلام بالهن اغا
 مر ودا: تحن من عانته بما( الفره إى بالنبة أيقا الحال

 مرتبطة الإنانية
)· الجاعة رى

 الناحية هذه من١ البداى ن الإنسان أن ق شك من وليس. تجارب من ا
 بعرف يكاد لا ، الداى د قإن ، التحضر م الإان عن كبيراً اتلاتأ يغلف

 الإنسان أيغل كلما الإنسانة الفارة ا نجىء الى ا±نفة الآلام تاك كل
 الإنسان أذن لاحارا قد الباحثين من كثيرا أن هنا ومنن- والرق التقدم سيل

 لا7 ا م كثيرا ليجبل أنه حى ، وانم سردر شيبه ق تجيا يكاد الداى
-٤ من نزيد الدنية أن هذا ومعى. التحر الإنسان يعانها الى الأروية
 أما تقتم تقم الوقت ق لأنا. شرر؟ ماكى لاحتط كا: المرية الآلام

 ا" ء-•

 من يكرن أن غرياً ولس ، المرات من كنبرة لفروك ولاسعا هالا الإنان
 كلا أنه اواضح من ت ، البشرية الآلام تزايد الإنمائية ال±قارة آر

 ى الإنمائية كانت وربما الإنات. آلام بالتال تنوعت ء الحياة أناب تعقدت
 لام والمصاعبرالآ بالمحن أعى الأثمان، بأقدح حقارا تشترى أن الل داما حاجة

:- أن استطاعتنا ف فإن. الأفراد إلى بالنبة ما
 التصا عل سرجوه كل قدرة لدى مقياس حدما إلا هى

 تقيق ق رغبتنا مدى مع جب إلا جبا تمير التألم عل قررينا أن والاقع
 رلنا ، الأ} ع مطلتاً يفصل يكاد لا انحلى الز فإن شذا: الأعل خلنا
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 لإمام. ركا٣٩٠

 العفرية الحسم يماجات ماشر ارتباطا ترتبط الى الحية الآلام جهال ى منا
 الوا-ع بمعناه الأخلاق بالشعور ,ترتعط الى الغية الآلام جال ف فحن بل

 امن ثن• الإنابة التجايب اي جن بمي بكاء لا الأم ان نب ببإ
• نفسية آلام ن٠ القرد يعانيه بما وثيا ارتباطا يرئيط العموم وجه عل احلي

 أ: شك لا أيمة تجربة الغية جبانا ق إذ تقول أن اسطاعتا ى كان وربما
 تعجى، حيا يوم كل الإا: يحياها الى التجرية فى وثلك ، نعانها ما كثيراً
 ولنا• .يريده ما دون عر ممتلكه ما بأن يشعر حييا أعى: مراميه دون أفعاله

 وإغا ، الألية التجربة بهذه الشعور مرهف حى إلى جة
 الأ يعل حد أى إلى ندرك لكى ، العادية أفعالنا ءى عاررة نظرة

 قوة ثمة يأن يشعر من كل ن: حال كل وعل الفية. حاتنا
 علة لا الذى إ الأ هذا نفه الوقت ق يعاى أن م بد لا ، والرق .التصاعد

 بكثير يبغى ما درن بأنه المرء شعور سوى له

 قال كا لااتطهر أداة الألم أ: نلاحظ فإننا اللى المبال إى انتقلنا إذا ما
 ع، كبرى أخية تملق• الديا معل أن ى الب هو عذا ولعل. أنلاطرن
 الآ أن إلى} لديحية تفره )ف كيركجورد ذهب لند حتى الأر.
 ا" لدرامة نعرض أن نربد ولنا. المتدين" الإنان نميز المى الدة

 الديانات أن ع، تدلنا الى العابرة الإشارة بذه نجتز. ياما٤ الدبي الحجال
 ٣حياة ملاشا جرً( انحلى بمعناه) ، الألم ا ى وجدت قد
 ا للوجود تسير مى حيث من الدبائات أن:

 الأ آن اعحا:٤ الأ حقنة تفهم إلى طة
 الذى الإناق

 تة ف ياخل الألا
 ااروجية المرد .ة

 ت ور, لعدد

 لا،جمد
"

 أ، فه
 ا'لا:
 ة

 بهذاnn-5٢٠ ء لن نارية إلى نحم أن بنا
٣t-

 و الخيمة و+ اul ازcle ة العاتى١ بن

 سعرر صميمه ى در الذى اتحاز الحا.و
 الضى ف يولد أن شأنه لألاء.
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٣٩١ اخرا: ق الأخ نة
 تشعر .ذ الاطتة الحياة عمق منن بزيد يحصباً'٠٦٠٠

 م

 بين جاد بتوتر لذات
• بالقي ر

 تفه ان الإرادة
• الندم و يظهر

 دو التوتر وجذا: يكو أن يتبى وما كانن هو ما
٩} لن تسبر حد )عى

 لأننا: النفسية جانا ب:0 كبيرً جانبا تشغل الحلقية الآلام أن ذوائع
·٧ ا وهذا: الملاذى إلى بأبصارنًا نعود أن إلى الأحيان من كثير ف مضطرين

• فإننا فعلنا وديما الحافر ق تعاليا تفية آلام مبعث يكون ما كثرا
- رنا. وجولاه نلغى أن أو ماضينا ننكر أن نستليع أن،

. أوجدنه ما الوجود من فحر أت إلا الهم: الكثر

 و«.: الحافر ى الألم الافى استحضار تجرد القيقة ف هر الذى
 ود قإه التاقى حذا أماً أيها وازدواجا: حاد} تناتفا النفس ف بولد

"- ء±-- للاذ ى حققها الى الأفعال: بأن ناحية من يشعر القمير لأن:: معقدة تفبة
 ء يفرها لا لأنه الحاضرة ذاته ق نندرج أن بهال يمكن لا اليوم بنكرها وإلى

 ذانه خارج يطرحها أن مطلقا يستطيع لا فإنه أخرى جهة ودن• الإطلاق
.1٠٤ عنه غرية لبست أنا اواقع إذ. صلة بأدني إليه قت لا هى كأغا
 يصرن أن يمكن خارجى متظر مجرد ولست: وجوده صميم ى داخلة حى ر

 ارتكا· التى ا'لطا بين بل: والمحافر الانى بن أنه نجد وهكذا ، عنه النقر
 تناتفى النفى ق يتوقد أن بد لا ، امحعلاأ هذا لارتكاب يه نشر الذى الندم

 اصعللحنا ما أعى: انحلى، الشعور صم القيقة ى يكون التى و
. باسمرار ويلاحقنا يتبعنا الماضى أن هذا ومعنى. بالضمير نميته عل

. العاربق أمامنا يسد شح بجرد الماضى هذا من نجعل آلا أردنا إذا لكنا
i " ث عنت شأنه:, عنه بتولد الذى ا] لأن ، ونتئء ننقبه أت راجينا من

. والتنقية؟» للتطيير أداة يكو: أ
 دفاع فو إها- العشرى الأم كل ذلك فى مثله- إذن اخاى "لألم

 -&لقدل جانكلفثش تعبير حله عل) الشر ضربات سائر ضد الحياة بد "تدم
wiueh)الإسفاد- عل نعل أن بمكان الأهبة من فإنه هنا ومن 
 اخأ، عا، القدرة أ ى شك من وليس. إلبه والاستلام له الخضوع دان

 قد

 ح
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. زك!لار ٩٢
 قايلة غيم التفى تكو أن هر داء أعفل كات رما إذ ، طية أمارة هى
: الفى نقاهة بالأحرى هو بل: الإطلاق عل .رشا التأم وليس. التام

 أن ، طائلها تحت ووقعت عاثا أن بعد الذات تتطيع لا بطيئة ثمة رليى
 تحرل بأن طا يسمح قد ما وهو: فمثلها بمضها والتألم المقاساة طريق عن تنهى

. واللذة لردر مبدأ إلى نقه٤ الأ

 زكراإا"م


