
٩٥٠١ =ترار الر عل جلء

 النكوص ميحانيزم

 نابل اأثبر عد الرين كال
 اوبة اطلة بمدرسة اقلة سدرس

 لركك الب كن تد قرأ
 ق«مترا عدت ،لز وكبرا

 ود كبا
 ذت رادي

 ن الكر ت

 الأمور وتازمت
 الدعراء غماها الى الأشعار ترديد ة، الطلة

 مفرطة عيرة من الغلاية البدإئة العتيقة الشاعر ،
- وجد أيمة وخبرات قلوبنا إلى الناس

 وروتها الطنولة بهجة إلى تقط ناظرين: اللاشعور غياهب ى ما مقرأً
 يقارب- خياله -ف المرء فيرتد أثفنا. يا تقيق الى

 الدى الألم الحاضر ثفل من يتخنث أن عل بعينه ى
 ارنداد هو النكوص إه عام بوجه نقول أن ويمكن ، والإشفاق بالعجز عرة

•. أ من أون فالنكير. النفى أغوه مراحل من سابئة مرحلة إلى المرء
 يطر كله مشا يحل أن قي يجاول لا الشخص لأن الاززراء طريق عن
 الت- فحل. الضى نمره مع يقشأ مريبة أثل تواقى نمط إلى برند بل
 أقل رميى لسنو وموافقة صلة أكبر تكون ميكانيزمات إى الارتداد طريق عن

 تكو يى

 إا الحنين يعاودنا تد
 فنا· ، اظريا أمام

6١}#1g"ز ماتعdزنجاب ا د e"6yeh5طعل

٤٩٢



 يا الميد عبد لا٩٤

 حظ ويي
 ،· الثالثة أو

 تميز لى

 عن مشكلاته
' الطفل يحاول عندما الأوى السنين ذ، عادة

 وعد العجز إلى. الارتداد-
 ممرها من اثاثة ف لةاة عن تريف قصة يهناك. ­المبكرة

 ميلاد بسيب ا تحظى كانت الى
 الأرز عل وشعت

 إى: الرض
٣

 تبن تتشد كانت إما
 تامن• ،لا

 جديد مناقص قدوم بب ما جزه هن. جرت
 ، يفب التكوص إن القول يكنا سبق وتا
 لافكبر

 ل

. -ثلة

 طرق ل
 النحوس

 إى المرء رجوع الأول المعى فنيد: مازين معين عل
 باركر من كل ألق ولقد. مبكرة مرحلة ق يلكه كان

Rاستها إلى اللل كارتداد 
 حدثه ف اللثغة إلى .نه

 -لا اقترب يحس الذى الطفل٠°"
• إلخ انجة إلى كلامه لى يلجا أو تفة عى نتبول بالفعل دته

٢« الهاذ ثنى إلى الرجوع درة

٠٠٠ م- ء هذا ولقن و±مبر باركر
 سط أ"١

Reuuo، ا اللمة. أن الواشم ,؟,٠ و 

٩

 [عاقته ارSabtiaania ، الإعلاء ثرتت اثاى العى ويقيد. الأو المى يتضمن
 الإفصاح من ضريب وإلك أولية أكم الايد منن أشكال إى الارتداد سبيل ف

 ناضج غير سلول: كل إلى المعيى هذا يشير الإجال وبوجه. بدائية أكر
:٠ القولة العلق يطرح

 ن' إلى ويلجا الرواية أر كالاحتضار

 ث

 القب عن لشعبي الاجاعية
4 لا 4،  سيب من يشرب كان بدائية كر

 مكدرجل ولكن. التوضيح تجاء الل
 ويقول: القعل ف البارزة الطفلية

 و= أ حرق ،م

 ا ·.م
 عل البينة ن

5 السغة "ات
 رجو:

 جديد من 'لبة



٣٦٥ الندر مككا

 عل وبرتب و للدالة!".. خلقها الى
 وعز التكو ميدان من الجالبة التعبير وطرق الأحلام إخراج النظرة هذه

 ا. هذا وعل. لألخموفر، الوفر حيث من وفاريه التفكير انتظام
 برولا الذين النفى علاء جيرة حلاف عل الفظ معيى من مكدوجل عبق

 وفررب كالأحلام الشية ولعمليات المظاهر+
.٤ ا أر الارك طربق ن

 اللوك إلى تنظر فإننا رك
 الذى للموقف بالنبة الموافقة وعدم ية

-١<١ لمواجهة شينا ينعل لا للا نفه عل
 ان

 المرء بين تنصال

 رتكيز بالواقعية
 المبرة لراقحة

 وعتد- ة
 لا :للذsy مو»

 ا الطفل فهد، د.
 ، عائلته لأقراد بالنية صعبة المشكلة يجعل بل تواجهه لى

 ا ضبط ى المولية عدم مرحلة إلى ارتداد إلا هو ما ليول
-٠٠- للحلول معروف مثل الأابع رمى. الصغير الطفل ك
 ء:-٠.٧١' اليا طريق عن الاكرص يم أن المكن من ذإت لك
 الحميلة كريات الذ خاصة كرياته رذ الماخى لتجتر العنا لأفكاره الإنسان يرك

 أشكالا تلاحظ ناحة فن. ودقته اكاله ف التكيس ربتفاوت ، فرلة
 ا باك شبيهة اللواء من ألوان ن نتمثل النكوص أشكال من

 محيا"· يرم ما إذا الوراء إلى ال#من عقارب ترجع أن يود شخص فكل. إنسان

 وكثير. كرة بة
 امشمرار إلا هى ما كاللزمات

 إلا هو ما الخاذة اللواء مظاهر من وكثير ، الطفلة ،
 المتطرقة الأشكال تلاحنا. أنرى: ية

 ا هذه مل يف. بأيمها الحتمية لتكرم
• فه١ ونعى باعوبب تي بجو٢ تهلع م, ي" تسير

 الكرير بأن اعتا وهاك دريعتناً
 ازداد ذكيا ظهورا أكر البكرة اسلفوا،

 ا الذات ه عنده تتميز الذى فالشخص. لراهنة
 يأشكا للنكيى عرضة بكن لا ، الأنا

 عمما

 اتهجا

 شمل
 طناً

 كان كلل "ف
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 نايل اجيد بد الن كال٦

 عليه تيار الذى المحى يا
 الأز من كبم قدر عل

 لة

 غلاية علاو ذات ه
 من عيقة لضروب عرضة يكرن الحيالة ر

 عل يقتصر لا التكومى أن ذلك من وناهر ، قة

 دى. عرة جلد
- النى

 ا:· الإقاح

- كثيرا يتناول إنه يل للفعل القديمة الطفلية الطرق إحياء عجرد
 ا الأعراض نشأة ي هاما دورا النكس إل فرويد ويعزو

 من وانط±در العودة إلى نميل الصراع أثناء كتا عند- النية الطاقة ر
 يوشج ويعزو. نفسا عن والإفصاح التعبير في طلية أشكالا مشخذة جديد
·٠٠ <،٠٠١: طريق فعن ه النكس إلى الأهية من كيرةً كلد

 و م اجاب هد فى أعمية كشوفه أعظم من كثف إى الننى التحليل
 هذا إلى نعزو أن إلى مالين يجعلنا حدا والتأثر والأمية العنة من ليلغ التكوس

 يون نظرة ولكن العارضة، الفية الحواد. إحداث ى الأثر يحده اليكانزم
 أ نبرة اللبيدو إلى ينظر برنج أن أرلا فنلاحظ ،0-٠٠٠٦٠ ء

 الحسبة العاقة هل الليدر فرويد قصم نلقد. فرويد بها ينظر الى تلك من
 سوا الفى النشاط نروب لكل شادلا جعء قد يوج أ:

! كبير: أ>مبة يشب لا بونج أن ابأ ونلاحظ ، جنى غير أم جنيا كان
. الإنكار تمام أشكرها بونج إن لتلنا الدقة شننا وإن! الطفلية النية الماهر

 الحامة قبيل السغبر الطل أر الرضيع تشاط ف بر فرويد أن المعروف أن
 قمع عل ذمل تر الربة وأن! كين فترة تتلوها جنة مظاهر السادسة أو

 لفتر: الادسة أر احاة الية ف السبيل ويمهد الية النزعات هذه وكبت
 تعبير دويت ابنية الغريزة تبق المير فرة رذ1 البلوغ إلى تد3 ا الكد:
 ا تعقا الى المر وقرة اللفلة النية تفرية عن برتج ويقول ، صريح
 اليوارجية الوجهة من تبدر الحو هذا عل الو علية

٥٠١١ آاء بان يقول الذي للحكم نتيجة إلى د, ما المتحيل الاقترانى
_ اجة للتعبير مظاهر إلا هى ما ابنية الرحلة عل الابغة حلة

- جوهرك -ف عليات هى إغا عميرة جلد تشبه الى - م-٠. ه يا

 فرويدأ عل كان
 لظاهر اختفاء يسميه ا. المرو قترة -ا ثعبيره حد
 ركل! الجنية الحقيقية البدابة إلا الأمر حقيقة ف لير



٣٩٧ المكو. بكاييزم

. حقيقية جنسية أبة-صفة إلها تعزو أن يمكن لا سابقة مرحلة إلا لير
 المر: مرحلة أى فردبد- عل تفسيرها مز الى الظاهرة نرى النحو هذا وعى

 عى واضح شاهد إلا هى ما الجنسية المون غرة وناهرة. بساطة لسرت
 لفكرة يرنج نبذ من ارم وعل ،٠ اليكرة". الكنبة الجنية مفهومات ة

 أردييو. -بعقدة قيل من فرويد اعتقد. كا يعتقد فإنه المبكرة الطفلية الحنية
 شكون يرجع فرويد أن العدد هذا ى ييها اختلاف من هنالك ما وكل

 يعقبه الدى والكبت الطفولة قرة ق بالنعل الحادث النمى النشاط إلى العقدة
 ولقدر الرريث الجمعى الا>شعرر عن تاججة أردييوس عقدة أن بونج برى يا

 ء· إلا يتحقق لا الحشى الطابع حيث من العقدة هذه تتخذه الذي
ter اdh وaa التأخرة الطةولة نبرة فى نشيطة رتسسبح بزة الى ehiه L.العقدة نهذه 

 ترا بشغل الذى الحمى اللاشعور يتضمن الذى الراث ضن من شورية

 المركبات لناط تحديدا كله -ليس يوني ير قيا- فالنكوص. بأجمه ابنى
 هإاضر قينة من بونج ويؤكد. المبكرة الطفولة قرة إبان تكونت الى بجنية

 يؤكد قرديد أن حين ف النكوص إلى يفى قد الذى المنحرف الويك نجأة ذ
 حا- أكر اللاغي، قيمة من القى الانحراف نشأة ق الحاشر قيمة من يؤكد

 رلثذوة

 للحواجز

M١4riee فكول موريس الدكتور آن مكدرجال ؟يرى Nienلطخى قد١ 
' مورب الدكتور كتيه ما وهاك رإعا. تلخبماً النكوص ق يوئج ب

 ان بمعناه ويفيد نقى قعل النكوص: يوئ لمتهب
 بن الحط:ل نيها يشعر الى الطمأنينة حالة إلى الحياة مع التكيف طرق عن المرء

 المرء يقابل أن من وبدلا٤ الحاة مشولات بعد بكتشقف أن قبل أمه تراعى
 العصا ترى والعمل الأداء طريق عن الحياة ى تصادفه الى الحديئة المقيات

 الأعال عى التغلب تصاحب الى الأمامية فالكرة. جديدة مرئية أعرافا يكرن
- ه ء تجا متزايد خلق تجرد أته عل الظاهر ف بيدر شيء ما بدلا ويقوم مفقودة سدة

 والغثيان لصداع
 أ-- ماغة إلى هذا ولا"مل القب واضطراب هذا وعل القدرة
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 لابل الرد بد إللأ: كال٦8

 حساب عل بالفيل دوا-] يعى التحر مة كبرة
. أرتقت قد للحاة التقدمة

 وى ، المرضية أعراضهم عن يتخلوا أ عل قادرين غير الرضى ايبدو
.. برغب بحدرحون أمهم من الرغم عى بعناد با الرقى يتلك الأحايين

 وعلك إليه يحذ.م مهم أنوى شيئا هناك أن رييدر مها. بفوا ن
 للمدب الغاة تماء مغاو] خدناً له يجد قد النفى الجرى أ وبيدر. العصاب

 ثلاث وهتاك. الوى الشخصى تعقغة سبل ى يجاهد الذى
 فيزيقيا( شكلا بتخت الذى الترب عدا ر حتملة غير لة

: الموقف بتلزمها عادية بمعاناة مصحوب التقدم إلى ينحر بمجهود
 بعف كبت طريق، عن اشتمل فير الوقف عل الرقى أو الوقى النغب

 بالتواق هو لمس الحالة هذه فى يحدث وما الوق، يستثرها الى الاتنعالات
 دلاته ا.ن تكن الت لأن: الناقر بالترافق بكي ما أشيه هو

 الكيت يكرن وجيبا الكبت علبة نجاح فرضنا ما إذا هذا العصابية. الاعاذ،
 بالمعاناة المرضية المعائاة تعدل الحالة هذه ول ، النكوص إلى الأ. بصر متعد"

 الحركة لأن التقدم طريق عن النكف تقيض هو إما الاسلوب وهذا الوية.
 متجهة بالواتو، الشعور متوى عن بعيدة

. مفاجئة أو متدرجة الحركة هذه تكو وتد. خبال متوى نحو

 ف بالثلل يصاباً. أبكم• أعى الرض بصبح أن حد إلى متطرناً اتجاها
.0 معا الأمرين أو الفية الوجهة من طفلا يكو أو طرانه

 اد. يتخذه أسلوب أنه بمعى ميكاتيزم أنه عتل التكومى إلى النظر ريمكن
. الإخفاق أو بالجيبة وتشعره ثهدده الى الصعبة الشكلات حل أ. مواجهة لتجنب

 أخرى ناجية منKi «:ن بالثبيت النكوص ويرنيط ، الواقع من حرب نلالتكوى
 مراحل مر مرحلة إلى وارتداد الرواء إلى خلوة فالنكوص. المر بمراحل قنه

٠.٤; نا" واللواء والشعور لنتكبر القديمة اللرق إلى عود السابغة اله
 جدية من المر، ومخارطا امانى ة

 كتانه:. شاو وير:ا. تهدده الى،
 عله تحطا:، ا يمكن للسلراك معين

"٦ الكامل بالنى .ا!كانيزم

 لحكالاته٦ ح حبرية بطريقة فيا بد..
 تموج5 و=و عدم ، التوافق سيكو!رجبة

 لس الجكور أن يعقد كا لنكوص،،
 خاصة أنه الأمر ف ا٠ ركل:!



٣٩٩ م ا، جائره

 غبر اللوك مزة عديدة
 ازد يكى

 الكاب واكن.
- الى حجنه ذ

<٠١١
٨

 الثرن
 إنه بقولنا امتواقق، غبر اللوك من عديدة

 واجد يزم
 الباحث على ب
 اليكانزمات وإ

 بوضوح هذا ويظهر متشابكة متداخلة تكي: ان تكاد القة
 لذتكوص المحدد اللعين القوذج عن أما

- بالريا يضنين لمرKu عh وDieierle من كار
'·1 'عاذب اتخاذ درجة إلى أساشبما الى, الذهان لة

- زجاجه من لائرصاعه كالراح إ
 بعى آراء رذكر النكوص. تعريف من الآن فرغنا =د

 المرء تدفع الى الدراقم أهم ذكر ن الآت ينأد. نثنا موضوع خص
 ا١ذ أنw"1, ولز بر. الكوس

 جن: لا١ المعوقة لحالة ولا. ا

 لا عر ق اللقط
 يتكو امخدمة

- فقد أنا,. نثاً

 مشعة

•٩ د- تب. طفولها
- أ· مك- الإكليكى او التجريبي
 ا< فيها بكون الحالات أى تحديد

 و طبيعة ذات الملوك من أنواع إلى الارتداد صورة التكوص يتخذ رقد
. أكر يكرن نحو عل اشخصية أو اللوك كنف أو نوع النقه أ، ممنة

 يعي" كفرص القبة
 لتوافة,

 الند

 التغيرات «مراb م و>ميرH ءe0 باركر كلن باررة بطريفة

 عا ينطبق أن يمكن التجليل وهذا. الفو علبة داء

'ivnl $83-rtuds3 عrا ثابه ف ر yr١٢i٩5 of llumanن 
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 يا. اللأيد عبد الا كال٤٠٠

ment٨ رdرتوعه كيفه ى تغبر يصاح.ه السلوك نطور أن المعروف تي٩ 
 وكبل: أهدانه وتحقيق حاجاته تشاء ى والديه عل يعتمد الصغير فالتطفل

. بنفسه أموره تصريت عل قدرة وأكذ الغير عل اعادا أثل كان المعمر به امتد،
 أهدانه الناضج فالشخص:Organi معuon تتظيمه ف اللوك' يختلف كذاك

 إلى المر ويشير ، النكوص ى متراها ف ويتضائل الأهداف ويقل وأغراضه
. الناضج المكتمل اللوك ى مداها أقصي نصل خلوات عى متلل"5-

 الا. افدث وتحقيق خدمة إلى ترى زرية أهداف تحقبن إى الشخص نلجا
 والأمام التشويق درجة فيا تقل بأعمال طواعية القيام إل يلجاً قد ا بيتيه الذى
 جاهدا بعى الذى الأكبر الهدف سيل الميى -نن خالبة تكون أن تكاد

 الأساسية الأهداف بمتق أن وخايل ويراجع المرء فيرتد التكرس:
 بتعجل وإنما اللامة الخطرات اتخاذ عل الصبر يلق لا أى مباشرة بطريقة
 أبا يقصمن النضوج لأت ناضج بشخص بليق لا شاذ نحو عل الأمور

 النشاط من لفروب المجال اتماع31٠aoiy النضج يث. المعقد التتظم من نوعاً
 تجالات تنويع عل قادراً فيصبح اههامه تجال

 ز نشاطه ويرجه يهه ما يعس عن النظر يحرف تقد ·'عين
 أ تحقين تحرءدين الى العقبات بعض عل التغاب سبيل

 لتحفيز العاد: الخطوط لرمم العدة يعد. بل تقط ذلك عل الأمر يقنر لا
 التي بالصورة التنبؤ عل وكبر شب ما إذا التدرة فلديه. الثقيلة أهدافه
 وبالإججال الأهداف. هذه بنحق.: الكفيلة الواثل واتخاذ -مقيله علبا يكون

 ، التكرس في ذلك خلاف عل الأمر ريكو. النظرة ببعد الناضج زالشخص
 تربا اثر أمدانا ليحقق ولكن الشكلة اإجية ليستعد لا الشخص فراجع
 بالشاة سلوكه أتمم النضج من المرء حظ كر وكلا• ومباشرة

 العكى عى الأمر ويكو. الطينة الدقيقة بالتفاصيل قبعى
 للموقف المرء ويستجيب معدومة تكو أن تكاد بالتفاصيل نالعتابة لكوس

 عالية درجة بتضمن فالنضج ولأخير]ً. وشيزاً تناقلا أل الخاط ويكر كله
. النكوص ى الشرط هذا بتحقق رلا الراتعة من

 الموضوع نكو ين لفن ±مبر باركر ميز ولقد
D6e مsiu« الحاقز يكوس R،gra.ا نكوص ريقيد 

·Ljee٤ B0grMasinn

 إى الارئداء وم
 ا



 ط ؟ و الكك،م مياز:ء

 كذ' الى باللعب الطتل كلعب الماضى ق المرء له استجاب أذ سبق ما موضوع
 عانت الى الإاشدة الفتاة انهذه, الآن هو مما أقل منية مرحلة ف با ياب
 دمتا إلى قليلة لدة ولو نرئد تد يرفيشها الغرامية علاتها ى الحيبة
 نكوص، ويشير. والعزاء للى ييلة قبا تجد
 الر اللعبة بنفس الطفل لعب استرار ى يظهر كل

 ا بقة ط :ء التغم هو إنما الموقت يصيب الذى

 اللوك كيف
١ ولكن.

. نافع تحو عى ا يلب أن من يدلا مشيها
 ضروب وتكون. المرء يعانيه الذى القى للصراع تتيجة التكوير، بجدث وقد
 عن النائية والحرمان التعويق أنواع من قرة أكر الداخل والحرمان التعويق
 بالإقصاح له نمح لا الحلقية ستوباته أن المرء بشعر ففد. خارجية "برات

 م الذ:. التلميذ فهلا ، غلابة قوبة وشاعر عنيفه دوافع من يعانيه حا
 الإنصاح يستطيع لا تقه الرقث$ رلكنه مدرسه تجاه عدوانية بمشاعر مدعاً

 قد حد,انه بي يعيى الذى المجتمع من ادتا الى الكف ,ق
 أR٠٤ ء٨٠:١arFerna١0 التعار رد رق

 التي: الأطفال ف

 على الاعتداء ف فاخذ رتخصيته
٠٠i .١ الكبا الأشحاس هؤلاء سراء ف واضح شكل

 محف. الا تلسى ذ ويأخذون الماخى يدسرن فيم "ى
 لنكر، استعدادا قابلة الأشخاص أاكر

 مع قاهر غلاب بشكل ه العلا الذات
 ضررن. إلى تلجا كا عنيفة الزامات ه العليا ت

 حلة٠٨ الا تداد ،الا التكركى إلى لمر. لجو. عليه يرتب مما التحريم التع
. اور مراحل من قة

- النكوص إلى ه الطمأنينة قدان ، ويدقع
 او عتادبة عدائية اتجاهات آخر لب أو ويمن من حربوا

 ويحق. معاً الاتجاهات أو ي ارتدادية فكوبية تجاحات
 مثكلة م،. للخلاص كوسيلة النكوص إى الأشخاص .ى ء
 و متيد الإنا· إن قيل ولقد» ء ا أ، يد إلى الاخر اله_

٢٦.



 تابل اغيد عد الان كل،•

 وبعباره. لإتوافى القديمة الطرق وتأصل قوة بتأثير للتوانى جديدة طرق اتخاذ
 المهل من نكو ،وتندا٩ ثبيت ا الهر تملية أثاء حدث ما إذا أ>رى

 بجثاية فنكرن: ، الت١ اعراها الى البكرة الراحل هذه إلى يرتد أن الء عل
 والتشبيه. حلا طا يستطع ولم الأ.ور تأنت ما إذا الر،

 الدير ومن. العدر مناطى من متعطشة عى جش هجوم هي فرويد يستخدمه الثى
 أجبر،- ما فإذا ، لغزر هجومية وفرق رثية أماسية قواعد الطيش فذا بكون ن

 طرل عل الممتدة الرنبية
2 حي\, ر·  من كان و

 نكنك التى بجة
 مرا من مرحلة آية ق تريا اليت كان وكا. القتال يعدان
 ا هى إغا١ التكرس وطيعة1 ، إلها يرتد أن المرء عى السل

. الفره فذا بالنبة تفها الفر علبة عن
 الأشكال ذكر من لنا بد لا التارئ ذهن ى اضحا النكوص يكو: ولكى

 عادية ظاهرة والوم. الثوم هر الإشكال هذه رأيك ، العكوس يتخذها الى
' ،- ، ا ديدل ، إألوف حن المر. ينامها إلى الدة لالت ما إذا شاذة تيم ولكا لونة
 ا مشكلاته من الفرار في اثر، رقبة عى العادى غير النوم

 صر- أعوزته ما إذا كثير] ينام بأنه ى
 عقبة أو اعترضه
 الى الزيجية
 ذ إلا ·إر،
 الر ,إ ت

 مدكلة
 حيا-ا ى قشت شابة ميدة "عى الكاتب لأحظ لند

 وعا-. للفراش ملازمنا طو شهرين من أكر
• البب ااستوضحها ف!

 و واحة

 در

 د. النواة سوء عن تكشف العبارة ذه
 ا بود إلك فرجع لا الدراسة حجرة ف النوم

 الوز إى "ي الارتداد يجد اليم رى. المدود ذ،له ما
٢<­
 لنيى

 ألا· مس الو
 مس ى ضحاً

 ى ريلاحقد. الفمية ااحلة إلى التكون تلك
 القبة الرحلة إلى الارتداد يبدر كا الشره إلى الل النكوص.
. الذاتية الشبقية للمارة اخختلفة والأشكال الأسابع

١١ $ug  الاستية الرحلة إلى تكوماً أو ارتدادا نرى تالية مرحلة و
 الطراز، من توضيحى مل إلا دو ما فالبوال ، والتبرز التبر عادة ينقاذ-"



٠٣٤ اا:يكوس مبكايز:م

 ، م٦ ا تما ٠- ء ق الألقاك من طفل عند البوال فلهور زجه أن ويمكن. للنكرس الأول

 نالوا"·. ميلاده قب أر العائلة ى جديد طفل ظهور إى- كثيرة ات
 العناية ينفس محظى الملقل جعل إلى نمدفف لاشعورية تكون ما غالآً يلة
 يتبول، عند.ما ابجا-يد اللفل لأن الجديد الطفل إلى توجه الى

 ا. يكون وقد ، الجديد العلل مثل ذك ق مثله به يهم من إ ويحاجته عجزه
 نقاى أخصان من الكاتب جمع ولقدد. والغبيرة المنانة عن للتعبير ظربقة

 يجذب كيلة البوال إلى بجا عا.أ عشر الى العمر من يبلغ صغر
 يرغب لا كان الذى امه زوج من غيرنه طريقتها عن ويعلن أمه اتتباه ا

 ا ف الإستة امحلة إلى للارتداد أمثلة يجد أن الباحث ويستطيع ، وجوده
 الى الأشياء إى بالنبة أر نفه لشخص بالنبة مراء النظام يعدم التلوث إى

 الته بعلة تبد المبالغ الاهتام من٠e ا«: الممر اك وليل خعه ا"ي

 اdentili«5Ri,» امتطثة

 وجة. ا±إية ى الرغيبة أر العجز أشكال بميم كذاك نذكر أ ويمكن
 شكى أنها عل الصغير كالحائل يعامل أن إذ رراا من المرء يرق الى الانتباه

 المر البكاء إى يلجا الذى فالشخص. النكوص بتخذها الى الاشكال
 مبالغ بطر يطربه مرده وإظهار عال بصوت ولكلام الحية عند الصراخ

 إنجاز ف الغير برجوح أن داعا وتحب. مبرر دون ، والزبلة إحداث وإلى فها
 ، سيه انتير. ±ذب ارتدادية ولرق بمائل إلى بلجأ إغا الأعال ي ر

 ارتداد.ة. نزعة عن يكشف إا أمده يطيل أن وبوه .ترة يتمتع الذى المريض
 عاجز خ. الربض: اباطة غاية ى ذلك وشير

 الأعا .ن بكثير القيام من الفر تعى لكى به نتعلل مشهود عتر المر أن كن
. النفس إلى الغيضة

 أشكا تضم إمكانية سروئدز" ويرى
 التقمى فروب بأن اتول إد المرء بذهب أن نكن.. التكرس بربق عن

 امار الأطفال يتخدد التى التخمر ،ظاهرها"أنراع ى تشبه التلرتة
 ممن كبيرا تاثرا يتأزريب الأشتال أن العرو فن. ارتدادية أد فكرمية تكين:

٠ شعور ذلك إلى داقه ر'. ذلك وسعهم. يخذويه

{0)"Lهحmia uR] ه٢ ,mmnt ع أن ن



 نابل ا-للأيه مد الين ل٠٤

 البالغ إلل بالنبة كناك والأمر. أقوياء يكرزا فأن ورغبهم بقم الأطفال
 يتخذ الشخص هذا قثل. بالفعل هو ما غير آخر شخاً بكرن أ يرد الذى
 حب تفير البعض ذهب ولقد ، طفلية نماذج جوهرها جى ازكيبة تج

 إما المفتن دؤلاء أن إلى صيائية فجة رم يشوب الذين للغمن ابحهرر
. التقمص طريق عن بالنكوص للاستمتاع الفرصة لاجمهور بيحوت

 مر: قرة فى. الذات عشق أو الرجية ف كذائك واضحاً النكوص وبدو
 موضوعا نقه ف ويجد: ه اكتشاف ف الطل يبدأً المبكرة العلفرلة فزات
 و ، امتجامه أثناء يالهجة فيشعر. آخر موضوع أى من للذة إشباعا أكثر

 الأطنا نعتق ولا. غرية ملابس لبسة وى وتفزه عدوه ق عاريا. جريانه
 ، كأفراد بأنهم لامتام فى أيضاً يدأرت ولكهم شحب أجامهم ف اذة
 ر: الموجه الحب مرحلة أر الرجية الرحلة فى وهذه. نعشي الاهكام يعذل

 با يعى لا ومظهره بجه مشنرلا بنطه معنياً اللقل فيا بكرنا الى الذات-
 ه- ا•- ،" ة ة-• يجد التذى البالغ بأن القول عكتتا ذلك عل ويناء. بنقه عنايه قدر الحارجى

. الطفولة بطايع سلوكه يتسم !ما فيا مبالغ بدرجة ذ«هام موضوعاً تفه ذ
 ونجريب عادلة ى آحذة المآة أمام الترين ذ طيالا ساعات تنفق، الى فالرأة
 .افتانا جاقية أكر يجعلها أسها عى للقبعة ممكن ونبيع كل

. ه نحو علل

 ا ان المعروف ين• العدوان ى بارز؟ النكوص ويظهر
 ليتفق يتخذها الى المظاهر تعديل إلى المرء اضطر موروث

 قظاهر بوضوح نري البدائية الترعة هذه عن القناع يزرك وعندما ، لاجياعية
 بمزق تراء. هدام كائن الصغير قاللقل. بالعلل ولتبدأ. الارتدادية الفظا

.٠.. الجاد عل الحبر ويكب اانط عل ويكب الكتب تحات
 بالنبة كذاإك والأمر. الميم إلى ميله عن تكشف الى الماهر هذه آخر إلى

 يمزق الذى فالطالب: عاتق عاته ما إذا الأشياء عل نقمته بصب الذى ببغ
 .هااء العدراى المبل هذا عن ملوكه يكشف إنما إخفاقه حالة ف الإجابة ورتة
 كذبة ، مثل طفى متوى إلى والارتداد النكومر فيها يتجر لأمدوا: يائة طرق

 ذ، لالنرم النكن وانجاه. شنرنا مكد تتكر عما خامة بريل،
 سبطر اين الأطفال عادات يشبه إثما البالغين بعى يتخذه اللآى الأحيئاء



٠٤a الكرى مبكا:زم

 رغيا-م تحفين دون بحران آباء عليهم
 ا يلجاين يهاتراهم صر عدوانيا شكلا
 الأفراد حياة ى اللوك ا شبية

 السلوك وتخذ أن من فبدلا. باستمرار
 تتاذج الر، جد أن ويكن الشكري، اخ

 مشاعر وتسير. حيالهم ى التوفيق جاتبهم
 تقر وعندما. العدراى للولاد مع الاتجاه تفس ى والكراهة الغضب
 إ ارتداد أر تكرس بصدد تكون إننا البداى شكلها ى نقا عن الشاعر

 يذ غضيه عن الرء يفصح يتد ، الل اللوك ا يتميز الى الإتصاح أنواع
 إلخ... بقدميه الأرر برب أو العنيفة الشاكة طريق عن البدائية يقة الد

 بديلة أشكالا بتخذ قإنه الصريح للتعبير الرجية الغضب يجد لا وعندما
 نتيجة فكوصية أو ارتدادية استعدادات عن الغاضب الشخص ملوك ويقصع

. للإعاقة
 عند النزعة هذه وتظهر.Nee بrivisa ء الحلفة ى كذلك النكوص ويتفصح

 فأختم·v أعل لن١ عبارة يتغلمون عندما رم من الثالثة أو الثانية ى الأطقال
 بالنبة كذك الأمر ريكرون. الكبار من لبهم يصدر يماء أى .قاوة ن

 الذرو من يتخلص أن وعل له تعر التى الطريق اتخاذ عل يصر الذى ظالغ
 يو لا فالشخص: متمددة حور ف الحلفة ونبدو ، امتع عليه يفرضا الى

 جاهدا ويتلى• الرياسة إله أسندت إذا إلا الأعال من عل ى المساقة
 الأشخا. بعض ويب- أعانه ى تعتلج الى التزعة هذه عن للتعبير القرصة

 ويمته يعملوه أن ونضوا الغير ولكن العل ق رغبة عن لا السمل يعلوا أن
 إما المظاهر هاتك كل. بعمله أن يرد الغبر أن للم ونمع ما إذا العمل عن

 تكشف ما وإذا ة صبيانية أو طفلية مرحلة إى اللوك ارتداد عن تكث
" من يلغ طقل سلوك إلى ارتداده عل علامة جذا كان البالغ مايك علها

. الثالثة أو ثانية
 التكرس لأن التوافق رق من شاذة لريتة التكوير بأن القول يمكننا مبق يما

 العظة!ة مراحا من مرحلة إلى الارتداد هو الكوس دام ما التكيف
• و: يهدده لا يستجيب فإاره ، الواقع مع التعامل ى وطرقها أمالها واتخاذ

'· أمايب واتاج سابقة مرحلة إلى بالارتداد أغراضه نفيق سيل فى عقبة
 امشكلات قد تحل لا أسلوب.عاجز فهو. الغير عل والإعاد بالتواكل يتميز

 بد وييرن- يقدرنه فاعليته الإنان تلب ملتربة بطريئة بل ماشرة يتريتة



.. تا الميد عرد ادن ،٨ -؟"»٨ ب

 المحكلامحر حل عى قدرة من عليه المرء يكون أن يجب ما مع تتفق لا العجر من
 والاستفادة الشكات حل عل القدرة هى ±وافق خاصية أ لعل. تعترضه

 السيطرة اى نرى علية التكيف. ا±اخرة ااحكت حل ى السابقة الحبرات من
 معى يتضمن والتكيف. الابقة الحبرات من الاستفادة لريق عن الواقف م

 أتفاف جديد عنتراً تتضن لنا تعر مشكلة كل دات ا ولدلور لحدة
 الآباء من كثيراً فإن الأسف ويع. جديدة موانف ونستغل القرد خبرة إلى

. الطفولة ثرة وعنايهمالفرطةعلألادمى بجديهم التكريس الطريق:
 ما العل تلقه أثناء الترباء الطلة من كثير يه يشعر -الذى

 ان

 عن سلوكه يتشح الفى لطاب
 كل علهم واعتمد وثيقا"بعائلتك ارنبانا اريعط قد طالب إلا هر ما ارتدادية نزعة

 بر تتر من حراقه عليه يرب الذى الأمر أمرره ى والت شئونه تدبير ى الاعاد'
• يقرر عمن بعيد-ً وأصيح المر تغير ما فإذا مشاكله حل عل قدرته وعدم أمرره

 ادمور تأزمت ما إذا إرضائه علل وبعلون الأمر له
 سابق أليب إلى حقبيه عل
 عن ساوفه يحمحح لم وإذا. عائلته بن وجوده أثناء حظى 'ن

 'ملح انفعال توتر م يشكو فقد حقيقا عل له الأمرر ن
. الداع أو الضم سوء مثل قزيقبة أعراخآ يتخذ تد الدنى القلق يعان أو

 مرضية أعرافى. الأعراض جذ. أن: النير وإقناع تفه إقناع ى أنلع
•• إلى ا)جوع روهى الا غابة إل ريل هندً تغز تد الكرس

 قة بك عادة الأب ديمهذ يحظى(. كان الكى العناية بنفى بشعر حيث

 بنقس

. لأشعررية
 كبيرة كل في يتدخلون عندما الآب جناية سيق ما لنا ويعهر

 من ومغيرة
 كل من

 يعرضن لا والتدبر الشكير من حرياتهم عليه يرتب عد ردم
 للغربية بالنبة الأمر وكذلك النكوص إلى ت{دى الناعمة "تثرية

 كبير بفدر تتسبز. الى »لة
. الواقدية من

 الحياة أن نبرف أن علنا وجب سليمة نفية لحيا: أولادنا تعد أن أردنا ما­١٦٥

 الانة تقاد اما مشكلة ركل ة الحل تتنللب الثاكل من مجموعة عن عبارة



٤٠٧ التكرس مازم

 كاد عل ويلى ابددة معى الحياة تتضنن النحو هذا وعل. المغايرة بعض
 الطبيعة ساعدت وقد. وتجددها المشاكل لتغير ونقاً سلوكه من بنم أن المرء

 ذكاء مي فيه ركيت ريما اللوك ف مرونة من به زردته يما ذك عل الإنان
 المررنة عل قر-م بعر. عن يعفهم الناس ويمجتاف ، الأزاد يتخارت تفاوت

 ى ا
 إنات. كل و فردية ه

 حقنة والرق، التطور إمكانية
: ياء.ا آلا المير

 تجعن والتي جوهرها الشخة لب تكون الى ية
 سلو من يتخفوا أن الآباء فعل

 أولاد صالح سبيل

 يبل "اتر عر الرين أفال



 الفراال منشوراجا
 شير،كار النفورءاالأميرة :رعا:i النخ

 .اد يوسف الدكتور إصدارها على يشر،

: مرياً ظم

 وتعليم ترجمة

 دسرن -كال

 مدارس للعامرة النفس

 "ليف
 ودرن: ردرت

• الكتاب له ظهرت اذى الحديث التتر, غس لإنجليزية

 مدارس لكاثة ودراسة وتخليل عرض به ا.٩ م عشرة

 أكر عى متتابعة وتعلقات• راقية .مقدمة المرجم زوده دقا النفس عل
 اة ولفرنسية الإنجليزية فى الراجع وبأحدث رتلرية عا مائة

 غي لا كتاب. لهور، وقت جى وباريس لندن
 ثى

 الكبير القطم مي صفحة٣٦٨ ه٠ ائم،

 متر{الح:تم

 ارالعارنتبر


