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 انير:ايا:
 العلاج خدمة فى الفن

 الأعال ببعض القيام طاقته حدود ف لمريض تكليف الحديثة العلاج طرق من

 التفكير عن المريض صرف أن فيه شك لا وها ، اليدوية الصناعات بعض ومزاولة

 بث لذلك وسيلة وأفضل. العاجل الشفاء عل يساعد الجسمية آلامه وى برضه فى

 المريض يعجز قد ولكن وهواجسه. المريض وساوس تقاوم علية واقعية اهتامات

 التعذر من يكون قد أو اليدوية الأعال هذه تقتضيه النى العضل المجهود بذل عن

 عل حر وقد وقته. معظم المريض فيها يمضى التى القرفه داخل الأعال هذه القيام

 يعودهم لا وعزلة، عجز حالة ى طويلة ساعات المرض فراش بملازمة المرضى من كثير

 الستشفيات ى أن ويلاحظ. القلقة الضنية الأفكار أشباح سوى وحشهم ق

 بروز ولا فيها نتوء لا ملساء المقمة الجدران تبدو بحيث الغرف تصم يكون الحديثة

 مثل فى. الحائط داخل الغرفة أثاث معل أن إذ ، ويلهيه المريض نظر يستلفت

 منها يشكو التى الأعراض ف فيتركز نفسه إ المريض تفكير رتد اللإسط هذا

&
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. حالته وتسوء شعوره ى فتتضخ

 طويلة مدة البقاء إلى مشهور، فنان وهو ، هل أدريان اضطر سنوات ثمان منذ

 مسك عل تتلهف أصابعه أخذت نقاهته أثناء وى. الصدرية للأمرار مصحة فى

 التصور إلى بالحاجة ملحًاً شعوراً يشعر فكان. مهنته أدوات وباق والورق القم

 وتتأجج فذهنه تشتعل كانت الى اثأزة والأخيلة الجاحة التصورات عن ليعبر والم

 ويصور .رسم أخذ والتشجيع العطف طبييه من هل آنس أن وبعد برضه. بتأثير

 الجسمية حالته فى ملحوظ تحسن إلى أدى ما المرفه المهدى. أزه العمل لمذا وكن

٠» الرض يقاوم الفن«: أخيراً نشره الذى الكتاب ملخص يل وفها. والنفسية
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 حوادثها وسبك قصته رواية فى التوفيق كل وفق فل عترةً كانبا هل مستر ليس

 غيرأه آرائه. عرض فى العلية الدقة يتوى لى طبيا ليس أنه التكرار،كا وتجنب

 نظر ى قيمته إثبات ق ونجح هام كتشاف ا إلى بنفسه توصل ذلك كل من الرغ عل

 ماجا ، الآخرن ازضى بين رسالته بنشر شفائه بعد نم ، أولآ للرضى زملائه

 إقناع ف نجح وقد ؟ وروتين وصرامة جود من المستشفيات أنظمة عليه تنطوى ما

 يطاى. البر الأجر الصليب لجنة معاونة فاز أه6 الطبية اللهن أسرة من بارز.ن أعفاء

 ما بعمل الاشتغال معتادون الناس أغاب لأن التطبيق سهل بالاشتغال والملاج

 إذ تطبيقاً أصعب فإنه بالقن العلاج أما علية. آلية أعال عل تدريهم ويسبل

 والتصور. ارسم يحسن لا أنه بحجة اريض بامتناع الحالات معل ى المعالج يصطدم

 حديثه بلطف المريض ثقة ويكتسب الامتناع هذا عل يتغلب أن المعالج عى ولكن

 يتبعوه أن الفن أساتذة عى يجب مر:ً نظاما كتابه ق هل أدريان بسط وقد ، ولباقته

 بواسطة وانفعالاته رغباته عن التعبير عل و>اه الطفل فى الابتكار قوة ليطاقوا

 والتصور. الم

 م بالنفس الثقة بث التصورى التعبير إلى الميل إيقاظ سبيل فى خطوة وأم

 كان شكل بأى والتضور ارم عل المريض حث وأخيراً بسيطة فنية مسائل شرح

 الصورة تتضمنه بما حافل غير معينة، بأساليب التقيد دون ، جرأة من أوى ما وبكل

 التوازى هذا ولكن سريعاً والجسمى القنى التقدم يكون وقد وشطط. غرابة من

 والابتكار التخيل عى المربض قدرة أن هل لاحا فقد داغا يتحقق لا التقدم ق

 من كيرة درجة على المريض يكون حين ف عل متوى إلل ترتفع ما كثيراً

 هادى· تصور إلى والعودة النخيلية الحدة خفض الشفاء تباشير ومن وا±ور. الضعف

 عنه يفيض ما بين الملم التفاوت تفسير الصعب من أنه هل لمستر ويبدو. مازن

 ورسوم تهات من ينتجه وما كشفية ورؤى شعرية تصورات من المريض خيال
. تحته تحسن ما عند خامدة فاترة
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 المساوى القنان اصطنعها الى بالطريقة تكون ما أشبه هل يقترحها إلى والطريقة

 وخاوفهم رغباتهم عن انحاصة بوسائلهم التعبير عى الأطفال لمل مدرسته ى تشيرك

 من عشرات استغرق التى تشيرك مجهود أدى وقد. الخارجى للعالم وتصوراتهم

 القدرة تنمية وفى التربية ى مزاياه وتوضيح الأطفال فن ميزات تحديد إلى السنين

 مدارس وفى الأطفال رياض فى تشيز±تطبق طريقة أخذت وقد. الهال تذوق عل

. الحديثة التربية

# #٤ ٤+

 وإذا العام. العلاج وجوه أحد سوى الابتكارى أو العمل العلاج هذا وليس

 راء الو إى رتد تتركه أن الحالة هذه ف يسوع فهل القوى منهوك متعباً المريض كان

 الفنى التقدر يحدثه ما يختبر هلأن امستر سمح وقد ؟ البيضاء الحواط هذه فى يتفرس

 المرضى زملاءه يوجه أن خاول. المرضى نفسية أثرف من الهيلة الصور تذوق وخاوة

• وسائل ثلاث ذاكإى ى لجأ وقد بالصور، الاهام نفوسهم فى ويثير الفن عالم نحو

 تدور ودية أحاديث(٢) الزجاجية الحرى القاوس ألواح استمال(١)

 الكارت« بتوزيع خاصة خدمة تنظم(٣) المريض عل معروضة ماونة حولصور

. الفراش ملازمة إى ن المضطر المرضى عى» بوستال

 بحيث المريض غرفة ى يعلق بهولة الصور بتغيير يسمح خاصاً إطاراً وابتكر

 لهذا ما الحال ق ظهر وقد. ن البارز الفنانين غيلة ابتكرته فيا يتأمل أن له يتنى

. المنوية المريض حالة ى جيد أثر من الابتكار
 ؟ الشامل التعقم أنصار مقاومة وهى علها التغلب يجب عنيفة مقاومة هناك أن غير

 هذا تعمم هو الآن عله يجب وما بالفن العلاج قيمة عى نهائياً الدليل قام قد ولكن

 فى مارشال جوفرى الدكتور قال وقد والمصحات" المستشفيات جيع ف العلاج

 تنظم إلى هل المستر كتاب يؤدى أن أرجو: الكذاب ها صدر التى الكمة

 علاج في الوسيق يستخدمون كابوا الهنود قدماء أن المدد بهذا كر أن بنا مجدر(١)
•-٠٠٠-• ى ل جاناً. أو رطباً أو باردة أو1 حار كان إذا المريض ازاج ونقاً الوسيقية القطع تخار وكت الأضر
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 اقتراحه أن إذ المستشفيات من عكن عدد كبر أ يشل محيث علاج من يقترحه ما

. والغم الضجر دون والحياولة الأمراض معالجة وساثل من هامة وسيلة بمحق يعتبر

 خاصة مكتبة ومصحة مستشى لكل فيه يكون التى اليوم حاول هل مستر ويتوقع

 مؤسسة كل فى يكون6 ، وكتب بوستال وكروت مصورة مطبوعات تتضن

 أو العنبر ق سواء ، المريض يواجه أن يجب باستمرار. فها يقوم فى معالج علاجية

 تنير ا معينة فترات الصورى هذه تغير أن عى ، فنية صوراً ، الحاصة الغرف فى

. السرر ملاءات

 يعتبر أن يجب ولا فها مبالةًً ادعاءات جديدة علاجية وسيلة لكل يكون قد

 والإبداع"" الطق إل انطرى الميل أن غر. الأمراض جيع يشى كبيا تاقا الفن

 هو الخارج، ف وتشكيلها ذهنه ف تاوح الى الصور تجسم إلى بالمرء يدفع التى

 لإطلاق إن. الميكايى الآلى بأساوها عليه نقضى الحديثة المدنية تكاد أساسى ميل

 وجه وإذا ، والجم النفس ى عيقا أزاً لإنمائه الصالحة التربة وتوفير الميل هذا

 .ويذكر الانفعالى والتوازن التكامل عوامل أقوى من بصبح فإنه رشيداً توجها

 فن عن كاتها مذ فى١٨٦٠ سنة نيتينجيل فاورانس كتبتها فقرة كتابه فى هل

 حالة ى الزاهية الألوان وخاصة المتنوعة الجية الأشياء أثر إن فها تقول المريض

 هذا النفس. يتجاوز لا الأثر إن يقال. قدره حق يقدرونه من بعد يجد لم المريض

 والون الشكل فينا يؤذ كف كثيرا تمإ لا إننا أيضا. الجسم يدرك فالأز صيح غير

 أشكال فى فالتنوع. واضحا جسيا أثراً كيا الموا.ل لهذه أن نل والكننا والضوء

 مجدية وسية لهو ازاهية ألوانها درجات وفى ، المرضى عى نعرضها الى الموضوعات

. الأمراض من البرء وسائل من
# 4٤#}

 ومكن ، العامة والمستشفيات ااصات فى الجديد العلاجى اللهج هذا طبق

. الجال تذوق عن مقالنا١٩٤٦ وشبر عدد» الكتاب« بجلة في انار(١)
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 العلاج وليس ، الأطفال ى خاصة ، الشخصية اضطرابات بعض علاج فى تطبيقه

 ، بالفن. العلاج طرق من نوعا إلا اللعب طريق عن
 المسرحى المثيل عل تعتمد العقلية الأمراض علاج فى أخرى طريقة وهناك

psyehodramatie terapyوثى مورينو الدكتور الأمريكى الما) ابكرها 
rouP اب#ى النفى العلاج وسائل إحدى psychothorapy€لها وسنعرض 

 م٠ القادم. العدد فى

 للطلبة نصانع
 تقرأ -كما١

 والمحكة السريعة القراءة تمل عل الواسعة صورته -فى الدراسة فن يقوم

 سريعة قراءة بعينه موضوءً يقرأ أن عل نفسه يدرب أن امرئ كل مقدور وفى معا.

. إ.عا] و عناية كثر أ ثانية بقراءة يتاوها ثم ؟ أولية

: للقراءة يتخذها التى طرائقه محسين عل الطاب تعين سوف الآنية والقواعد

 هذا يتلاءم كيف نفسك واسأل ، القراءة فى البدء قبل ذهنك -هي١
 الأسثة أى ؟ وزقها تقسك لتنمية خطة من رحته ما مع للقالة تلك أو الكتاب

 الموضوع عن أخرى $مقالات وتذ ؟ أجك من عليها مجيب أن المؤلف عى كان
. السابقة دراساتك وبين المقالة هذه بين الصلة مقدار عن نفك وأسأل نفسه؟

 ومكانة ، بالدقة عنوانه لاحظ. شاملا عامًا تصفحًا الكتاب -تصقع٢

• والمقدمة والناشر ، الكتاب هذا فها لف أ الى والسنة ، الأخرى وكتاباته ، لمؤلف

 وليتعرف الكتاب المؤلف كتب للاذا ليعرف المقدمة يقرأ الذى هو الذكى والطالب

• القارى إلى بالنسبة قيمتها لها أن رتى الى النظر ووجهات مهجه
 الكتاب خلال- برعة- وجن المحتويات، ثبت اقرأ القدمة، قراءة وبعد
 مجل على واحصل. والرسومات الأخرى الأساسية الموضوعات رؤوس لتلاحظ
: معينه إشارة المؤلف إلها أشار التى الأجزاء ولاحظ ذهنك ق لكتاب تخيطى

 أن المؤلف ريد الى الآراء وكذلك ؟ كبيرة بجروف أو خاص شكل ذات بروف



٣٢٥

 ن

 قأ كيف

3

 ومضيعة بل ، ضرورى غير أمرأً يبدو قد مرتين، الكتاب وقراءة القارى'. ها يقنع
 مجالات تكون عل تساعد المزدوجة القراءة لأن. ذلك غير ولكنه لوقت

. العصي الجهاز ق دواما وأكثر رسوخا اكثر

 أنك تتصور لا.» المتراخية النافلة« الدراسة واحذر. بسرعة -اقرأ٣

{ وإذا كهانه. إلى ناظراً يدك ف بكاب :ا فسب تكون عندما ، تدرس
 ، كيرين ونشاط بإلحاح تعل وأن دراستك فى بنفسك ثلى أن مقدورك ف يكن
. الرياضية القرينات ببعض قم أو ، مفتوحة نافذة أمام وقف ؟ نهائيا امتنع

 -دفة وابدأ السرعة. عى واستحثا السريعة. القراءة عى نفك أجبر
 مضيت لو أنك غير ، الفهم بوضوح هذا يصطدم وقد السرية. القراءة ى- واحدة

 ، السريعة5 بالقراء تستظهر أن مقدورك فى أن الحال لوجدتى ، تاجع دون سبيك فى
 ى الوقت من كبير قدر واستنفاد. مرات عثر المتراخية بالقراءة تستايعه ما أكر

 فترات عى صالحا استنفاداً الوقت من ضئيل قدر استنفاد من بكثير أمية أقل الدراسة

 أحلام إلى منساقا فسك تجد وعندما بسرعة. إليها اندفع. تتوان لا. ثابتة متقطعة
 انحراف كل اجمل وصرامة بجدة نفسك استرجع لمها حل لا تأملات أو اليقظه

.. يديك بين الذى العمل إلى ثانية بالعودة لتذكيرك وسيلة

 قبل من المعروفة أو البسيطة الأجزاء اقرأً. قراءتك سرعة معدل من نوع٤
 لم وإذا والصعبة. المهمة الأجزاء ق ذهك ركز. كلما أ تجاها أو ، سريعة قراءة

 فى صعوبة وجدت ما وإذا. العج عهاى ،اكشف الكيات من كة معنى تفهم
 ملخص بعمل تقوم أن أو ، له تخطيطية صورة تمم أن حاول المبادى من مبدأً تقم

 سرعة بمعدل القراءة فى تتدفع لا: لك قاعدة إجملها. نفه المؤلف ذكه٧

 التسلية لجرد تقرأ تكن لم ما ، منتظمة

• الإئيسة الأفكار ف خط يجر أو ، الفامش عى ملخصات بكتابة ة ه
 عل جلة كتابة طريق عن وذلك اخاصة بألفاظك الؤف آراء تلخص أن حاول

 ف عوديا أوخطا ، اللهمة العبارات تحت خيطً تبر" أن صالة نحطة وإنها الهامش
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 مقدورك فى يكو حى ، قل يدك وى دافا اقرأ. المهمة والجل الفقرات عل المامش

 لكيا جيداً، قوى الذى الكتاب إن. المهمة الصفحات إلى تشير أن

. خمماة كثيرة صفحات ذو

 ى وفكر إيجابية. تلاوة نفسك وبين بينك- تقروه ما بتلاوة -ق٦

 تتقبل ولا. قرأت ما تأمل ى دراستك من كبراً جز،ا واستنفد. القراءة أثماء

 أفار أو الحاصة أفكارك ضوء عل آاة فى أنظر. أعى لقبلا الؤلف يرتئيه ما

 أن دون رأيا تتنبل لا... ولكن. تتم أن ف راغبا التفكير وخب كن النير

 مرضة غير أبجاث نتأنج تقرير إلى يذهب المؤلف كان إذا عا نفسك واسأل. تحله

 النتاج هل. انخاصة هو لآرائه تقرر مجرد إلى أم الجوانب من لجانب فيها عاباة لا

 ؟ بعينه رأيا ببيعك أن يحاول هل ؟ يقرره مما مستخلصة إليها توصل الى

$ امد عل تدر:ك نشن كيا  ن د فسا

 محسبا( إلها يثر كة التا وزاكلآن الذ$، فكرة يكرهون الناس من كثير
 طرق عل- العادة -ى ثمدان كر والتذ فالتفكير» للاستظهار« آلية علية

 فنحن ، واحد كذاك ومسلكهما ؟ واحدة علية من جزء أهما والواقع. نقيض

 ليس كرر اليذ إن نم. فيه فكرنا أن سبق التى الموضوع ج،يكبير، بلا مذكر
 كز. التذ عى تناق للدراسة العامة فالبادى. للدراسة نتيجة إلا

 الأمر، كان وكيفا التز. مناهج حنن ى كرة، الذا لتحسين الئيسية والطريقة

 كر. التذ عى القدرة تحسين عل تساعد قد الآنية فالقواعد

 تفم أنك من واثقا كن. تذكره الطاب الموضوع معى عل -احصل١

 ناحية، كل من الجديدة الآراء فكرق. واضحا فهما استعادته تريد الذى الوضوع

 ف وإما فسب، تقرأ وأنت هذا تفعل ولا المعملية. اللواقت فى تطبيقها وحاول
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 التذكر عى قدرتك تحن كف

 مزاك من أو منزلك إلى راكبا أو سافا تكون ما هند ؟ كذاك فزاغك أرقات

 أنه طننت بما ور. فراغك وقت من استنفد. عقيمة أحلام ى سدى وقتك تضيع لا

 لاتخف ؟ وقتك من الكبير القدر هذا طوال الذهنية بإيجابيتك الاحتفاظ انحار من

• .وليست العقل العمل ى الإفراط جراء من الذهنى بالانهيار أو بالجنون امرؤ يصب فم

 العل فى الإفراط جراء من الذهنية الانهيارات حول تدور التى الأحاديث معا

 من كثيراً يتألون الذين وحدم م والجهال والكسالى. التبرر من نوغاً إلا المقل

• ألمعى نشاطهم ى يفرطون الذ.ن هؤلاء وليس العصابية الأمراض

• النسيان من كثير فى السبب برنكز هنا المذكر. برض دامً -ادرس٢

 كروها أنيتذ يسألهم ثم للاطلبة ملخصاتحاضراته بعض مدرس يكرر أن يحدأحيانا

 قد أنه غير لسبب لا اللخص يكرر أن نفسه هو مقدوره فى ليس أن يجد هذا وبعد

 عى مصمم وأنت هذا افعل ، تدرس ما فعند. اناصة كراته مذ من الموضوع أمل

 جهوداتك استرجاع جداً اليبير من أنه ماتجد عند المدروسة؟وستدهش الأشياء تذكر

 ، الساقة المقلة

 واجبر. تعلته ما وراجم ، دراستك خلال فترات ى توقف٣

 التفك. لمذاكرته ا تسميه ى وقتك من٤.7 واستنفد استذكاره عى نفك

 وبتمر.ن ، جديد من واقرأه ثانية ءذ ، قرأنه ما استعادة مقدورك فى يكن لم وإذا

 أنك تخيل• استوعبته ما ر تذ عى تدرنك من ستضاءف ، النوال هذا عل صنير

 مقدورك ى يكون لدرجة جيدة معرفة تعرفه كنت إذا فيا وانظر ، الموضوع تدرس

 هذا عل قادراً تكن لم وإذا آخر شخص لأى واضحا شرحاً تشرحه أن مما

 وادرس ، ثانية مرة إليه فعد. تعرفه ولا الموضوع تفهم لا أنك هذا فعنى ، الشرح

• منه القصود عن التعبير مكنتك فى يكون أن إلى وفقرة جلة كل



٣٢٨ والحياة النفس علم

 مالم درسته شىء كل استعادة تستطيع أك تتوقع ولا ، بالتكرار -استن٤٠

 الاصطلاحية،والصيغ والألقانط التعريفات، حالة وى مرة. غير الصعبة الأجزاء تكرر

 تساعد ، جداً ضئيلة طبيعية دلاثل لموضوع يكون حيث والملخصات، والتواريخ

 التلاوة أن الابيى ومن كة. تستناررهاكة أن عن نتاج لا التذكر، عى

 الكرار إلى أحيانا تلجأ منأن أرفع نفسك تتبر لا ولكن ، لوقت يةمضيعة البناو

 للواه بعض لاستذكار الآى

 الأفضل ن0 و ، الصامتة القراءة عى الجهيرة القراءة تفضل ، ه-وللاستظهار

 ، اماريقة هذه الانتباه ويتثبت لنفك نقرأ أن عل آخر لشخن قرأ أن أبا

 الإحساس من مباعدة يحصلعى ،كا العين إلى التجاه جانت إلى الأذن لالتجائهإى

 فى الدقة زيادة عل تقوم آخر لشخص القراءة وقيمة. والقم الحنجرة فى بالكثات

. خاما توكيدا الأفتار من كثير عل التوكيد ضان وف التفكير

 الجوهرى. عل جهودك اقصر. الهم الموضوع كرغب تتذ أن حاول-٦

 الأساسية. والكتب المعارف ودازة المجم إلى إشارات إلى الجوهرى غير واستبعد

 لانضجع ولكن ، النقل عربات أرقام بتذكر توصى كرة التا تقوية أساليب وبعض

 من وساسة القدم كرة وإحصاءات العربات أرقام استذكار محاولة ف سدى وقتك

• التسلية لمجرد أو ، حرفتك إلى بالنبة مهمة الأمور هذه كانت إذا إلا الاقتباسات

 لمجرد اللازمة النقط استذكارك من أكثر اللهمة للقط استذكارك ليكن٧

 الذ الموضوع من2٦٠ من يقرب ما تنسى أننا التجارب وتبين المباشر، كر التذ

 لحياتك اللازمة المعلومات أن هذا ومعنى. استذكاره عى يوم مضى" بعد درسناه

 الاستعادة لمجرد تكى التى الدراسة عل زيد دراسة تدرس أن من لابد ، العملية

 كار. والاستذ فىالتمز بالإفراط 'يقابل أن من لابد أر الآثار وزوال. اليومالتا ف

 المباشرة، الماجة لكى أن يمكن ، الكثات من كلة لتهجى الساجية ك: فالنا

. ذلك بعد عام لدة السلم التجى إلى الماجة تسد لن ولكنها



٣٢٩ التذكر عى قدرتك تحن كيف

 تذكر الأفضل من أن التجارب بينت ولقد. دراستك دازة من -افح٨

 فلا واحدة. جلسة فى العمل إتمام محاولة عى ، فترات فى موضوع من بعينها كية

 ادرس وإنما ، أسبوع كل واحدة ليلة فى الدراسة من ساعات سبع تعمل أن تحاول

 أنتستقر العصبية للارتباطات يتيح فهذا. أسبوع كل من ليال فسبع واحدة ساعة

. أخرى ناحية المقلية الطاقة تتجه أن قبل

 النى الموضوع كز وتد لسعتز مصطنعة وسيلة الأر واستلام -ابتكر٩

 عى شميناً كان وإن ، ضرورياً يكون فلا هذا أن غير العقلية. الارتباطات بعوزه

. قدما١٢,٣٦٥, قدر النى فوجيياما ركان ارتفاع مثل وذاك ، الموضوع تذكر

 يوما٣٦ً و شهرا١٢ السنة أن بمهولة فذكر

 لدينا كان ، المدرسة أيام فى«: رجل قال6ك: بادخاومات الاستعانة عكيك أو

 الى كثر أوأ حدينا الحين بين ول-أنذكر شهر. كل مرة حديثا يعاينا متحدث

 به يوصى الذ المهج وكان»0row« هو وكان واحد حديث موضوع إلا سمعتها

 يكون كة كل من الأول والحرف» ا٢i٤6٥ اworlingo٨١.« أن هو التحدث

Grow  الكمة

 صاخا استخدامًاً- المنظومات استخدام ويمكن

. والأسماء الكات

 سلاسل تذكر فى

. الوقى كر التذ عى ، بصريً تصوراً المبادى، أو الوقائع تصور محاولة تساعد وقد

 الأر، كان وكيها اخ. مأوفة غير ومواضع وأوان أضواء، فى تعورها أن حاول

 ى العلاقات فهم طريق عن وذلك المنطقية الارتباطات عل الاعاد الأفضل فن

. لذكره المطوب الموضوع

I. W. Iepner : Psyehology Applied to Life and  ,\ك
Work. Pp. 399-403. :  اب من

. العالم أمين محود بقإ والرجة



 والحياة النفس علل

 الجيش ضباط اختيار

٣٣٠

 الأجهزة من كثير تحدين سبيل ى اثانية المالية المرب أثناء ى العلماء جاهد

 ابتكرها قد السل وقت فى صلاحية أشد فى التى التحسينات هذه وبعض ، القنية

. النفس علماء

 عى تساعد التى الجديدة الوسائل بتحسين انحاص هو أنجز عل أم كان عا ور

 الاضطلاع بون يدر الذ ارجال اختيار قل أو ، المستخدمين اختيار حن

. الضباط برتب

 بون يدر الذن الرجال لاختيار إنجلترا ى المتبع الأسلوب كن١٩٤٢ سنة وقبل

 ا)جال يختارونهؤلاء الذن هم الوحدات ضباط فكان جداً. بسيطًاً ضباطا، ليصبحوا

 فازوا فإذا ، قصيراً شفوياً اختبارا يؤدون حيث الاختيار» مجلس« إل ورساوهم

٠٠٠ ة' .ن فإن• الضباط رتب المرشحين بتدريب الحاصة الوحدات إلى أرسلوا المجل رضاء

 أعيدوا أخنقوا إن و ، برتهم فازوا الوحداث هذه ق الأكل اللإجه عى أعالم أدوا

. وحداتهم إلى

 ، رديئاً سيراً يير كان الأساوب هذا وفق العمل أن١٩٤٢ سنة فى انضح وقد

 يضيع الوقت فكان ، رجالها من٢2 انحاصة الوحدات بعض فى رسب ما كثيراً إذ

 السيكولوجيين مساعدة الجيش طلب لذلك. صالحين غير تلاميذ تدريب فى سدى

. الأزمة لتلافهذه

 وجيواايطانيون السيكو فالتجأً قليلة، المضار ىهذا البريطانية الأبحاث وكانت

 عل الذى الأسارب أن غير. الأجنبية المناهج من عرفوه ما إى الأمر بادى ق

 البلاد فى المتبعة الأساليب عن كثيراً يختلف كان وتحسينه تنميته عل السيكولوجيون

• الأغراض هذه لمثل صلاحية أكثرها أنه وثبت ، الأخرى



٣٣١  الجيش ضباط اختيار

 ساز فى أسس ، وتحسن الأسلوب هذا تقدم لما: ابربر الأس-اوب بام

 الجنود فيه يقاتل كان الحرب مسارح من مرح كل وف ، العظمى ريانيا أغا،

 قواعد المجالس لهذه رسم وقد الحربية للادارة تابعة للاختيار مجالس ، البريطانيون

. معينة حدود ى الحاصة تجاربه يجرى أن جلس لكل سمح أنه غير ، موحدة عامة

 خاصة فنية فروع ف للعمل المرشحين اختيار فى المجالس هذه بعض تخت وقد

. للجيش تابعة

 يمكنون مرشحا٣ً مهماه كل قوام الرشحين من فريقان أسبوع كل فى يفد فكا

 يمتاز كان إذا معرفةما إلى تى الحالية الاختبارات وكانت الاختبار. لأداء أإم ثلاثة

 هذه ورأس. صالحين ضباط لتكون اللازمة والذكاء الشخصية بصفات المرشحون

 ضباط وثلاثة وكيل علهم ى يساعدم الاختبار، تنفيذ هم المنوط الضباط المجالى

• السيكولوجيين من صغيرة هيئة تساعده عقلية أمراض وطبيب ، الحرى للاختبار

 إحداها الأسئلة من مججوعتان فهناك الأول، الاختبار بممل السيكولوجيون ويقوم

 عنن للكشف والأخرى ، والحرى والمدق الدرمى المرشح ماضى عن الكشف

 ذات مسائل شكل فى موضوعة ء6ك اللذ اختبارات ثلاثة ذلك يل نم. الطى تاريخه

 عى يحصل الذى ازجل أن بالتجربة تبين ولقد حلها معرفة يجب تصاعدية صعوبة

 يكون أن بعيد حد إلى يحتمل لا الاختبارات هذه فى معين مستوى عن تقل درجات

. جيداً نابا

 والاتجاهات الشخصية للكشفعنعات الكتابية الاختبارات من ثلاثة وتخصص

 كات من نججوعات المرشح عى يعرض أ وهو ا-لخواطر توارد اختبار فأولها الانفعالية

. توحيها التى الأفكار أثناءها المرشح يدون بمجوعة لكل ثانية١ ه للدة وذلك مطبوعة

 المسئولية بمعنى ترتبط كات عل المجموعات هذه وتحتوى الكات. هذه الحال ى إليه

 يضطلع من ها يتحل أ يحب الى بالشخصية تتعلق أخرى معان من عناصر وعل

• تنفيذية بوظيفة



 والحياة النفس عم٣٣٣

 لة

 السحرى بالفانوس تكى زجاجية أفواح من مجوعة هو الاختبار من الآخر والنوع

 سيئة والآخر الهندام حن أحدها رجلين مثل مشهداً أوحة كل وتبين. شاشة عل

 كل صدد ى قصة ليستنبط دقائق خس المرشح ويمنح. جدية محادثة يتحادثان وها

. المشاهد هذه من

 الممثلين شخصية تقمص من المرشحون يتمكن أن هو الاختبار هذا ى والمبدأ

 المشهد ظروف حيال مسلكهم عن فيكشفوا'

 كل قينح» النفس وصف« المسى هو وأفيدها الكنايية الاختبارات وثالث

 ، له حم صديق راه ا أولاها: يقنين بطر انحاص خلقه ليصف دقائق عشر تلميذ

 يتمكن أن الاختبارات هذه من الأساسى والفرض. صارم ناقد راء كا والأخرى

 الشخصية الحادثة اختبار لى يجرى بأن الجد.رن ارجال اختيار من النفسانى الطبيب

 ادجى السيكو ر القر لكتابة تمهيدا

 الحري الاختبار ضابط مع وقهم أغلب المرشحون يمى: "لممى الاغنبا

 تتيح الاختبارات وهذه. صغيرة فرق إلى مقسمون وهم علية احتبارات تأدية فى

 يباشركل وكيف ، ختلفة مواقف ى فريقه لملاحظة القرص ى الحر الاختبار لضابط

 يمكنه هل أو الشخصية أفكاره عل مثلا يعتمد وهل ، بها يكاف التى الواجبات فره

 إذا الجودة بنفس العمل يؤدى أن يمكنه أوهل ، إليه ن الآخر نظر يستافت أن٩

 كل استجابات فرز إلى الاختلافات هذه وتهدف شديداً. جسا إجهاداً يكابد كان

. إلها ينتمى الى للجاعة فرد

 عن مناقشة ارتجال حى شيوعاً كثرها وأ ، الأبنية داخل تعمل اختبارات ووجد

 ضابط له يحددها أو باختبارها هو ويقوم كله الفريق فيها يشترك عامة مواضيع

 إ يطلب أن فى شيوعا الأكثر الأبنية خارج اختبارات أما. اطربى الاختبار

 أو مياه كجرى العقبات من مجوعة خلال غيرمنتظ ثقيلا جا ينقل أن الفريق

. الأرض يلس أن بدون و مرتفع جدار



٣٣٣  الجيش ضباط اختيار

 أن المرء عل يستحيل بحيث منشأة معينة حاقة فى ليتسابقا يقان فر ينط وأحياناً

 بعضهم ويساعدوا ينتظموا أن فريق كل أعضاء عى فيتحج ، الهدف إلى وحده يصل

 لكل قائد يمين ألا ، أوسع معا«مات الاختبار يمطى ولى كبدأ رؤى وقد بنا.

 المختبر ليرى معينة اختبارات بعض فى الفريق ليقود شخص أحياناً يعين وقد ، فريق

. القيادة حق يمنح ما عند الشخص هذا مسك

 علاوة الاختبارات من بعضاً الفساق الطبيب ونائبه الرئيس يياقب الغالب وى

 اجتاعا أيام الثلاثة كل ورأسان قصيرة محادثة برشح كل يحادثان ونائبه اليس أن

 يكون بنا ، أهليته بمناقشة المرشح راقبواً ممن ختبر كل يقوم الأخير الاجتاع هذا وق

 ، مقبولين إلك المرشحون يقسم م. المجلس قرار عن الأمر مهايه فى مسئولا ارتيس

 وإوى. لأهليتهم وفقًاً فثات لمس إلى بدورم يقسو منهم والمقبولون أوراسيين

 لملى النم٠ ز مى بندم اا عرب براء اللات مل ق
»

 أى لرفة الجدد الجندن لاختباركل ك ذ بالتى شبيه آخر أس-روب أيضأ ويوجد

 ضباطا يهم لتدر يصلحون كانوا إذا أولعرفة لم، أصلح يكون الجيش فروع من فرع

 ومنهم بدراستهم تتعلق أسئلة من مجوعة عل يجيبوا أن الجدد المجند.ن عل فكان

 الأعال من الحنانة الأنواع حذق فى وأهليتهم كالأم ذ يغتر مم. وحتهم للدنية

 الصالة الحالات ى الحتر ويوحى شخصية محادثة يؤدون أيضاً ،وكانوا الليكانيكية

. الاختيار لمجلس بترشيحهم

 لأغراض الاختيار مجالس الجيش استعل أن لدرجة الأساوب هذا نجح واقد

 فى مهجاً ليدرسوا يصلحون الر.ن التلاميذ لاختبار استمات فقد. كثيرة أخرى

. المائد.ن الخرب لأسرى عل أصلح لتعيين وكذا الجيش لخدمة يؤهلهم الجامعة

 المدنية المدمة إدارة مثل ، الجيش هيئات ى المؤسسات هذه مثل أيضا وأنشئت

. الأهلية الحريق ودارة


