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١ عدد1٩٥١ بتدبر يوير٠٧

 الشكلون الآباء

 تيو. مصاني كتور الى

 أعى كالآباء م ومن الآباء من جع أمام الكا الآباء عن أنحدث إذ إنى
 أ.٠ اتا بتضمن الحديث عتوان أن ذلاك ، حرج مركر ف تقى أضع المربين.

 ذ خبر إن نم. بدور إلا نرتد اتام ثمة كان فإن. ومرب أب أبضا .لكنى
 ق تلاميذ لست أى ذلك. فريدة حقيقة عن لى كثفت النفسى بر

 ؟ معلو.ا: بعرضون إذ أهم لى وثين ، الشى التحليل كاملا يكون يكاد فهبا
·l ١: يقول منهم الواحد وكان شعورى لا مبدا عن يصدرون إما الشمى التحليل

.• غرىظعب عل بل أنا غل ننطق لا أنا إلا صادقة الفى التحليل أمور كل
: لنفسه يقول أن منم كل فبيع كبير] أغفكم لن أنى أعتقد وعليه
» الشكل الإلد أنا ولت

 امدكلر، الآباء الحديث: ذاك يعنوان أقصده عا بإيجاز أفصح أن الآن" عى
 البو يجهي؟ ولكن ،. مشكلين ألقاك ، عن يتحدثوا أن عل يالآياء المربون دج

: الإنسانية الطييعة عن معارفنا من كثيرا قلب الذى العلي ذلك ، الفى التحليل
 الحقبة إلى تتدى فلن ، ينتظر لا ما تتوقع لم أنت أن و القائلة الكمة يطيق والذى

 م



 حكا،ن•

 أوتر تسعن

 أمة الأمر حقيقة فى يوجد لا أنه لنا ليبن الفى
. نعب مشكلو آباء بوج

 ا

. الآياء لدي تبولا أكر انترن هذا مطلع ف الوصى العقل الب كان لند
 عل ذلك حب: اللوك ق اتراف أو الفو ق شذرة الطفل من بدر كلما

 ، الطايع لحسن الناحتين من الأجداد يتقاسمها لاشخصية فكرة والرواثة ، الوراثة
 يصادف أن يمكن قلا التقنى التحليل أما وجودعى. الشخصية تلمنولة يكن لم ويذك

 أبالهم لي للأباء المباخر الناثر بزكد دام ا٠ الآباء جانب من شأنه هذا قبولا
. سيكولوجية وراثة نسيه أن بتكن الوراثة من آخر نوعاً أى

.. مقصدنا لنوضيح اكلينيكياً مثلا لنأخذ

 أعوا ثلاثة عرها ر الصعيرة ابتنها أن المحلل إلى تشكو العمر مقتبل. ى سيدة
 مرر لا الى والغارف ليلا تتتاا المزعجة الأحجم وأن ، العصبية متى ف ونحث

. الشهية متقلبة الفر بطيئة: معتلة أمها رواية حب وللقلة. نهاراً تعاودها
 ويب برهبة الشعرر إلا عادى غير شىء غة بكن فل كاملا تعاً العلنلة فحصت

 ا القة السب الأم عند نلتمر أن: من مناص يكن نلي مألوف غر
 الا بد ، ابتنا ة لاعدل نقرا آبرة الام إيًت ام• الأضررت

 درجة وأخذ: الوم ف مرات ثلا أو مرتن غلها من بد فلا. فائقة .جابة
 تخطر در،أ والنواقذ الأبوإب وتحلق: داثة ملابس ف ولفها ، بانتظام حرايا

 من غيرها مي اللهو عن وقاها بالكحول الطفلة دى، تفل يوم كل يذ• البرد
 الطبب تعليات تنقذ أن عل حريمة فهى: التغذية ع أما لمدزى. تجنبا الأقران
 تة أت بعد مقننة ومقادبر. محددة مواعيد ق وجيا:ا الطنلة نتناول: حذر بكل
٠-.> ت..١ فيتامينات جموعة عل تشتل الى القرية الأدرية من قة

 ، لت
 ة

 الا جانب من شأنه هذا ساود من
 اتجا أى

; الدتا  ه

 ه- أ إلا الجبي غلل
 منانا يقا تعد١ نمه
 ان

 لا
٥1 -ا لا٤ا ة

 ة م ته لارد



 الكلرث .،

 أ الشابة الدة هذه إلينا هت
 با تتعم ظلت وقد يكثر. يكبرها

 إنجاب فى رغته ع هذا ا أعرب ما وعد: وختان حب بكل زوجها غمرها فند
 حد إلى العادة تستشعر كانت نقد: بدء دي بادئ بالنكرة ترب م4 طفل
 غير ولكن. حناء:,ا صفر يمكر أن شانه من لا ت:رض أن ترد ألم
: ملا احتملت أن وكان بزوجها. لرغيبة تذعن أن إى الأمر تابة ذ

 وكا· زوجها. حب ليشاركها الجديد الوليد يأى أن خشينا عن تعرب نت
 بقيرة أحت ثك وإزاء: بولده الشديد اهتامه زيجها يدى أ: ومت ما عند
 عذه كبتت ما سرعان ولكن. ولفلها قد صريحة عدوانية دوافع وراودتما حتة

 احت وكلما سلفاً. ومقته الدى البالغة الرعاية موتك خلها جل الى الدوافع
 المى الحيد ذا و العناية بذل ي المهد هاعقت: ابنها شد العددان

 زد. أن من الرغم عل ، حب وجايعد تز
 و زواجيا من الأول الثلاثة الأعوام طوال ة

 ا تيب أن م
- عا حنيقة نك. الصراع عل  ملبيى فعل رد بتطرز الذى ذاك

. العميقة الوالدين عواطف لحقيقة فريدا حدسا. الا لده، ن

 الذا لكر وبين. السيكولوجية الر,اثة إلى منذ,حين أشرت
 الأم لسلوك طبيعى قمل ر هى الطفلة في العصابية الأعراض

 انهلا يعيا لا تكبر ما عند الطقلة قتك ، ذلك من أيعد إلى ممضى الكوا!وجية
 تاك أن شك ولا. يا تقسها توحيد أى الأم. تقليد قانون.

 ابه مقدم لقيت قد دامت ما. الوجداي الفوج يعوزها. طفلية جد الأم
. أيا حب لتشاركها تأى بغرق أحتا حذه اينها كانت لو كا الغيرة وشعور

 شعورياً، لا٠ هو الحابة الميدة هذه زوج أن اواقع ولكن: عجيبا ذلك يبدر قد
 أن ابتا عل يسيراً يكو، لن أنه كذاك ردر: ه سلوكها تدرك رهكذا. آيا عنانة

 اوج يخل حيث المرأة لدى الب من العلفى اللون هذا كبرت ما إذا تتجاوز
 من الغيرة اللغة تتطلبه ما مته نتطلب الأب مقام شعوريا لا لسها من
.. ذ من الناضجة الزيجة ملك لا أبهة من الابنة ملك إزاءه لك وت. أيا

 مكتملة كاه والذ الحتم حيث من كانت وإن صغيرة طغلة العاطقية الناحية من فكا,ا
 حيانا مقبل ف تبلم أن يمكن لا ، أمها حذه حلفلة أن ندرك وهكذا الخو.



 يرد ذ صاو, و

 درر غير دورا تؤدى أن فه الزوجة ترشفى الذى الب ذلك الراشد: الحب مرحلة
. يو نقتدى ناضجة أم إل تنقر دامت ما: أبويا عطفاً تبتغي الى الطفلة

 جيدا. بينهما الميز من بد لا نوعان نفة أجل ؟ للحب أنواعا ت أن ذلك
 والدية من الطفل حوقت تتمثلوا أن منكي أطب الب نوع بين الترق تقهم دكى

 موقت: الأرل. أخري ناجية من طفلهما من الوالدين ومرقت ء ناحية من
 إلا حيوية حاجة به لأن الديه جب فالطفل ؟ يلق
 الفى بالتعيير هو أو ، أنان حب أساما نحه ج بلى أن إلى ينمو كى-

 ص١ ف ء ن" ثم ة'4 ة

 المتزن الوا ب ذلك من
 أن إلى حاجة به تعد لم اللالا أن بعيث. ويمنع يبال حب ، جواد حب: لاينه

 التذ التحليل، ي يقال كا هو أو: بدل
 موضوع إلى حتيقة برجه حب أثه اعنى موضوعى: حب

. طواعية ب يوفزرة يماك والذى: النفرج ب
 الموضوعى المحب

 الى السيكولوجية الدقائق جيع بالتفصيل نعرتن أن القام هذا ق نتليع ولا
 الترجى الب من ء سيكولوجيا الناضج الراشد حب ، الموضوعى الحب كميز

 والا،. ذاته الشخص وى التحليل نهاو: ف «وضوعه ليس الذى المتقبل الب
 الدس من كثير] أن نقرر أن المقام هذا ف وبكى. الطفلية ا{حلة به تتميز

 ا.لى التفرج بلغوا ولو تى: هذه المتنبل الطفل الحب مرحلة أبدا يتجاوزون لا
· النضوج.--ى بلوغهم من الرغم عل السيكولوجى النضج يبلغوا م أناس أوفك

 والذين: الأخذ ينتظري الذين الأطفال ملك مدكرا
 هذه وى. الأخذ ى بستزبدوا أن عل ذلك يعنتهم ما يقدر إلا يمنحون لا

 او زيحها كان سيدة، الشخص كان قإن. الوالد بمثابة الآخر الملرن يكو
 وواضح ، أمه من بديلا زوجته كانت: رجلا كان وإن: أبها من يدبلا حبييها

 الآخر الطرف أن ذلك. ومتاعب خلانات إلى عالة لا يفى شانه ذلك ح] ن
 فة ومن. شأنه شذا طفل حب مطالب بجميع يستجب أن حاء بى يستطع لن

 ى' شلك ولا ودرد غير الآنحر يأن والاعتقاد: والثغاء٤ الخذلان مشاعر ؟أ٠-
 الى فالسدة ، أحلفافر تصيب يخيمة عواقب عن حا يغر الآباء زلاء مثل، لك



% الدكلرن بد

 تستطيع وهل ة الأمومة ترتضى أن تستطيع لا اليكولوجية الوجهة من طفلة تزال لا

 كى ذريعة كل تتلمس شأنا هذا أم إ٤ا! واحد آن ى و!أ طغاة نكون أن بلة
 ى الر هو وهذا ة جين إلك الحل ثرجىء كي أو: لنالا

 حدت فلو. مقدمة من إى إذجابم تؤخر أر أطفال د تبن ا{نجات من كثير]
 مقد عند الطل ملائك عاما تساك إنا طغلا. البدة هذه أنجبت أن ما لبب
 رإشدة تكون أن بقفى الواجب أن وحيث. أصغر أخ أو صغرى 'خت
•. عكسية مشاعر من وسعها ف ما بكل الوقف تخي كى تجيد "تما

 وتخار،: العصى توترها يتضاعف مة ومز: ذاتا ضد وتتمرد ، لفها تحارب
 ويا• ابةا نخنق أن من ا-لوت الأمر اية ف ليتملكها لند حتى: قلقها
 لا-" العواقب تقم اللقلة فعل ، الصراع ذك عها بر الى التيجة كانت

. الالقة الهالة ا$ ذلك مثال رأينا وقد

 الأ علاج هو الشكل ذلك حل إن لكم اقول أن عللا بوسن عل -يتن
 لا

Tا النضوج تقص من آى 
 ذلك• اليوناقبة الأساطير ى ترجس قصة تعلون ثد

 على ينبب الترجى والب. الماء تق وسمة
 خاصة: الشخص مورة يثل لييء رأى ، تفه للمحب صورة هو شخص
 لابنة أب كل حب ف إن لكم أقول أن بد ولا!! ابنه من أحن ، الطفلية صورته
 يروك ، مصغرة ذاته هو ء ذاته عن صادر الطل أن ذلك. فرعيى عنصر يوجد
 متتن أب حب بن والقرق. أجلها من ويفى: لما تنه من يذل أن الأب
 -لب جي الأيل المالة ف الرجمى الحب أن هو ، لاينه طفى أب يحب ، لابنه

 أ حين ق ، الأب لوإك الحقيقبة الطقل مصالح تعين حيث ، حن موضوعى
 بالطفل فنام الا عل الحقيقة ق تدرة دوفا عفا. فرجيا بيق الثانية اطالة في الحب

. ذاته ف

•٤ انالا? لمثال كر آذ ذلك ولتوضيح
« لا

7٥ .ادت أنظر(١)



 [يود معى م

 ايها ان وتضيف ، واختناق القب ى خفقان من تشكر شابة ة
 يقر، أن اعتاد أعوام ثثة المعبر من بالغ

 إلها متوجها صونه الأب رفع كلما أيضاً بضرا أه ذلك من والأعجب: حضرته
. أمه من شخص أى يغضب ما عند أر: بالحديث

 ، الابن جائب من الغريب اللوك هذا أسباب لنا تشر الدة وهذه قصة
 ومع زونة عى تاسيا كان أنه من وبالرغم ، مستبد لأب الفضلة الابنة كانت
 ف الأولى المرة تزوجت. اينته لغبات داغا برفة كان أنه إلا. الأسرة أزاد
 بدأت حين عريها لية حثى له عبة لت الملة. خنن بشاب هدرة الةً من

 وم كر]، فظا غرة حين عللى أصبح زوجها أن ما تراءى فقد. سو، الأمور
 عصبية واضطرابات آلاما تعاى برحت .وما وثقة علاقة بهما تكو أن ما يروق

" عل رأياها اغق وخيرا،

 وعل. الحاشية دقين: السن ف مقدم أعال رحل نزرجت أشهر متة وبعد
 بن انقضت الى التة المهور طواك تماما جيدة بصحة تنعم ظلت ألها من الرغم

 اعتلت حذ الثانية للمرة تتزوج كادت ما أا إلا الثانى: رزواجيا طلاقها
 بحجا،

 لازمت وقد. اثاي الزواج عل عام مضى يعد بعدده نحن الذى الطفل لد
 الرض من صنف كل من خلالها تشكو ظلث• كاماتينن ستتين لوضع

 أعراض يعس دلت وقد ، عضوى مرض أى عن يغر م اللبى الكشف .ن
. الثاق ازوج برقة ضيقة أ:ا وعل ، التط الماق

\ تعجب كانت الى رلالفظاظة القوة خال إى بفقر الأخير ذلك كان فقد
 أ· مقدوره ف أصبح ، عمره من الثانية ابا باغ ما رعند. والدها لق إعجاب أما

 أ' شك ولا. فراشها وغادرت ه
 ذوا.+" عن تعويضاً ،ا بان علاقا:ا ق وجدت

 الأوي الجلسات إبان الجابة الدة هذه أحادث
 حد: عل وقبها. روبرت ابها اسي أن لنفغر.. كثيرة

 أمور!ً ضوح ف تبن

 عن يعرب روبرت إة



٩ الجا،ذ يا.3 ا

 لأسلو]ً له إن. مكان كل فى. ولأنقك: عينيك ي يقبك قهو. إلية بطريقة جه
 أن تصور ى: تضيف ثم >امأً. بي مشغرل نهي. صغير عاشق حتا إنه. خاصا

 از يفيلى زوجى كان ينا يوم ذات وى ، زلعى قبلى ما إذا يغار روبرت
٤ الماء! دورة باباق إلت: ما! م:5 تاد وصاع عنف ى يفبلى وطفق عل رويرت

.٩ عى فغريب زيى أما. لى مك روبرت إن: أتعلل ه: تقيف

 يغاطل إذ صوته أبوة رفع كلما لأمه الصغر الطفل مهاجة أساب أما
-. أمه من اليلفل، هذا وجد لقد: النال التحر عل تلخيصها

 ة: قكك: عن ونقلا. منائر أى يحتمل أن بومه يكن م
 وثء· عقاب عن أنأ غضب عن نم أو أوتفم إذا الصوت أن

 قيمكن
 لا·i و:

 خبرا· من استفاد
 رز كلما ولذلك.

 ذ؟· ولد: أمد جادك إذ صوته ثخر
٠ ف

 ل الفرصة فينتز. العقاب يستحق من موتف

: كانت ±ة•.
 يحده تزر: أنام عل ويعاقبها

 ، لة0

 احد تدين ان علينا يجب: شأته هذا موقف إزإء أثفنا
 بكرز ما فغالبا رذالته عل الطفل دأب إن أنه ذلك. الحالة( هذه في )الأم الوادي

 علنت كسب ى منه لاحعررية رغبة: الوالدين أحد من اسقزاز ­تتبجة
 اليالدين أحد يجاول أخرى واحيانا ، الآخر يؤنيه حالا حيه عن له يعرب بأن للفل

 ،. المطلة يذاتة بستشبر يأن الآمر مضايقة

 بد قلا علها أينبا اعتداءات تشجع بل تحتمل الأم كانت: ماذا وى
 حد لوضعت وإلا الأم، لدى شعورية لا لرغبة إرضاء لركه ى

 ، بالحنان مشبعة قجة وي ضاحكة فذد اعداداته تمن وكانت
. ة أن أراد إن: عدرانيا ملكا فيك ، باينا يقتدى أن إى زوجها تدعو كانت

 ومن بأبب تعلقها عن يكشف الشابة اليدة هذه تحليل أن كا ابها. تحب كا
 عدوانيا. فظا رجلا أى• أبا مثل تكر أن: شعوريا لا أعل معلا إياه اتخاذها ثمة

: تكون أن نرد كانت كا ، لذا-ا حب الأمر القيقة ي هو لايها حيا قإث عليه
 ، كأبيها عدوانيا حانًا ولدً أ،

 ·ار.. زولا ف سواء تريجة ذربعا نشلا-:· السيدة اذ صنه ولا



 زبور ستر

 حيث من: الناضجة والأم الزرجة دور تأدية عن عجزها إل ذلك ويرجع. النافي
 ما عند وهكذا ، المتيد بأيا متعلقة تزال لا طفلة اليكولوجية الناحية من هى

 ف الابن يكو أن من بد يكن وم- وبئة بتا شاذة علاوة تشأت ابنا أنجبت
·٣ لذ الوشي الأثر وباضع. الحاصة الطفلة حاجا:ا لإشباع مخرا العلاتة هذه

. الابن لذلك الفى القر ،

 و٤

 خيراً يولد الطفل أن اعتقد ]ذ أخطا ريو جاك جان أن نعلي أننا من الرغم وعل
 أن أيضاً نعل فإنا: العائلية بيثيته تأثير من هى شخصيته شرور وأن: ته

 حا تأثير الشخصية تكوين ف الرالدبن تأثير

 الأنانية بالذات بطاب فهو. اجتاعا لا كانا الأمر مدا ى الطفل يكون
 كانناً يصبر أن يستطيع كى وهو. معه والتبادل الغير: مصلحة فكرة لديه وليست
 له بد لا أى: اجناس نحول علية من له بد لا: نرجسيته عن ويقلع ، اجتاياً

 :ة ومن ، المجتمع ف الحياة تواعد يرتشى يجعله بأن كفيل سكولوج تمرين من
 الأنانية شحل تحل: جديدة وجدالية عادات اكتاب هر السيكولوجى. فالنضج

 للطاب رغباته ونفع ، بغيره بم أة عل نادراً الاجاع الكائن يصبح البدائية.
 الآباء لنجاح الأول والشرط والمربين بالآباء وهن التحول هذا. الاجاعية يته

 نفجا بلنرا تد بكرنا أن أى ، انجتمع قرانين تمثلوا قد أتنسهم هم يكونوا أن
. القراءة الطفل لتعلم أمياً يعين من مثل مثلنا كان والا كافاً. سيكر)وجياً

. ولذ منها فه منا: منه أصغر سيدة من متروج: الأربعن ناهز رجل
 الملف نديد فبو الآن أا ، بنك إلا بالأمام أ،ً تبل لا أبا بصبر أن تل كان
 ققد ذلك عن وفضلا. أمرى بعطت بكرن ما أشبه الأبوى العطف هذا. ولده عى

 تحديد أن بحجة: الوحيد الابن لذلك أخوات أو إحرة ينجب أن عل اعرض
 الأ يعد بابنه علاقاته و وهر ، طية ترية ابنه لتربة طريقة أحن هو النمل



١٩  الحكان الآباء

 من إجاب آدي إزاء زوجته مع الشجار دائم وكان. ابنه عطف ايحتكر، حى
 غير يرعى لا التى الأب جائب من الوتف ذلك أن ستى. بالولد بالعتابة جائبا

 وابها زوجها عطف عل الصول ى بالحذلا شعرت الى زوجنه أغضب: ابنه
 وكذلك ، عدائية مشاعر ابها نحو مشاعرها تكون: أن بد لا كان ثشة ومن. .يد

 يب الشاذ المرنة هدا. بأبيه عالاقانه من القيس عل بأمه الابن علاقات عانت
 أن الطفل ذلك ثل يتبا أن المرء ويستطيع. الوجدانية لوله تشويا الطفل لدي
 ا."· نفس من. أشخا عى تليت أن أعى ، النقيل ي الوجدانية علاقاته تحد

٠ )كور(

 [نجا. عن إعراضه ى قهو ، عيفة نرجسية ميول عن يكلف الأب
 أمه وحد نفد هر يكرن أن ى القد_عة الطفلية رغيته يحقق أن تحاول إما لابنه. [خوة

 وف ، وأخواته هو [خرته عل يتقى أن ى طفلا راودنه وغية نحقق الوسيلة وهذه
 ثد أن يشمني كان ما نحو عل ابنه ويدل هو بأمه يتوحد: ابنه حيال ملكه

. هو أمه

 بالأحرى بل: الابن مصلحة يكن م الفرض أن: نقدم ما كل من افح
 مسر الاين صار: أخرى ربعبارة ، الحلغلة رغباته تحقيق إى نقسه الأب حاجة
 أثر ذا يكرن أن بد لا شأنه هذا سلوكا إن. الحاصة وعقده القديمة دوافعه عليه تمثل

 والد به يؤشره الذى الب ذك أن حد] يشعر فالطفل. الافل ق جدا
 الرى نموه يعوق ذلك أن رحث. نرجي حب: مرف أنانى ب هو [نما
. كبتها إلى يفطر الى تلك. البغي عواطف لأيد بحمل بأن بنى فإنه

 قدوة يكون أن يجب كان التى آباء أن جبث من: يرمه نموه يتعرقل وهكذ.ا
. الوجدائة الناجية من طفلا بزال لا

 اا
 ك

 لمربين أن أذكري أن ذاتاية وعى
 للمججمع كوكلاء قهم. مه

 يوة الأمفال ملوك فإن. الشخصية عقدهم تأثير تحت يلكون

 بد هر: الآباء بمثابة الأطنال من



١٢ دلإيق فعتى٩

 الذي· الأطفال يقعرا بأن لذك تجيبون في ، الطقلية عقدهم
. هم أنمهم يقمعون كانوا لو ا

- =حة امب أمة م<٦ و٦ ة بصدد ء القبيل هذا من أفكارا له أشرم كث معل بإجابة يذكرى ذلك

. تؤينن كنت، إت لاء طوبي ، ججبل ذلك كل ، قال:. تلامذته من الين وك
 كبدين وحم شنى كولد لحام معاملتى عل باله دعنى ولكن: العزيز ميدى يا

١٠ كوف

 أ· يحك صاجنا ايكن الى تلك: الطغلبة هو ميوله يمثلان إثما وتعبراً ما
 جاء· بكبح أن عليه تتعمين

: هكل  يقي المحاضرة هذه أختتم أن لى وبطيب

 خير]ً عاا لكم أضمن الوم أمهات من خيرا أمهات إعطيق
. الأمهات إلى الآلاء غنا

 :بو. مصطى


