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« الجنسية التربية ى

 بقلم

 رز:ى ".فاثل عبده
 الآداب فى ماجستير

 تشبر لأنها ، عرجة أسئلة منه بدرت طفل عن الآباء يتحدث ما كثيراً
 كثير أصبح فى عن الآباء يتهامس ما وكثيراً ، الجنسية بالأمور نسميه ما إلى

 مثل ف وم المرآة. أمام طويلا تقف أصبحت فتاة عن أو ملبسه ى التأنق
 يأمنوا حى الصحيح التوجيه أبناءهم يوجهون كيف يحارون الحالات هذه

. للخطر مستقبلهم تعرض قد الى الزلل مواطن

 ، الإنسان فدم قديمة ولكنها اليوم وليدة ليست الحنسية الربية مسألة إن
 التربية ى التقليدية بالطرق نقنع لا لأننا الحاضر عصرنا ق ا الاهام يزداد وإما

 طفل سألنا فإذا المحيص. موضع ونضعها فيها نشك أصبحنا بل ، الجنسية
 بمجرد نقنع لا فإننا ؟» أخى جاء أين امن أو ؟، ولدت كيف« صغير
 ميل فلسنا الزينة إلى فتاة مالت أو البيت ترك إلى شاب مال وإذا اتهاره

 الحكة عن الأقل عى أنفسنا نسائل أن دون الشديدة التقاليد بقيود تقييدهما إلى
 التربية إلى الطبيعية الجنسية التربية من انتقال دور ف إذن نحن. ذلك كل ى

. علمية أسس عى القائمة الجنسية

 الجسم ف خصائصه وللجنس. الأنى أو الذكر يميز ما هو الخنس إن
 عن تختلف الولد ونفسية اختلاف. على والبنات الأولاد فأعضاء النفس. وى

 المجتمعات إلى الميل ومقدار الحساسية درجة ناحية من ، عام بوجه البنت نفسية

•٠»٣٠»٠»٤ ب ي بي  ف بدمهور الشعبية الثقافة مؤسسة نظمته التى» الأرل والصحى التربوى المؤتمر« فى ألقيت
 اقام. يلام بما هنا عدات وقد- الاى أبريل١٩
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٩٢ رزق ميخائيل عبده
 الأخطاء نوع ناحية من وخى الأشياء عل الحكم وطريقة الناس أمام والظهور

 بين الفروق هذه من كثيراً الآباء ويلاحظ. علاجها أو منها التخلص وطرق

• العمر من الأولى السنة منن ابتداء والبنات الأولاد

 تهدف- العام بمعناها التربية من يتجزاً لا جزء وهى الجنسية والتربية
 ، ونفاً جسا ، جنسه ى ممكن كال أقى والبنت الولد من كل إبلاغ إلى

 لأن ، بينهما فا4 التكامل« من ممكن حد أقصى معا إبلاغهما إلى وهدف
 استمرار يتوقف الجنسين تكامل وعل ، الآخر بدون له كيان لا الواحد الجنس

. ورقيه البشرى النوع

 والفتاة الفى يصل حين البلوغ سن ى أنبدأ ؟ النسية التربية تبدأ فتى
 ؟ ذلك قبل تبدأ أم ، جنسية مميزات من يصحبه وما التناسلية الوظائف كال إلى

 أردنا سواء العمر من الأوى السنوات منذ تبدأً الحنية التربية أن الحق في
• بالأطفال المحيطة والظروف الأحداث من بكثير منا الرغم عى ونتأ ، )نرد أم -: ودار در م

 من جنسهم ويميزون ، الولادة حوادث انتباههم تسرعى الصغار والأطفال
 الأبوين تصرفات تدعوهم وقد اللغة تعبيرات ذلك ق تعيهم الآخر إلى

 علاقة هناك أن إلى وأحياناً البنات عى للأولاد تفضيلا هناك أن إدراك إلى
 حكايات أو ألفاظ من أسماعهم إلى يصل عا فضلا هذا. الأبوين بين خاصة

 الأطفال بعفى له يتعرض قد ما ننى ولا خدم. من أو آخرين أطفال من

. جنسية تجارب من
 أردنا مى قويمة جنسية تربية إلى بجاجة الأظفار نعومة منذ فالأطفال

. الشر عن وينصرفوا الحير عل يشبوا أن لهي
٥

 ي ج ا#

 ولعل ، الجنسية التربية فى المشكلات من بعدد والمربون الآباء ويصطدم
 جهية من إجاعاً نجد وهنا. الأطفال عند» الجنسية الأسئلة ر مسألة أدلها

 تكرزً أن وينبغى عليها يجاب أن ينبغى النية الطفل أسلة أن عل الربين
 د ن بحيث مختصرة تكون وأن ، والأوهام الأكاذيب من خالية صيحة عليها الإجابة

 بمحتاج الشروط هذبه وتحقيق. مخاوفه أو شكوكه تثير أن غير من الطفل تقنع
 يقرأً أن يكى فليس. اختبار وسعة كياسة وإلى الآباء عند خاصة ثقافة إلى



٩٣  الجنسية الرية فى

 ق الأطفال إلى التحدث محسن أنه ليدعى الجنسية التربية ى كتاباً شخص
. الأمور هذه مثل

 يلحظونه قد ما وهى ، أخرى مشكلة الأطفال عند الجنسية الربية وتثير
 الى الفقيرة الأسر ى المشكلة هذه وتتعقد. الأبوين بين خاصة علاقة من

 بون الجر وينصح. نومهم حجرة ق الأطفال مشاركة إلى فيها الأبوان بمحتاج
 وإذا ، الأطفال لنوم مستقلة حجرات أو حجرة بتخصيص النفس علباء من

 إلى هذا فليكن الأطفال بأصغر سريرها فى الأم تحتفظ أن الأمر اقتضى
 د

 النصيحة هذه اتباع إن الحق وف. نحوها أو الثالثة سنته الطفل هذا بلوغ حن
 تتكون خاصة بحجرة يحتفظ الذى فالطفل ، عام بوجه الأطفال تربية فى يفيد
 ، والعمل اللعب ق كبيرة بمجرية يتمتع وهو شخصيته وتنمو الاستقلال روح فيه

 بحجرته العناية طريق عن ويستطيع ، الأم وخاصة الآخرين يضايق أن دون
- المسئولية. تحمل يتعود أن
 ء

 من مشهد عل الأبوين بن المعاملة_القائمة بنوع النسية التربية وتتأثر
 ة -ل ة ع

 المتبادلة والثقة الاحترام أساس عل قامة المعاملة هذه كانت فإذا. الاطفال
 ، د

 اب ع

 سعيدة أسر تكوين عل أقدر الأبناء وكان ، الربية سلامة إلى آدى هذا كان
 كرً ويها الآباء أخلاق الغالب فا يتمثلون الأبناء لأن ، أيامهم مستقبل ف
. حياتهم ف

 تجارب من الصغار بعض له يتعرض قد ما نغفل أن نستطيع لا كذلك
 وهم يكبر قد الذين الأطفال من غيرهم مع تركهم أو بالحدم اتصالي نتيجة جنسية

 ولعلنا الأم. من متصلة رقابة إلى الأطفال محتاج الطر هذا ولتلاق سناً.
 حاجياتها لقضاء خرجت كل أطفالها تستصحب الى الأم عل أحياناً نعيب

 نقدر أن علينا ولكن ، ذلك غير أو حفل لحضور أو الأسر بعض لزيارة أو
 إضعاف إلى تؤدى حن المدنية أن: شلك ولا• للأطفال حماية من الجهد هذا ى ما

. عدة نواح من الشقاء طريق ى بهؤلاء تدفع والأطفال الأم بين الصلة

 الحكة أمن: نتساءل أن إلى الطفولة ى الجنسية التجارب مسألة وتدفعنا
 وإلى ، الجنسين بن نفصل أن أم التعلم ى والبنات الأطفال بن نجمع أن
 ؟ الفصل هذا يكون أن ينبغى حد أى



٩٤ رزق ميخائيل عيده

 ى محافظ مجتمع المصرى والمجتمع. المجتمع بنظام الجنسية التربية تتأثر
 فبي الفصل هذا التعلم إدارة وتحقق. الجنسين بين الفصل إلى يميل عومه

: مرحلتان الفصل هذا من ويستثنى. للبنات خاصة وأخرى للبنين خاصة مدارس
 نضج من الشباب يجد الأخيرة في. الجامعية والمرحلة الأطفال رياض مرحلة

 تتبه لا العمر من والثامنة الخامسة بين وتقع الأولى وى. وهاديا وازعاً تفكيرهم
 تكفل أن المدرسية الرقابة وتستطيع ، العادة ى كامنة تبق بل ألحنسية الميول
• الحال هذه عى ثابتناً الصرى المجتمع يبق أن تتوقع ولا. الصغار توجيه حسن
 عل محمد مالقيه نذكر زلنا فلا ، الماضى ى تطور كا المستقبل ف يتطور فقد

 اعترى ما نذكر زلنا ولا. العلم دور إلى الفتاة إرسال سبيل ى صعوبة من الكبير
 وتقارب المرأة حرية ازدياد من ذلك حب وما القرن هذا ق تغير من المررأة زى

. العامة الحياة ف الجنسين
 د ، ن و "وبن و ولكن تحريمه أو التعلم ى الجنسين بين ابحمع إباحة ى الأم وتختلف

 دور ف الجنسين بين الفصل ضرورة عى مفكروها مجمع الراقية الأم أكر
 دور وهو ، التعليم من الثانوية للمرحلة القابل الدور وهو الشباب وأول المراهقة

 ج٥ ي

 ب٠٠ بسعد ادوا يس وقلة والعواطف بالانفعالات التأثر وسرعة الحساسية اشدة فه راآين و:

 أضرار وليست كثيرة. أضرارً الاختلاط إباحة فى يجعل مما النفس ضبط
 ف وتؤئر النفسية الشباب ححة تمس إ+ا بل فحسب جنسية هنا الامتالاط

 الدراسة تراك إلى الدور هذا ى الطيش به أدى شاب من فكم ، مستقبلهم بناء
 التنكر أو التوظف طب فى أو الزواج طلب ى الإلحاح أو الأسرة عى الثورة أو

. جنسية لشكلة عرضا ذاك أو هذا يكون ما وكثيراً للدين
 الى البدائية الشعوب فى معروف المراهقة دور ف الجنسين بين والفصل

 إلى فيها يؤخذون خاصة حفلات ذلك نحو أو سنة كل الحدد للمراهقين تقم
 محاولة أو منهم الاقتراب النساء عى ويحرم الشيوخ بعس مع القرية خارج
 علهم وتفرض الحتان عملية لام تعمل حيث زمناً هكذا ويعزلون ، إلهم التطلع
 عادوا ما فإذا. نواحيها مختلف من الرجولة وظائف عى ويدربون متقشفة حياة
 حياة الجهات بعس ى لم وبيأت الرجال بمصاحبة تدريهم أتموا القرية إلى

 يعترف لا حياة وهى الحديث مجتمعنا ى الأندية شباب بحياة شبيهة خاصة
 العزل مرحلة من الشاب وينتقل ، الحسين بين بالاختلاط نير الهلع



٩٥  اجنسية الرية فى

 البدائية الشعوب هذه حياة تخلو ولا الأسرة. وتكوين الزوج حياة إلى هذه
. حكة من

 المشاكل من يحلق لا البدائية الشعوب ق الجنسين بين الفصل أن عل
 يعدو لا قد البدائيين عزل أن ذلك. الحديث المجتمع ف الفصل هذا يحلقه مثلا

 ، الزواج ذلك يعقب تم الرجولة أعال عل محدود تدريب يتخالها شهور بضعة
 تتجاوز قد طويلة مدة العفة عليه تفرض الحديث المجتمع شباب أن حين في

9

 يستقل وظيفة ويجد الطويلة التعلم مرحلة من ينهى أن إلى وذلك سنوات العشر
 ، وتتنوع الحديث الشاب مشاكل تكر ولهذا بيتنا. له ء وينشى الأسرة عن هإ

 إرضاء- المجتمع يقرها لا ملتوية أساليب من إليه يلجأً ما ذلك ومن
. الحسية للميول

 يسمى ما أو» السرية بالعادة« يعرف ما الملتوية الأساليب هذه مقدمة وى
 من يجدوا لم مى بسرعة الشباب يتناقلها العادة وهذه ،» عميرة جلد« بالعربية

 بضعة بين تراوح مدة الشباب من كبيرة نسبة ها وتتأثر. ناحا شخصاً حوم

 البعض عند أطول مدة تستمر ولكها البلوغ بداية من تقريباً وسنتين شبور
 ومتلء ، الدراسة فى سيرم ويضطرب ، الحياة ق همومهم تكر ممن وخاصة
 ؟ احليعةً الصور أزر اللجنًة القصى ومطالعة ، اليقظة وأحلام بالوحدة حياتهم

. فشيئاً شيئاً العادة هذه من تخلصوا أحوالي عولت ما فإذا

 الفتيا بعادة شبيهة عادة السديد التوجيه من المحرومات الفتيات بعض وعند
. العلاج وطر والنتائج الأسباب ى كثيراً عنها تختلف ولا هذه

 والحب المغازلة إلى علهم الرقابة ضعفت الذين الشباب من عدد وينصرف
 المشاكل من ولكثير اليقظة أحلام من لكثير ويعرضهم الدراسة عن يصرفهم مما

 عل الندم أشد بعد فها يندمون وقد ، وخارجها الأسرة داخل ق الاجاعية
 نصيباً الحياة من لأصابوا لدرس فيها تفرغوا ولو شباهم من ضيعوها سنوات

. أقرانهم بين ولبرزوا طياً

 الغواية طريق ف الاندفاع إلى الشباب من القليل بالبعض الأمر ويذهب
. خبيثة بأمراض يصاب من ومنهم الجنسية الاتصالات فارسون

 ليست وهى. الشباب حياة ق النسية المشكلة آثار من سلسلة هذه

٢ب



• رزق ميخائيل عبده ٩٦
 ف ذلك بعد تأى البعض حياة ي المأساة خاتمة فإن ، له يتعرضون ما كل

 الزوجة أو الشاب الزوج أن إلى غالباً الفشل هذا ومرجع. الفاشل الزواج صورة
 الحياة أن عام غير ، يعطى ولا يأخذ أن مهما كل أو أحدها يحب الشابة

 متعه ليست وأنها ، الحياة أعباء حل ف وتكاتف وتعاون تأزر» الزوجية«
 الشولة من ,تتدا التاء بعفص فيها لكن كلنا

 و و ي

 عليها نقم أن نستطيع الى الأسس هى ما والآن سلمة جنسية تربية
 ؟ للناشئين

 فالأطفال العموم. وجه عل الصحيحة الربية هى الأسس هذه أول
 ، الأسرة داخل ف والحب بالعطف المحاطون ، الحيدة بالصحة المتمتعون
 معالحة عى غيرهم من أقدر وهم يشبون واليو المدردى عملهم ف الناجحون
 زاوا الذين الشباب أن عى التجربة وندلنا عليها. والتغلب الجنسية مشكلام

 منذ محاطين الغالب ى كانوا الغواية طريق ف استرسلوا أو الخنس مسائل أمام
 تفضيل أو إياهم معاملهم سوء أو لم الوالدين كإهمال عدة بمشكلات الصغر
 الفراغ وقت استخدام سوء أو ، لهي المدرسة ملاءمة عدم أو عليهم إخوهم بعس

. الهوايات وقلة

 القسوة فليت الجنس مسائل معالجة ى بالكياسة يتذرعوا أن الآباء وعل
 ي»« الآباء وخير. الخنس مشاكل الطفل تجنيب إلى السبل أحن والانتقام والشدة

 ثقهم موضع كان ودن ، أبنائه وبين بينه وثيقة مودة علاقة إقامة فى نجح من
. خطأه أدرك مى المخطىء عن العفو مع النصيحة لتقديم مستعداً كان ومن
 تكن ولم طويلا زمناً الصواب طريق عن انحرف شاباً وجدنا إذا ندهش ولا

. مخلصة نصيحة غير تنقصه

 استطلاع ف أبنائهم رغبة إشباع عى بقادرين مجتمع أى ى الآباء وليس
 ونحن ، جنسية مكتبة للشباب تتوفر أن يجب وفذا. تاماً إشباعاً الخنس مسائل
 هنا الكتاب ويستطيع خبيرون. مربون يكتبها عربية جنسية مكتبة إلى بجاجة

 إذا وخاصة المتحدث عليها يقدر لا صراحة ق المسائل من كثيراً يعالج أن

 من الجنسية المسألة تعالج الكتب هذه ومثل الأم. أو الأب هو هذا كان



٩٧  الجنسية التربية ى

 دراسة حد عند تقف لا فهى حدة. عل الجنسين من لكل المتعددة جوائها
 دراسة إلى تتجه بل علاجها أو منها والوقاية وأمراضها ووظائفها التناسل أعضاء
» العرق إفرازات« و الفتيان عند» الشباب كحب« الصحية الشباب مسائل بعض

 ف تبحث وقد ، ثارها وآ والصناعية الطبيعية التجمل ووسائل ، الفتيات عند
 ومسألة الخطيبين وعلاقة الحطبة كسائل الناضج الشباب مهم اجاعية مسائل
. إسعاده وطرق الزواج

 خاصة مادة الدراسة مواد إلى يضيفوا أن ق الغرب فى المربون فكر وقد
. الصحف بعض وناصرتهم المحافظين بعض لذلك ضج وقد ، الجنسية بالتربية

 لدينا مادامت ، واحدة دفعة الخطوة هذه نخطو لا أن مصر ق لنا وخير

 وتنظم الجنسية والمكتبة النفسية العيادات وأخصا ، الطبيعى التدرج وسائل
 مسائل عن فيها إلهم يتحدث ، عشرة الخامسة بعد للشباب خاصة محاضرات

. التربية بمسائل الواسعة الحبرة ذوى من وأطباء معلمون الجنس

 بالقرب يكون أن ويجب فردية معاملة إلى الخنس أمور ى الشباب ويحتاج
 والمدرس الأبوين أحد: ثلاثة من واحد الغالب ق هو مخاص ناصح منهم

 الآباء بن ننشر لم الآن إلى ونحن. السيكواوجية العيادة ف النفى والطبيب
 أننا كا ، الجنسية الشباب مشاكل معالجة عى يعيهم ما الثقافة من والمعلمين

. العناية من حظها نعطها ولم السيكواوجية العيادات إنشاء ف بعد نتوسع لم
 نعمل أن يجب الحنى كاللم لبلوع ملاغاً توجها أبناءنا أوجه ولكى

 والمدرسة الأمرة وعى. الحنن بن السلام تنمية_روح عل شىء كل قبل
»  ة ي•

 المتبادل الأخرام روح خلق عل متعاونة كلها تعمل أن والكتاب والصحيفة
 الثقة تعت إشاعة السليمة الحنية التربية مع يتفق فليي. الجنسين بين

٤ ه ه ع ،

 الحياة دامت ما ، المرأة عند بالرجل الثقة ضعف إشاعة أو الرجل عند بالمرأة
. الجنسين تعاطف جوهره نظام وهو ، الأسرة نظام عل قائمة الإنسانية

 الحاصة آروح تنمية عل كلها الثقافة مصادر تتعاون أن ينبغى كذلك

 ف تزهيدم أو الزواج من الشباب تنفير الحير من فليس الأسرة بجاية
 أن نفسه ق استقر من الأزواج وأتعس رعايهم ى أو الأطفال إنجاب
 ومن ، الحياة ى لأشقاء مصادر هى والبيت الأسرة وخدمة والأطفال ازواج
. الأوهام تشقهم من الناس

(٧)



٩٨ رزن ميخائيل عبده

 بتربية العناية مضاعفة يجب الأب من أكر بالبيت الأم لارتباط ونظراً
 تتحمله الذى بالقدر الفتيات جيع عل الربية هذه تعمم بحيث ، الأمومة
 الربية هذه شجعنا او وحبذا. النظرية الدراسات ف حى المدرسية البرامج

. والمهرجانات المثيلية والحفلات والحوائز بالمباريات
 المسئولية تحمل عل القدرة الناشئين ف ننمى أن استطعنا إذا وأخبرا

 والأمهات الآباء من سعيد جيل خلق عل نساعد فإننا الغير أجل من والتضحية
 د ،

. الأطفال من سعيدا جيلا ينجب
 رزق ميخائيل عبده

٤


