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 أدولف بموت العقل الطب فقد أ٩٥٠ غام ماش من عشز. السابع ئ
٠٠٠-٣ ه٣ 'بن. من عنا يز العناء من الأول الفة ى أممه"أبدأ سيظل ورأئيأ :أذمه "أء٠ -عيا :ما

 ي المتا الحيد طريق عن ورفاهيته الإنسان بخير حيا-بم"علي وتفوا الذين
•  -سة٠

. وفهمه دراسته

 'و ماير أدولف أمه الذى الضخم العمل نقوم أن علنا عسيرا يكرن وقد
: العملية حياته ماير بدأ حين عليه العقل الطب كان ما إلى بالذاكرة زي، --= ه عشا دو ج خر

[}٤4١ ة أ

 -ا الماء البديات من اليوم أصبح قد أجله من وكافح إليه دعا مما كثراً قن
 الزير:ة فنجن ندر قرية كنية ى١٨٦٦ عام سبتمبر١r و. ماين: وفد
 .ءة أيا اشى فرتجي نييب ما أيي كانا :ذت:يغ، باقرً

• يومئذ الأطباء أعلام عى الرغيبة هذه فحقق الطب،، دراسة ذ قوية
 بالطب يشتغل أن ف رب١٨٩٢ عام ى الطبية إجازته عل حصل أن وبعد

--٠١٠ ،-٠ د تم.• ما' ه وسعت
- حيث أمريكا إلى فافر بسويسرا ذك يكون أ ع. بغ لكنه٠ العقا إ-حت= ا١٠١-٤.٠٠٠

 مد ب ة ء مي كد م

• الخاصة بعيادته المتواضع العمل جانب إلى شيكاغو بجامعة لندراة فرصة له
 بالمشق :ااتولوجى بالغا ليلتحق بقليل ذلك بعد الفرصة له سنحت م
 إلمعمل إلى انقل ثم• التوين بولاية بكانكاكى العقلية للأمراض المكو

 من به بظل ماموشويتمي .بولاية. .العقلية للأمراض ورشتى... تشق الباتوا±جى
١٦١
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 تنسيق بفكرة ا امل نيويورك مدينة جذبته حين١٩٠ عام إلى١٨٩٥ عام
 عين الوقت نفس وف• عشر اثلاتة الحكومة مستشفياتا ف الباتولوجية البحوث

 من كوريل بجامعة العقل ناطب أستاذا العقل للطب نيويورك ،لعها مديراً

 هرى وعيباجة بجوذن.هوبكنز جامعة إفتتحت١٩\٠ جام، وف:١٩٠٤ عام
 ما ظل حيث العقل أظب أستاذاً أا عل ماير وجعلت بها.، العقلية فيبس
 بعد عاش بم١٩٤٧٠ عام في العيل اعتزل حي أى جاماً.:' الثلاثين عن يزيد

 .بي إالباة أدهة حي بتدور زبنه مع باذ عيفة ذاك•
-١٠٠--٠-- سه•

 م٠٥٩٠-٦,

 كانت١٨٩٢ بى.غام بأمريكا إلعملية غياته ماير أدولف بدأً با: عد
 هذا ى الأسماء ألم هز اسمه وكان ، يبلين كر عل معقودة العقل الطب زعامة

 الكايبى مفر يهيتا أن يلين خر مجاباً. بألة .المام بازياء البيدان
 ، بقيب ييةبأإ تي أنطي، عام ي ألجيأنة الآراء من تمآ قب قة القبن

 بق اليضييؤ,زني:ظر التج الاذ:يسةإيؤبي فث ييية متثج صاحي كان
 !:يزنجلإنتاطا زرأبإتالبقلؤؤء والا للأراذش جديدا تنيفاً وة المهج هذا

• إلأرإن نغرق وبأ يمر ما ويقطع عليه وبدل إله يشير ابجا نجا لكل وحعل
 لأودية :فيايي اليذ ييبي بذًا فة بقوم كريل كان النى الوقت فى

 القدم تازة يمأ#تث شني:أ يكا، وأر أورياً ق القلية العشقيات حال كان
 يجب.جزإتيفإنات اقلأيبجبة:اث "ثثيجة الطى العام فى جثيثة بجى ينبر.، كان النى
 ييبنيفؤتهاأشأتكججز ير:زز بقلية التد:يات كانت: الباترلزجيا عم ى فبرشو

-.:; -بإ::٠ ب"٠"٠-٠ ·ا--د-•-٠-٤ تة ذ"

. اينؤبما زيأئغياز سوزيبأيجثي تخد عل ومرضاها أطباءها الملة، مقطوعة ، المرضي  ب٦ ت±ج% ي: بنجزبيي بزبي:::ح. م...:٦ تد

 بؤبؤ{ئجؤيييكيجيي:اي#في:عام زةريةأ عاميب:بن، بعي غزيا يكي م ا
 ي#جوؤثقزث#ؤزي{زلأوهزؤقيمر أزيناني ييز.بير يف أ:١٨٩٠٠
-٠---.-=-. و( من يو' اشهية "اثثا تثم.ة ""يتاثث لأزيى": أنلث ى ألد,ألأث.. منذ

 رجال عل شعواء ملة فيحمل الحمينى بعيدها الاحتفال بمناسبة الأمريكية
 عن وتخلفهم عزلهم عليهم وناعياً النقد مر إليهم موجهاً. العقلية المتشفيات

 مضى قا العقلة المتشفيات عن نتحدث كنا و فيقول الطى التقدم مسايرة.
 ، عنا تخلقتم أنكم نظن الفصى الطب إخصائيو أنا. تلاً اليوم أمأ ، بالتزام

••• عليكم واقع الأقل عل ما إلىحد ووزره• صفوفا خارج إلى امتد قد الرأى وهذا

 :ج#
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 بزال ولا نقذ فاة عزلة". تعيشي.ف إني••• الدقيقة العلمية تقاريركم أين
 إخصائي )نخن رنتنا الى الأمينة وإلانات الصراعات هذه شىء لا

;. الكناية، درجات أعى إلي( العصى الطب
 منيالإمضائيين أبالية .كأن ذنغ من شيرا اجار نكن تم آاص النمل ذ أما
 "رض· ألاث وكات ، متنفيأتبم داخل غزلة ى كأًذكرنا بعيشرن المقليين

 يإش+م لإاهم لا البي الطز.اليي لإمائي مإ,تعرض أفيز الفتر
 إينضى التخلية أثؤيانؤم نية أ عل يملأنها :نينهةً ملأ لا

 دأ"قروية" إذ ألجي انيب كتف ق تنأ وند ، الأول مبالنم ي يزال ز يرمد
 شاركو غى ليتلمذا بيبي إل"باز وتصد الأعصاب بطب مشتغلا العملية تجإ. تنه

 إليه واسشمع عشر، ألتاسع القرن من الأخير النصف ف الأعجاب أشهر،أطباء
 ف الطي:يفد القم كي..كإبر افتا ينا ون النية الأمراض بحاضر::ي

 الأمرً أيي ف أي بجي الأوضاع اخالإط عن كله ذلك فاعذ ، إلوقث ذاك
 ما· بهإةي,عانز تابي بنضر مي:يزيي بجز أنن. بعد الفلة.، إ لكن

 تعامه ثن ينش:شنة#يرتأ علية إخجائزه أقل ، شرجبا اتصل:لتجيل،
 .ب وعلاجها :القلية القية الأمراض فهم ف جديدة أنأنا أثأشم بمك ما
.• جتوم تعاون وجي الفيي؟، والتحليل العقل الطبب بين التعاون لحذا كأن وقد

, فخزجا: {لفعالة أثرة: {ي تقتا -ألمرضيه إلملياث ظبييه وقذعة إلية" تدعو
 الأجطراأ أن منهيا أضبغ النبي، الطب دائرة من والقلية الفية الأمراي

 ء-- :.:،.:- دلم. يا ا مج.:, أو. اتضينيفة بالأغباب أز له علافة لا أيبد، ضورة أية ى ، المتا: التز"أز"

 ف. بعيد أي متج"ييي لأبيي ولقية الفية إلأمإنن بلاج البز:"لأ",أن
 بنز: ابا ثيي,إيالة بهية بطيي لإبإ اؤمياباي، سانز{ضمين:بيجن

 ب:ة /ا.• بأميي·:. م" البيزة. ا$مرا#ج
· الجلي ألمي نجلز أن أليقى والمنير المعي الطبب عن. الديت بضبدد وغين الثيا من رى(١)
.٣'"٦٠١٦٠٠٥ د٠-٠ ,-ا -ا- رقد·-س٤ ءء :عو- ر ا"csy .الممن قنب. السجع اليى بجو وجده فإه ، اللعيب حذن.: ٠د الثي

 من'جن.· جز؟ أك أمعى الجباز 'أموية [لأمرأ بدراسة يعنى ا#.ى .الطب الفرع ذ"ك
 بجة، ويه. إبأز كغي، ا بي. يتبر :م ية تتب لي -أه نه =ع، ا٠.5-١٦٠.--١١-١ ,ع

 يتظبي ، أورام( أو الدموي بالجباز إيابات أو إلالة أو الهاية عليات امن٠ إ عادة )نتم المجاز
. آلاصاة:•٠.٠:١٠.·٤',-.( ء  لإاؤ.، بي& ينيبب:.ينب يىر يشريا برز: تممة±تت مبي

= (Psehiogica (Psyehiauy) النقى ااغب آيا وهو  المقل .آماالطب العصي وموق.بامن'الجهاز
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 الى الضخمة القفزات فذً،ه ليرى البوم يعرد أن ميتشل لوير قر لى تزي
 عساه ماذا العلم تاريخ ف نسبياً القصيرة الفترة "هذا مثل ق التقي آلب. حققها

 الذى تخصصه فرع العصي،، الب يرى وهو يشغز غماه بماذا "؟م يقول
 شىء منه يبنى يكد م خبى نطاقه وضاق وانهى تقلص وتد: واعتز به زها طالما
 الأعصاب وجراجو، ناحية من امقل الطب أخصائيو مرائه أغب اتتسم أث بعد
.٤ أخرى ناجية م:

 نبرا أن الو برانا الأمور لجرت أن ف' نفضل احذ "زل فز
 كان ما -معا الطى التخصص فروع بين المرمرية المكانة. خذه" المقل الطب
• مابر أديف سو الرجل خذاً - ،' ما. اسا,

 ي٧ف ج

- العملية ماير حياة من الأولى السنوات ف أى: عثر التاسع القرن أواخر ف
 وبعضى العقل المرض بين تخذيد:العلاقة إلى منصرفاً المقل الب انجام ك&ن"
 كان وقد• الحيوية والكيمياء والفسيولوجيا كالبات,لوجيا الأساية الطية العلوم

 دراسة من تحولا•• ، العقل المرض دراسة في بان ذا تنخو ذاته ف إلإنجاه "هذاً

 يصيب فها أو.الانفعالية النفسية العوامل باراسة ي-فى الذى الطب من ع الفر ذلك فإنهMف أمة:ة=
 تظم الى المالات ين يجع بذائك قبو ، أعراضه كات أز مظهره كا ألا ، رش من الإناث

 المجالالجسى ف أعراضها تظهر لى والمالات والوساوس كالمخاوف المحض التقى أعراهإق.المجال
 العامل أن تماما وضح بدأ إخ( الأول الدم ضغط وارتفاع والارتكاريا الدة وقرمة .)كالربو
• وغيرها المالات هذه غلة ى هأما >وزأ يلعب الأشال أو الفى
 العام العجى الوعى فيبها نفج الى والبلاد أمريكا ،ف طويلة ننوات ومنذ ، الآن الوضع هو هذا

 نراها الى الحيرة النتائج مل إى ، وقم إذا ، يؤدى .ولا .م اللفظى الس فيها.هذا يمتنع جزجة إلى
 ، العضوة أى ، المقيقية العصبية الأ.رائن ين ، البمية« الأمراض كلة ألجم، بن يوج كل
 ?ور فيه يقع بمصر، الأسف مم ذائع بل ، امظنوجود ومذا. والقلية القية الأمراض ويثً
 وسعادتهم، كفايتهم ومن نقوسهم صحة من غاليا قنه المرضى ويدفع سواء. حد عى والأطباء الناس

 أو الد.د ، المطاً صرعى وقعوا الن الضحايا أكز فإ. الأيان من كمر ق أينا حياء ومن بل
--.-"٠- سه- --٢م٤,

 الن ، والوساوس والمخاوف انقاق يانون التن ك أ مد: «،أعصاب» الكمة بجبل.،:لهذه عن
 ببم يدفع الذرن ،، الزواج أو أو،امما الدرسة فى الجاء" سبيل وتتكبون الالتقرار يياف],

٤ ·ه ءاة و هد ا ع٢--

 إ الماج مهم يدفع أو وغموم.، الذنوب إلا فيهبا يزون لا حياة من الخلس عازلة إلى الاقاكن
 الين والعقل النفس مرضى من وغيدكم هؤلاء أكر .-مما الذات أو النير عإ عفاء تحتد لا عد،ان
 الفاضة التكرر: المحاولات باءوا.بجذ فا ، موارده غر من لملهم المهج ودون بخلين راخواً
•• والحسرات الرض :-بغير ومال وجهد وقت نقدو!من فو"ما أعحاهمتة"، ذ لداوا:

» •٥ ص د
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 ماين أدويت بطهو الأثناء هذه و،. الحياة أبناء :درايتها إلى الوفاة بعد الأنباجة
 درا-قالأنيجة عند بي .اوقوة ير فلم العلمية حياته متجل ف بعد يزال لا وهو

 .، بيتته وبخمل:في يتحرا إذى الى الريض دراسة ف ألح بل. وحسا الجية
 زغامة تجب، فيا،بعد. إليه العقل الطب وصل فا اللخطوات أولى هذه وكانت

٠-:٠٠٠. الإنان فهم ى تقدم من. ماير

 نيويؤرل: معهد. إدارة، تيل نم الباتولوجئ بالعمل العمل من ماير إتتبى فا
 عام ف كؤرنل بجامعة العقل الطب كرمى شغل١٩٠٢ عام ق العقى للطب
 الضيق المعمل. نطاق م بالبشر الواسع اقامه لإخراج الفرصة سنحت١٩٠٤

 جالهم: وحا وبيئاتهم،الاجماعية المرضى تاريخ إلى.. الواسعة الحياة آفاق، إلى
 صن مد- -مه-٠ ا+ مي العقل المرض دراسة ضرورة يؤكد ماير أخذ اليز ذلك منذ العامة لة لاء

 ، ، له تعرقن الى. الجياة•. لمواقف المريض كرجم وفهمه ، الأضواء هذه تحت
 إتصالانه، ذكل جميعا، المرين حياه أطوار براسة الاهام بضرورة إلحاحة ثم ومن

 بالاقتصار يكنى بماير يكن لم السيب كذا: والاجتاعية والسيكولوجية البيولوجية
 يستطاع كل:مما إلى الوصول مجتم كان بل. الرامة المريض جالة معرفة غل
 هذا وكان. أظواروا( غخلف ى وحاته الاجاعية ويشته الأسري، تاريخه عن

 أكبر: عى للحمول معا يتضافرون ، الباحثين من فريق تعاون .يتطلب الاتجاه
 إعادة مجاولة عند إليا,بعد يرجعوا لكى المريض عن البيانات من ممكن قدر

 ز:أ النفى الاجاع البحث نواة الاتجاه.جو هذا كان فقد ثم ومن المجتمع، مع تكيفه
:::.٠٠.٠•• المقل الطيى العلاج فى عنه الفناء عكر, لا جانا الآن يعد الذى

 العفل، الظي ترخيه ف أ:ها اد ا ، تتنور ماير آراء أخذت ورويدا
 الاتجاه:ا أن ذلك عى، ساعد مما يكون وقد. ذلك ،بعد خارجها لم أولا بأمريكا

 .القرية" منى منة يتجر بدأ قد المعقل الرش ى النسية الدامى أر فهم نر
 إ.ا ه العقليين،م: .{لأطباء مشاهير من يومئذ وهو ، .دانا شارلز فقال العشرين.

 بل٣ اد د«ا»د د

 قمارى بتال -نيرإىضروزة مل رجل دغو يا أه لى ، تعقيب ء"بغير خنا نشير أن نود(١)
 عايةم· فى رأى تقزر جواز قبل المختلقة، من:وجوهها ازيض خياة دزة فى وجد وقت من مكن­}

•• 'لمرير إلات من وبلهم ، يمصر المرنى هؤلاء يعض ه درابة« لاتتتغر ، وعلاجها الته
 جع آخر بريش فيها يقوم الق الباني إلا» الى الر ة كة إلتر.وراء اامقل أو النقى
 لبق. إلههم ومدى ييقن تبز الأخترام مدى عي ولالته ق المريد الخط هذا عى للغس استعداداً ملايه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الملة الأما:ة

٤ ي١-٠ ١٣٦٨"
• "

1,

 جد يسو.م-وسد .يدوجير.جى ييووحكرلايرا.امد.-دروبا=عصيويريدهيياي ',عت.±متنعنتمق3تقاة:نقير33t---3:2-٦ ي-م: -يثلا...
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 جوخ جت أو أعقبه لم ،« المرضى التفتن علم، إلا الواقع تى ليمس القى الطب
 حد إلى تشترك النفية العوامل إن فقال• بنيويورك "إ الد جعية شاطبا

 ويد يفر الرأى هذا ى تأثر أنه وأضاف البارانوية. ت الل علية حد.كبير.ق
 ز٩٠٨ عام منذ فبدأ نفه ماير ،أما ماير لك تأثره ذيونج وبلوير
 الأمريكية الجلة« ى ، البدوى النفاذ ها أزر ها كان ، المقالات من سللة ينشر

 العقل( للطب الأمريكية امبلة الآن، حى .بومشد نسى كانت ركا للبجنون.،
• العقى الطب ق العقلية العوامل دور.« وعنوا( القالات هذه إجدى فى حاول وقد
 الأمراض غم. ى ااناعة نظرة وبن العوامل هذه بين لمشابهة يشرح، أن.

 بمختلف: العدوى مقاومة عى المريض قدرة لعرفتنا يكون ث )الاتؤلوجيا(
 الى التغييرات معرفة عل لاقتصار مجرد مر. أشد أ=ة. العن، ى >رجا(
 ، الصابي التكوين لتحليل ربة= ع±تايه« آخر مقال وق.. بالأنسجة تحدث

 كبمً عددأ أن.« منه: نم مفر أمر عن يتحدث وكأنه ب: ثقة ف مايز قزز.
. لمم» السي الميم ا توقع يمكن بعد فيا إلعقل المرض إلى يميزون دممن

 ماير الأستاذ إن د مإه ، يومئذ "لحديد الرأى فذا عل كير عقب وقد :،
 الي التكيف إلى التزء، دلائل اكتناف إمكان إلى النظر وجه من أول هز

 مكرة مرحلة فى كثيره حالات وق. طويلة عدة العقى لرض تبل"حدوث
 المبكر.« البي عن أساسية آراء ه عنوانه آخر مقالا ماير ونشر:٠ اباة من جدا
 الفصام مرضى "من لكثيرين الفريدة الشخصية عل ااضو. من كثيراً به. ألق

 أ٥٠ ءء- ثنا تة'"+

 هذا نشوء فى الضارة اليئة-أو القلية ألادات، بأثر بنظريته.الخاصة. فه وأدلى
 من إنه م بقوله المقال هذا عل كامبل كي ما وعقب.. -الرض.العقل من الطراز=

 ذلك فى نبياً قليلا تعقيبا أثار« وأنه ،.•٤ .العقل الطب تاريخ العالم"ى
 وبغاصة.• كله الحديث العقل العلب تخلا، اجتواخاً التى. الآراء زلكن الوقت"

( وأعراضه ر الذهان إلى والنظر .رالذهإ( المقل .المرض. وراء الشخصية، فكرة
 تأكيده أخر« بصفة ء'ثم» الحقيقية حياته مواقف ىي المريض لول خلال من

 عاداته وتكون للبيت المعدل والأثر لشخصيته الحاصة ولإت للمريض العطاًءالأ
١ ه و=. ى أم ء= إلى م٣٠-٠ لير ،

 كان أنه كرنا ذ إذا ايتضاعف مأير آراء لأثر تقدي,تا وأن•• الواقعية» المواقف ومحقات

• العقل الب غام فى المدوى الاسم صاحب يومئذ و«و. يبلين كار آرا: ا يغارقن ،
 د د د»د» رد ر،

. أو.انعر=فرينا بالفحام الآن يمزف ما هو )ا(
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•• اتضنيث إلى انتهى قذ عاما عثر خمسة بجوالى ذلك قبل كريلين كان
.• عقليا هناك.مضا أن وأعلن الفرد ألمرقر فكرة إلى بستند العقلة لة..اذ •. ث د ن٤: مرس

 .الرأي .وكان التام الحبل إلى ختا بضحيته يصر ا البكر «البل اسمه عددا
.•• يرأولا بلو فجاء. بهأ ينادى يلين كر كان ما إلى استقر قد العقل الطب عا± ى

• ة٠---٠ ٠- ٤" ،ب"٣

 ،طائفة به يعيى .الذى الفصام« ام ميتدغاً ، اللكم الل ر٠ا عا ر.-:
 و اF:: ىام واعرس

 مرضن القضام، .أن بلوير أنكر ثم ، معين مرض مجرد لا هانية الذ الأزجاع من
 انعذام الينى. الفصام فى. الأساسى انعامل أن إلى وأشار للشفاء.، قابل غير

• تفكير تفكير،المفصوم وأن ، الارتباطات تفكك «و بل يقال كان كا الوجدان
 من منبعثة انفعالات تقرره الذى اللحيالى التفكير من نموذج هو اجترارى
-'- ث٠٠• .رئه

 من وقرب. كربلين بلوير عارض وبذا.. الخارجى العالم حقائق لا الداخل

. ويد لفر الرجية الأرجاع نرية
 وقدم المفرد المرض فكرة وحطم القصام، نظريته-ق وأعلن مأير جاء فا
 بم الفردة الأزراضى لا المرضية النفية الأرجاع أساس عل العقلية للأمراض تصنيفه
 تاريخ، ف مكا,ا لنأخذ وانزوت. العلمية فيتبا كل كريلين نارية فقدت

 يهج
y

-٢٤ . العقا الظ
 غالته العقى الطب نقدم ى أثره وبلغ العلمى جده قمة إلا ماير رمل لهم

 عياذ:با١٩١.٠ عام فى بالتيمور هوبكنز جوز بجاممة الطب كلية أنشأت كي
 فيتن' هرى عبادة باسم، المعروفة العيادة وهي: المدوية الشهرة ذات التتلة
 لقد• بالجامحة العقل الطب كرمى شغلة مع ماير إلى رئاستها وأسندت المقلية

 لم.ينه العا• أنحاء من.جع الأطباء مقصد تsب أن المادة هذه شبرة من بلغ
 بإنجلترا( العقا للب التعليمى التفى )وهو بلندن موزيى مشى أطباء ]أأن

 نجتزا أنل لنيي ملام يبم أتجز. يتخير إب تمدوا
 والتجربة المتكررة• بالحبرة وإماءها أرائه تعهد ماير تابع العيادة هذه ف
 عن بانات من إليه -الوصول يمكن ما كل بجمع عنايته عام فظل المتصلة،

 ج-٤- -·ه< سا لف "،

 جز نذ آن الإنصاف من يكون وقذ: حالته توجيه ى الأساس ".لمكرن ام;بخ
-= ه١ ل,  ي بو ب

 ن
 >م ر

 جى. من اول كان الفرنسة: معاصرى.الثورة من فرني طبيب وهو أن-ننل غة.٠ إ-٨'٠١٤٠٠-٠٠١-٤٤٤ و-٠٠٠ ء
 لي بنرا .لاحقا، دين مر زً جهة محطة درة بمرنا.مرعًاً،

 الواقع ف يكزن وبذا: الوى مروة فى إليهم تحدثه أثناء مهم سمع أو فيهم
«# جير

،



١٦٩ ماير آدولف

 الملاحظا وتدوين العقلية الحالات فى المرضى ااجاريخ أخذ فن أدخل -من أول أرت !ي---٠٤١ ء•
 الاتجاه هذا ولكن. الميدان هذا ف العلى آب أساة بعد فا أصيح مما عبا
 من وكبري: هوخ مثل أحابه وبعض ، ماير أحياه حى ، بعديل أخا.

 العلى البحث لنرض أنشىء الى بوبور العقل المهد ق جديد مدان:٠٠.٤٠٠١٨١١٠
 المتشفيات مرضى من المتمدة الكلينيكية البيانات أاس عل العقل الب

•}- لة ما٠

 المسهبة البيانات هذه كانت وقد. ذك بعد فييبس عيادة ق تم ، الحكومية
 ،ا دن- ن ماير أطمان وإلها• فيبس عيادة ى اليخت، مادة مى جداً أمرذي .،أسته. و.٠٠١٤١٠-٠=
 فإن• الفردة الأمراض لا المرضية الأوجاع فكرة ف تبلورت ا: .الدراسة تاك

:١•- ا .حد 'ك بدان
 مريد مرونة فيه تنطو خاص رجع، "موخج هى اير رآ ،ى حالة كإ دمii وله ة -.إ. ،•< ء

 أوجاع درسا إذا إلا حبيا فهما المريض فهم إى ولايل. وفرديته وتلقائه
. الاجاعر< بالبيئة وعالاقاته لحاجاته ، جعاً نواحها من شخصيته

 العفل للطب الفلى توجيهه ، أخى ثم ، ماير بدأ أياً فيس عادة وى
 بالاشتراك بدأ قد١٩١٤ عام ق ماير كان• ء السيكويوارجيا ه المغرو،:باببم

 النفي علم ى محاضرات إلقاء ى دنلاب وايت واطن جو .الأستاذين مع
 اللخة -،••

 استخر ما سرعان مابر ولكن ، هوبكنز جونز مجامعة الب طلبة عل
•١٩١١ عام منذ بالمحاضرات فانفرد دانلاب وتجريبية واطن ملوكية من
 الحورية كالسمة بالإنسان العلمى الاعراف ضرورة عل يصر ماير كان لقد

 ف تتلخص قاعدة له وكانت ، أيضا العام البلب ف بل ، العقل :اليا
 ء٠٠ أ. ،٦ ف اا ث.
 أعضاء لانثاط كوحدة كله القرد أو الكائن تخاط هو به تعى أن ينبى ما أن
 رء ء م ة

 ف المفقود الفصل هى كانت ماير نار ف فالسيكوبيولوجيا. مفردة منفصلة
 ، كله الفرد وظائف يشمل الذى الفصل... والباثولوجيا القيولوجا مز:. كل
-٠رق-• دهه ماء ،،ده. ل م

 م ء• حدة عى مها كلا أعضائه لا-وظائف
• ايضا العلاج فى أثره المريض إلى النظر ى المحكي التوجيه هذا كان وقد

 علاجية طريقه عند يقف يكن لم كما خاصة بنظرية يتعلق يكر. م ماير فإن
< ا١--- -ك---. تم<

 يمن كى يدمج ماير كان. شمرها هو طريقته .يميز ما نجير لعل بل ، يعيا
 فكان• المرضى .العقل الرجع با ببدو الى الصورة ف يانات من عليه الحمول

 ف امريض حياة تركيب ذلك بعد يراجع أثم: أولا كوحدة كلها إلى.الصورة ينظر
 وف• المحضة والنفسية العامة والحضارية والإجاعية، .العضوية: جزانها غتلف
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 و·

 ت

 عن منفصل غير كجزء ابلجى العلاج ضرورة فيه يؤكد ماير كان الذى الوقت
 ،٠٠٠.- و ء٤ ، ا ا .بالعمل والعلاج المناسب الغذاء ينر لم إليه الحاجة تدعو قد نفسي، علاج أى

 ويساعدهم لمرضاه والنفية الاجاعية المشكلات يتناول إذ ويحى الر والنشاط
 من خروجهم بعد بالرضى والعناية الحالات تتبع أمية يغفل لم أنه كا ، حلها ى

 عل متوقف اليكوبولوجى العلاج نجاح أن يؤكد ماير كان لقد ، التشى
 مع وبيولوجيا اججاعيا كاننا بوجنه .نشاطه وجوه كل المريض علاج يشمل أن

 ، الحل إلى تدعو مشكلة ظهرت كا العالاجية الوسائط من يستطاع ما غاية بذل
 ق الغلو من وليس. غيره من أخية بأكر ولا بأقل الكائن وجوه من وجه فليس
 الطى بالعلاج. دفعت الى العوامل أقوى من كان التوجيه هذ.ا بأن القول شىء
. اليوم نراه الذى المستوى هذا إلى به ووصلت الأمام إلى العقل

 مهدت الى هى الإنسان، إلى السيكوبيواوجية النظرة هذه أن ى شك ولا
 امتد فقد: ، النفى الجى الطب ء بامم الآن المعروف الحلى للاتجاه

 العلاج وامتد ، العام الطب إلى العقى الطب من كوخدة الإنسان إلى النظر
 الطب. ة ا-م عى يعرض عاير كان وقد. امزيض إلى المرض من لذلك تبغاً

 ثنائية معى عل اللفظ هذا ينطوى أن خشيه شديداً اغراضاً النفسى الجسمى
 يتطرق لا حى وحاربته إنكاره ف كثيراً جيدا الذى المعى ودو ، والنفس الحلم

 بعضها تنشط أو تنفصل أن يمكن الفرد الكائن وظائف بأن الظن أحد إلى
 إلى النظر ق الوا-جدى بالمذهب يدين ماير كان لقد. الآخر بعضها عن بمعزل

 عل ويساعدنا فهمه من. يقربنا الذى الوحيد المذهب يقينه ف لأنه ، الإنسان
. مشكلاته حل

 للتحليل الأمريكية المعية مؤسى من كان أنه بالتقدير لماير يذكر وما
. تلما قبولا وطريقته النفى التحايل نظريات يقبل لم أنه من الرغم عى الفى
- ويستطيع: يعارضها الى الآراء بعناية يدرس الذى للعالم يحتذى مثالا كان ولكنه

 وجوه من فها يرى ا التقويم.السديد عى ينطوى وعياً مزض حكا عليها يحكي أن
 التجليل لمدرسة الديناميكى الاتجاه أخية تقرير ى قط يردد وفذ!لم ، الصواب
. وعلاجها والعقلية النفسية الاضطرابات فهم ذ الفى

 =لبية حركة كل ى الأثر قوية خية ماير كان كله هذا جانب وإلى
 منذ السبيل .هذا ى نشاطه بدأ وقد ، العقى الطب نطاق ق ظهرت اجاعية أو

 ب
٦
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١٧١. ابء أدولف

 الولايات ى الأطباء من ولايطة كرن لوصوله التالى العام فى بأمريكا حياته ،بدا
 المشكلات مناقلة هدنها كان. البنين من عددا اجاعا عقدت الوسطى
 حيا ماير ظل وقد. يومئذ العقى الب ميدا ق جديد اتجاه وهو ، العلمة
 يكون بدأ ذلك وبعد ، للمناقشة حلقات ى مستشفاه أطباء يتظي يعمل كان

-• ه م لي المنتشرة العقل الطب لجمعيات النواة هى كانت المتشفيات داخل مؤتمرات

. الآن أمريكا أنحاء جيع ف،
 الأهلية اللجنة وتكوت بأمريكا العقلية الصحة حركة: كلفورد بد}]
 دوحها sان بل أعما( آبا من نأبر ان١٠ و. عًم يبررل ي اسعيا سحلةً

 يقم لم ما والحاضرة الكتابة طريق عن الدعوه هذه سبيل ف مل وقد ، الموجهة
 علل بالعمل تكون إغا العقى المرض من الوقاية أن رأيه خلاصة وكات. غيره به

 ،-٠ -ا ى اتحمس الإيجابية انزعة تعيى العقلية الصحة وأن ، الصحة نميا الي النعاة=: ب
• إمكانياته وحدود اختياره نطاق ى أنه يعر ما مع انسجام ى المرء يعيى أن إلى

 د5 ق

 وأظهرها الشخصيات أقوى عاماً. الخمين من يقرب ما ماير .أدولف، ظل

 أجريت الى البحوث كل عل شامل عمين أثر له وكان بأمريكا العقى إلظب "ق
.-٥••٠٠٠ -،٠٠٤٠il5 'fأولا ايا الباثي من المبتدثن يشجع يفتأً لا كان فقد ، الميدان هذا ى ا 

(٤ اا النقل الطب البوية بالدكلات الإضام بم بدا
 ، الغشرين القرن من الأول النصف ق العقل الطب عيد بعق ماير كان لقد

 الطب ميادين أيضاً شمت وإما وحده اليدان هذا عل تقتر م ز،امته أن بعل
 والطب العقلية والصحة العقى الطب مبدان في العلمى والبحث الكلينيكى العقل
 ، العقى الطب ى الحديثة النظريات كل تخلت آلاءه أن كا ، الاجاى .القى
 الصحة وحركة المستشفيات تنظم وف بأمربكا العقل الطب تعلم فى أثره فاق

. آخر أثر أى القلية
 جانب دو ذلك العظيمة الشخصية هذه مميزات من كان آخر جانب غة

 كان إخا القى لطب ماير ماهة ذ ما خير فإن العبق، الحامل الاطلاع ،
 أحد الكثيرين نظر ى ليعد وإنه. ا"واسعة وثقافته التنير ذهنه من مستمداً

= -.حج وسائل مبرقة لا العقى الإخصاى من يتطلب كان عظم عصر ممثل النطة العالمة٦١٤:-٠٠٠
 يرفها الى وبالنظريات ولالعلم الطب بتاريخ أيا الإلام ولكن ، وحب العقل لمرضى
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 فإن. الراهنة الحضارة تمثله الذى الثقافى التراث ومجموع: يرتقها والى المرء
 للتفاعل وفقاً وذلك عايلا أو صحيحا فيها المرء يعيش الى هى بعيها الحضارة هذه

. معه التعامل إله يطلب الذى والعالم ،كلها شخصيته بين المتبادل
 التأليف عالم ق لنله ينبغى ما منتجا يكن لم ماير إن أحياناً قيل وقد

 بقلمه مقالا وخسين اثنين يعوى كتابا أن الزع يدحى.هذا ولكن. العلمى
 جونز جامعة أن كا. عادين مناء نشر العقى الطب موضوعات مختلف ف

 وإذا ، العلمى إنتأجه يشمل مجدات أربعة ق كتاب إعداد يسيل هوبكنز
 أقوى فإن ، .العقى الطب ف منتا مبهجاً كتاباً يضع لم أنه عليه يؤخذ ما كان

 عاماً خسين خلال بتلاميذه المباشر اتصاله طزبق عن الواقم ى كان إما له أثر
١ ة

 درجات فنال. حياته ف العلمى التكريم درجات بأقصى ماير حظى وقد
 وانتخب ومودزلى سباللون محاضرات لرئاسة ودعى وهارفارد يل جامعى من فخرية

 ا-

3 أ

-٠"

٣
 ا٩-

 واحمعية العقلية ناصحة العالمية واللجنة العقلية للصحة الأهلية اللجنة لرئاسة
 فيويورلك وجعية العقى للطب الأمريكية والجمعية العصى للطب الأمريكية

 فخرية عضوية منخ ما ، الأمريكية اليكوباتؤلوجية والجمعية العقل للطب
 الطف أستاذية غن فضلا هذا ة النفى للتحليل ونيويورك واشنجطن ججعيتى ق

 بجامعى العقا.
.- شا

 الذين أما
. >وبكنز وجوزز كورناً

 ذ ك. ا اله من لة

 المرحة وروحه حكته يذكرون فإ-بم معه العمل حظ لي كان
 وصبره ومهارته ، الحارقة الاواهر حاد تبلغ تكاد الي, اطلاعه وعة فتر لا الذى ونشاطه

• عم ب ؟• ±ا ح كد د  س
 تبارى لا الى ومواهبه العلمى البحث ى العالى ومستواه النفى العلاج ف ورقته

. وزواره وزملائه لتلاميذه كضيف وسخاءه كصديق ووفاءه التدريس ى
 ، الشخصيات أعظم من شخصية ماير أدولف بوفاة العلمى العالم خسر لقد

. أمام إلى المى سبيل العقى للطب مهد وضعه الذى المكين الأساس ولكن
 جرجس صبر
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