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24 NAGUIBE BALADI

CONCLUSION

Nous savons quelle est 12 portée, du point de vue pswchulogique et
psychanalvtique, des notions quc 1OUs VENons cl’im‘oq_ucr au cowrant de
cotie éwnde @ @chilvpss, cenby CJungi, ropétiiion 1 Freud,) imitation etretour
an Pass¢, Noos consacrarons uie prochabie dude & TVexploration psy-
chologique et psychanalyvuigue du Passé, Cependant, la multiplicitd des
exemples précédents en ce qui concerne la mentalité primitve, e la
persistance de cette mentalité dans Iesprit des moderies, nous donment au
moins une indication : cest que malgré ce quelle peut comporter d'ambigu
et meéme d'incohérent, au sujet du temps et du passe, la mentalité primitive
contient des €léments 9 reteniv: c.'cs,: que Je remps ot 18 passé sont saisis
Ia dans queigues-uns, du moins. de leurs carvactéres authentignes. Ju-
terprétée dasi jr Jangage plm-mm.nm.g la distinction entre Passé Aychétypal
e ressé Jdstorigae, revient & ndisvinetion enwe 1n cadgorie du Passe et
la catégorie de la durde. Lo temps, dans sa durde, comporie un passé
¢vanescent, accidentel, un passé de détail, qui peut avoir son importance,
sun anfluence sur la marche des événcments, mais qui est destiné a dis-
pavaitre ainsi que ces événements cux-mémes. Mais i1 ex®te un Passé
originel, avqucl on peut et on doit revenir, un Passé qui soutient notre
pensée et nowe vie, comme ¢tant levwr fundsment’ méme. Ge Passé est
essenticllement Feritd et 1707 ¢ il w'v a moyen de concevoir une vérité et
une vie gie dans la mesure ol cles demeurent dans le Passé, Origine du
temps, ou du moins elles participent par mode de causalité efficiente ou par
mod: diimitation, & ce Passé. Le Passé n'est pas un événement du temps,
mais 'Avénement méme da temps.
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 LES CONGEPTIONS PRINITIVES DU PASSE 25

monde et la vie, s'use continuellemenrt en durant: On dirait un monde ot
régne exclusivement le Principe de la Dégradation de I’Energie.

Dumézil indique Vexistence, dans ceriaines sociétés archaiques, d'un
mode linguistique selon lequel le temps est personnifié par un Vieillard.
Et il signale & ce propos, a la suite de Benveniste, que la racine indo-
curopéenne du mot Chronos (Temps) a dopné d’une part Chraino user ct
Cirgo érafler; et en iranien Zroan (temps).}

Sur cette notion d'usure, inhérente au temps pour la pensée primitive,
il y aurait beaucoup a dire. On pourrait en montrer I’importance dans la
Iittérature philosophique et romanesque du 19éme et du.20éme sidcle.
Ce n’est pas ici le lieu de le faire. Signalons pourtant Kirkegaard, qui nie
V'utilité spirituelle de la mémoire, qui croit-a la répétition du passé et qui
s’apercoit enfin de Yimpossibilité de, cette répélition. Signalons le roman
d'Alain-Fournier, Lo Grand Meaulnes, ot e héros assiste un Instant ala
naissance d'un \Ionde, puis a sa dispa rxnon, ol il reconnait enfin 'impos-
sibilitd de rewour de I'Instant premier.? Signalons, d'autre part, Césas
Birottean de Balzac : Histoire de Grandeur puis de Décadence, disons com-
mencement, plénitude du Tcmps, puis usure du temps : Ja fin c’m roman
nous fait ccgnprendre  précisément Uimpossibilité pour le passé¢ d'étre
répété comme tel? Signalons surtout le roman bien célébre d’Emily
Bronte : IVuthering Heights, ot I’on voit la répétition du méme drame, pour
deux générations successives; ct dans la seconde partie, le drame per dant
de sa vigueur ct de son acuité.

(1) Voir & ce sujet les remarques intéressantes de Pichon, Temps ef Idiome {Recherches
Philosophiques V, 204-203).
(2) GCitons ce morceau de dialogue entre Meaulnes, espérant le retour du Monde
Mystérieux, et la jeune fille qu'il avail connue dans le passé, et qm Jui révéle 1a vérité:
“/Non, vous ne verrez pas le beau chateat. . . Nous sommes devenus paunvres, Madame
de Galais est morte, €l nous avons perdu 1ous nos amis en quelques jours,
““Que Tranz revienne §'il n’est pas mort. Qu'il refrouve ses amis et sa fiancée; que
1a noce interrompue se fasse et peut-étre sout redeviendra-t-il comme c’éiait autrefois,
Mais Je passé peut-il renaitre ?
Qui sait ? dit Meaulnes pensif. Et il ne demanda plus rien.”
(3) Notre Collégue Charles Singevin a envisagé dans une érude inédite remarquable
suv Bzlzac, }e réle du Temps dans son double aspect de nouveauté et d'usure perpétuelie.
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22 NAGUIB BALADI

.
Chath cycle se trouve fécondé a son aurore par la wertu du Pass¢ ar-
chétypal, du Passé originaire du Temps; et le cycle dans sa toralité sc
déroule tant qu'il peut, appuvé a ces Instants originaux du Grand Temps,
du Temps Sacré. Et le déterminisme qui. lie les événements du cvele entre
eux ct qui fait que ces événements se répétent a peu preés les mémes dans
chaque cvele, traduir essentiellement cette vertu du Passé Sacré. — Voici
en gros le mythe de I'Eternel Retour, le couronnement, en sommme, deia
conception primitive du temps. Mais ce tablean générél peut étre précisé
4 l'aide de certaines nuances propres a Pune et a 'avue civilisation ot
le myvthe prend corps.

Nous laissons de cété les stoiciens’ dont la conception de ['élernel
retour dérivée indirectement de la wadition chaldéenne, ne nous parah
pas présenter des éléments nouvesux de qguelque imponance, et nwus en
venons A la conception cvclicue chez les Hindous, Ceux-ci admeuent done
cue le monde passe par plusivurs cveles, qu'il finit et recommenice. Disons
d'abord qu'il y a 4 ages, 4 ywgas dans un cycle compict, dans un mshayuge;
et ces 4 gas, dont chacun est précédé et suiva d'une aurore et d'un
crépuscule, sont d'inégale durée. Le plus court de ces yugas est lc dernter,
e kaliyuga, époque de ténéhres er de relachement. Le Katiynga comporte
160 ans; ce sont des années divines et chacune de ces années est composée
de 360 ans, des notres a-psu prés. Inutile de signaler que chez les Hindous
comme chez les Grees, nous vivons précisément dans I'époque des ténébres.
Un millier de mahayugas constiwent un kalpa; 14 kalpa fomt un manventard. ..
Or, un Aalpa équivaut & un jour de la vie de Brakma; un autre kalpa est
une nuit. Brahma pourtant n'est pas dternel. Si nous considérons d'autre
part gue les yugas se répétent, que les événements en sont Jes mémes, aveg
la seule différence que dans un certain jyuga les événements se précipitent,
dans un autre, ils’ vont Jeur train normal ou se ralentissent;? si nous
considérons tout cela, nous comprendrons que le sage est celui qui s'arrache
a Vexistence et a I’histoire. Dans la perspective hindoue, brahmanique er
boudhique en particulier, le spectacle des cycles et de I'Eternel Retour
engendre la conviction que l'existence temporelle est ahsurde.

Nous voyons ce que devient le Mythe de I’Erernel Retour, pour les
esprits aigus du monde oriental: au lieu de manjfester la possibilité con-
tinuelle d’une régénération du temps profane par le Passé sacré, 11 montre
tout simplement Pusare irrémdédiable dn temps. L'éncrgie qu rajennit le

{1: Nous trouvons ddjd des 2llusions ¢laires 3 co myihie au début du Timée de Platon
23b-25¢, 24c-25d,

{2} Eliade Afythe p. 169.
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signifiant par 14 que I'année est finie.! Songeons également & ce qu’on
appelle pour un jeune homme: enterrer sa vie de garcon; habitude qui
consiste, Ia veille de son mariage, a passer la nuit avee de vieux camarades,
2 boire et & se débaucher. On comprend naturellement la signification
de tout ceci, I'objectif de tous ces rituels: Je temps profane use et au bout
d'une période, il fautle régénérer. Or, les rituels quirfrablissent la confusion
et le chaos contribuent & abolir towe wrage d'usure: ie temps antéricur

disparait dans la confusion universelle. Enfin, point le juur, c'est le com-

mencement tant cherché, c’est le premier moment du monde qui vient
de renajtre. Au Chaos succede la Création. Grace a la répétition des
gesies anciens, on mainuent sans cesse le monde dans Ulnszant auroral des
conmicncements,

RETOUR LETERNEL i

Nous sommes maintenant en mesure de comprendre pleinement le
mythe bien connu de V'Eternc! Reiour Nous venons de voir que pour la
mentalité primitive, une Année suffit pour le passage du Monde au Chaos
et du chaos 4 un nouveau Monde : le jour de I'an svmbolise 2 Ja fois et
répéte le jour de la Création 5 la fin de I’an symbolise la dissolution; le re-
tour au désordre primitif. Plusieurs sitcles avant-le Christianisme, il s’est

développé entre PInde et la Gréce, en passaﬂf par la Perse et la ‘Chaldée, -

un mythe qui considére que notre monde doit accomplir un tour et qu'ala

fin de ce tour, le mondé sera consumé par le Feu; puis de cette confla- -
P i P
gration universelle sortira un Nouveau Monde jeune et vigoureux; et -

celui-ci durera son Anmnée, sa Grande Année, comme dit Hérvaclite, qui
finira a son tour par Pincendie. Dans chaque cycle, non seulement on re-
trouve ta méme allure du temps: aurore-naissance, midi-épanouissement,
_ crépuscule-désagrégation, mais les mémes événements reproduisant les mé-
mes suceés et enfin les mémes cataclysmes. Tout se répéte et tout revient.

{1) EnAngleterre, cette coutwme prerd dans certains milieux, une solennité particuliére;
a minoit, 1oute la compagnic réunie se jount les mains, forme coinme une ronde debout,
chianic le vieil hymne écossais “Auld Long Syne” (le Temps de Jadis; dont veici quelques
paroles carsciéristigues .
“Should old acquaintance be forgot
And never brought in mind,
W take the cup’
And drink it up
For the sake of Old Long Syne™.
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1 ’ '
ey L g , 2 .
Veici un nouveaun jour d'un nouveau mois dune nouvelle anndes
il faut rencuveler ce que Je temps a usé.”!

La nuit du Naurdz, on peut voir des feusx et des Jumiéres innombrables
et on pratique les purifications par I'eatt et les libations afin d'assurer des
pluies abondantes pour 'année & venir. ,En outre, il est d'usage que chacun
séme ce jour-la dans unc jarre Sept especes de grains et tive, d'aprés leur
croissance, des conchusions sur la récolte de Pamée. Coutuime semhlable
a la fixation des douze mois de 1'année lors de la féic babviennienne du
Lakmuk dont nous venons de parler.? Coutume que nous retrouverons
dans certaines sectes chrétiennes, du début de notre €re, ‘qui vovaient dars
les 12 jours séparant Noel de I'Epipharie une préfiguration des 12 mois
de Pannée. Nous savens Que jusqu'a maintenant les chrétens d'Orient
sément entre Noel et le Jour de I'An des giains de lentilles, de hl¢, de
feves. Chexz les Juifs, ce rituel contribuait & fixer la quaniité de pliie
dévolue a chaque mois,

Si, aprés les peuples' sémitiques et orientaus, nous examinons Je rituel
du Jour de I’'An chez les. anciens peuples indc}-eurapécns, chez les Chinois
et les Japonais aussi, nous trouverons ce rituel enrichi de nombreux éléments
mtéressants, Evidemment, les douze jours intermédiaires entre la fin de
Vannée et le début de Ia nouvelle, préfigurent les mois de Pannée. Pendant
les 12 muits correspondantes, les morts vié‘nne.m en procession rendre
visite & Jeur famille ; puis parait e cheval, animal funéraire par excellence.?
Ce retour des morts, ce. mélange des morts aux '\'i\‘ams, out cela symbaolise
Findistinction, la confusion primitive. Cest alors que Ies feux sont €teints
puis rallumés, Nous assistons aussi 4 ce moment-14 ades Tuttes rituelles
entre deux groupes adverses. Enfin, présence de Pélément érotigue,
poursuite de jeunes filles, orgies etc... symbole encore de Ja confusion
antérieure a la création. g

Voila en résumé quelques &éments du rituel du Nouvel An. Inutile
de signaler combien la mentaliié Que ce rituel recouvre ost encore persis-
tante. Pensons au Carnaval qui a lieu avant Je printcmps et qui symbolise
le chaos antérienr a la création; les mariages qui symbolisent Punion des
élements ont lieu au printemps. Songeons aussi a la coutume, lors du Jour
de V'An, de jeter par Ja fenétre verres et pots et de les briser a grand fracas,

.
L ——

(1) Traité p. 314.

(2 Mhythe p. 104,
(3) Afvthe p. 106-188,
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disons plus précisément par une victoire du Dieu sur les forces du Chaos.
Or, ce po¢me réacialise le-Combat du dieu Marduk et du monstre marin
Tiamat (les monstres marins figurent le Chaos), combat qui eut licu au
commencement du temps; et qui mit fin au chaos par la victoire de Marduk.
Le combat est mimé par une lutte, entre deux groupes de ﬂomams. La
| lutte ne comuemore pas simplement: elle rpite le passage du Chaos. au
nionde. Liévénement mystique est présent )

“puisse-t-il {le dieu Marduk) copfinuer 4 vaincre Tiamat et abréger
ses jours.’

Le combat, la victoire, la Crcatlon ont lieu a cet instant méme {3 °
la \ou\.eﬂc Année}, durant la cérémonie.2— Or, un peu avant le combat,
il v¢gne dansle monde ct dans la sociéié, en particulier, une certaine
confusion; c’est encore le royaume du Chaos: on commence par imrouiser
un 101 carnavalesque, on humilie le véritable souverain: Pordre social
st renversé. Puis s’établit ure vériable orgie? semblable 3 celles qui se
passaient encore derniérement en Europe duramt les féres du Carnaval.
Et cette ~orgie dure j Jusqu’au moment ot \I—u'duk est victorieux. A cette
cérémonie principale en succéde une autre, le Zakmuk, qui décide du
sort de chaque meis et de chaquc Jour de Pannée*; et voici le  monde
qQui est pour ainsi dire prcordonne dans ses détails, Toutcs ces cc:cmomcs
sont enfin couronnées par la répétition de I’ chrogamje e roi's ‘unit A une
Frincesse, on 4'1a plus belle femme du Toyaume, et de celte maniére s'ac-
complitla renaissance du monde. Dans d’autres rites, cn Chine par exemple,
{union ne sefaitquesousle coup du tonnerre qui annonce I'union cosmlquc
des éléments.

Nous trouvons des cérémonies analogues dans tout le mondc scrmthue
Quelques jours avant la féte des Tabernacles, chez les Juifs, péricede de
Higence. 1T était dusage que les Jeunes filles allassent danser et se divertir
hors des limites du village ou de Ja cité; et c'est A cette occasion que
s'ébauchaient les mariages®. Souvent la licence allait assez Join et une
orgie commencait.. Epoque de confusion qui figure le Chaos antérieur 2
la Créadon,

Chez les Persans; lors de la fére du Nawréz (jowr de I'an), & Heu le -
renouvellement de ta Création. Ce jour-la le roi pmclamf:'

{17 Traité de "Hidoire des Religions p. 342,
{2}, Mythe p. g1,

3} Traité p. 341.

(9} 1bid 340,

{5)  Mythe o8gg.
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18 NAGUIB BALADI

Seu! le Passé ayant st)lc ct' forme a de l'intérét et de la valeur; et e
geste rituel de maintenant, la cérémonie acwuelle vise: précisément A ree
faire sauter par dela I'histoire Jusqu'a ce Passé stylisé. Or, ce rite atteimt
le Passé, la cérémonie me transporte au-dela de Ihistoire, parce quielfa
est une répétition, une imitation d'un geste-modéle accompli par les Diewx,
par un Anecétre ou un Héros. Autant dive que le passé, comme dimension
du temps, n'est pas envisagé par le promiul, que seul le Passé conféram
valeur et efficacité au geste vituel d'avjourd hui, seul celui-la est vise,

REGENERATION PAR LE PASSE

Pour le primitif, Ja vie dans le temps présente un probléeme: Comment
le temps peut-il écre supporté si, le plus sowvent, il nous. présente des
calamiics, des guerres, des J‘ammu des accidents glographigues, ete...
11 semble que nous 1‘c301vmns ce probléme en disant que le primitif lcxzd
avant tout & abolir I'Histoire, 4 supprimer Ja distance qui le sépare <u
commencement et a s'installer dans I'instant originel. Mais comment erdas
est-il possible ? Le temps dit profane ne peut €wre aboli. On ne le voit que.
trop. — Peut-&tre ¥ a-t-il un moyen de faire gonfler le temps profane en
le dotant un peu du privilége du commencement. C'est par la répétition,
"disions-nous; mais la répétition de quoi, cxactement ? En comrent se fera
cette répétition pour qu'clle soit cfficace et qu'clle participe en quelgae

sorte a la w_:n,u du commencement ?

A ces questions répondent dans les sociétés primitives et archaiqurs,
certames cérémonies, dont les plus importantes sc passent autour da
Nouvel An. On pourrait choisir comme illustrations caractéristiques lrs
cérémonies connues chez les Anciens Babyloniens sous le double nom
de V'Akiln et du Zakmuk'. Disons-le tout de suite : ces cérémonies ont potw
but, en abolissant le passé qui nous sépare du cormencement, de régénérer
le temps, d°y introduire le soufle de ce méme commencement. La céré
monie Akitu dure 12 jours (nombre que nous retrouverons dans d'autres
cérémonies); elle coramence soit 4 1’équinoxe du printemps, soit & I équino=e
de Pautomme. Au cours de cette cérémonie, on récite solenncllement,
a plusieurs reprises, le potme dit de la Création, Enifma Elish. Nous avors
rappelé que la Création éait’ accomplie par une victoire sur le Chaos,

(1) Voir '\hrcca Eliade, Mythe de I Eternel Rﬂour p. 8a-gy. Trawd & Histaire des R(ngxm
P. 349-345. ‘
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Ce que nous venons dire des cérémonies d’intronisation, de fondation,
de mariage, nous pouvons le dire aussi de Ja danse chez les primitifs, des
cérémonies qui précedent la chasse et la péche. Aux yeux du primitif,
ces actes profanes acquiérent une valeur en vertu de cérémonies qui le
transportent dans le temps primordial.

Nous comprenons maintenant ce qu'est le Temps, pour Je primitif
Cette notion se préte & un double sens : i) ¥ a un ternps profane, terrestre,
et un temps sacré, le Grand Temps. Dans le temps profane, se passent les
evénements de I'Histoire, les accidents survenant 4 Ja terre ou 3 1’homme,
les gestes qui ne reproduisent aucun modéle; tous ces événements sont
indifférents, sans importance, ils som dénués de sens sacré, et peuvent ainsi
devenir des péches. Le Grand Temps est Ie réservoir d’événements types,
dou¢ de force et d'efficacité, comportant un ensemble de gestes institution-
nels et sacrés par 13 méme, Temps minok et 1erps gétik, pour reprendre les
cxpressions babylonniennes. Mais remarguons que le temps profane ne
devient a proprement parler gélik, cest-a~dire ne double le temps minok

et sacré que dans la mesuré ot chacun des événements a pu étre consacré.

par un rituel, oli chacun de nos gestes ¢st devenu Tui-méme rituel et a

regu par la efficacité des gestes primordiaux. En ce sens, dans le monde

primitif, le temps sacré, pour emplover Uexpression. de Dumézil, “se vide

pour ains) dire d’une partie de son contenu dans le temps profanc et gracc
“a cette osmose, les homxms bénéficient des étres; des forces et des événe-
“ments du Grand Temps™.!

Que deviennent lc passé, le présent et I'avenir ? Il va de soi que dans

le temps profane, la distinction entre ces dimensions n’a plus d’importance:
ou plutdt, si le passé profane et historique ne compte pas, le présent et
'avenir pouwrraient a Ja rigueur compter, puisque eux seuls sont encore sus-
ceptibles de recevoir le souffle du Grand Temps.

Dans le Grand Temps, cette distinction n'a pas grand sens non plus.
Tout y est puésent d’une présence éternelle, puisqu'il o'y a ni transition,
ni changement dans les événements et gestes modéles: puisqu’ils sont par-
faits dés le commencement et une fois pour toutcs. Mais disons plutée
que tout y est passé puisque ces événements, ces gestes ont élé accomplis
in illo lempure, ab origine, arant, ct non pendant. Et c'est 3 partir de cet avant
abselu que nowre vie prend un sens. Notre temps actuel: dans ce qu'il a
d’historique, de non-rituel ¢t la distance entre ce temps actuel et origine
sacrée -du temps, tout ccla est aboli au profit d'un passc archéiypal et
modele.

{v)  Recherches Philosophigues p. 243.
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du serpent. Or, le serpent svmbohse e Chaos: et I'acte de fondation répéte
ainsi P'acte de création; car enfoncer le pieu dans la 1éte du serpent, ¢'est
imiter le geste de DICU qui a frappé le serpent dans son repaire et luj a
trancheé la tére. De méme que Création signifie Victoire sur le Chuos, toute
{fondatién sacrée doit commencer par trancher la téle du serpent.

Que devient alors le Temps.dans cetie perspective ? Qu'est-ce quce le
Temps pour le pr n‘mt:f ? Avant de répondre a catte question, il conviem
de préciser que le gcstc modéle que nos actions doivent répéter, pour étre
religieusement valables, n’est pas toujours, pour le primiuf, une Création
au sens absolu. I1 peut étre question de création dans un domaine déterminé
d’activité; d'une institution premiére, originelle, et par conséquent
archétypale et modéle.

Tout geste actuel de Ja part d’un primitif n'a de valeur que dans la
mesure ot il sc référe & un geste primordial accompli par un Dieu, un
Héros ou un Ancétre. Nous parlions de construction; on peut dire la méme
chose d'une cérémonie du sacre ou d'une intronisation.'

De méme, pour les cérémonies du mariage: dans le Véda; nous avons
cette formule que prononce le marié 3 sa femme: - Nl

“Comme Agni a saisi la main droite de cette terre, ainsi je saxs:s
ta main, Quc le Dicu Savitar te saisisse la main. Twashtar a dnsposc ¥
sa-robe pour qu’elle soit belle ... Veuillent Savitar et Bahga revétir
cette femme d’enfants, comme ils ont fait pour la fille du solu]"z

En Gréce ancienne, les rites matrimoniaux imitaient ]cxcmplc dc )
Zeus s'unissant secrétement 3 Héra. De méme chez.les Cr;;oqs, le geste
matrimonial a sa justification dans un événement primordial qui a eu licu
“en ce temps-1a3. N’oublions pas Voraison récitée a la Messe de Mariage
chez les Catholiques latins :

“Diecu, qui par la puissance de votre force avez créé toutes choses

de rien, et qui, aprés avolr. mis cn ordre les premiers €léments de

P'univers et fait 'homme a votre image, lui avez donné pour éue son

aide inséparable, la femme dont vous avez formé le corps de Ja chanr'_

de I’homme, afin de nous apprendre qu’il n'est jamais permis de
séparer ce qu’il vous a plu d’unir; ... O Dicu, par qu.s la femme est
unie & I’homme, et par quila société, ainsi ordonnée dans son principe..”

{11 Noirc regreiié¢ collgue Hocarl a consacrd & o sujel un ity iindrasanm Curige:

v Kingskip, Oxford 1937. Voir aussi Eliade: Traitd: 335-346. Ev Atk p. -,516 ct 124123,
{2) Eliade : Mythe 48. o
(3) Mythe 48. "
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premiére pierre, seréfére dun geste pnmorch?l modéle de tout geste huwinain
de fondation, de construction, le geste createur. Méme de nos jours des
personnes refuseraient d’habiter une maison avant qu'elie ne soit consacrée,
quc certames prieres ne soient récitées. Clest, dit-on. powr chasser les
démons ou abolir effet du mauvais eeil des anciens Jocataires. Mais les
meémes gestes, la méme ennsécration est exigée pour une nouvelle maison.

Or, ce riteel, dont nous aljons Lientét dégager le sens temporel, est
essentiellement 1ié 4 un lieu déterminé, 3 une dimension précise: toute
cerémome de fondation commence & un centre.! Pour les Babyloniens,
les Iraniens, comme pour les Hindous, un édifice, pour fwre consacré dans
une region, doit ére bati au centre de cette région; et pour étre considére
comme un sanctuaire, il faut le supposer bati au cenire de la Terre. Le
temple par excellence est construit au haut d'une montagne qui occhpc
te centre du monde; e1 cette montagne relie ciel et terre, ¢'est Fave du
monde?.

Cette croyance en la vertv sacrée du centre est répandue dans tout le
monde oriental. Pour les Sémites, le Mont-Thabor est le noembril du monde;
et c’est parce que la terre de Palestine est proche de cette montagne qui
occupe le centre du monde, qu'elle n’a pas é1é submergée par le Déluge.?
Chez les Babyloniens, Babel avait été batie sur Bob- -4p< - 1a porte &'Apstl,
c'est & dire la porte qui surmonte les Eaux du Chaos kou les  Enfers),
antérieure a la Création.  Aux Indes, dans le Rig Véda, I'univers est congu
comme prenant son extension a partir d’'un peint central.4

On comprend alors pourquoi le primitif a une prédilection pour le
Centre: le centre est censé éire 1a ou avait lieu la Créacion. Un endroit,
une maison, un €difice, est consacré, religieusement valorisé, quand il
patticipe enr quelque sorte au privilége du centre, et quand 11 a été bau
& partir du centre,

Draprés le Rig-Véda, encore, pour batir un temple, et avant de poser
une seule pierre, il faut que I'astrologue indique Je point de fondation qui
se trouve au-dessus du serpent qui soutient le monde. Le maitre-macgon
taille un pieu dans le bois d'un arbre et Fenfonce dans le sol, au moyen
d’une noix de coco, exactement au point désigné, afin de bien fixer la téte

{1) Lliade. Mythe go-31,

2 Sur e parallélisme it envre Uespace sazrc et be dons #3 soerd chee Jes primdufs, voir
fes pages condensées ¢t luminecuses d¢ Grorgrs Dumezil. Teanps o Myhes, Recherches Phifwe-
Phigies wal. 1, 19361 paviiculitrement, Do 2432445 2430 2500

3} Eliade Myike 12-33.

(1) I;d 355-36.
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' -
“Vous construirez le.tabernacle avec tous ses ustensiles, exacte-
ment d'aprés le modéle que je vais te montrer ...
“Regarde et fabrique tous ces ohjets d’aprés le modéle qui test

montré sur la montagne.™ (E\'Ddﬂ XXV, 8-g; et 40)

de méme David i Salomon & propos du Temple: batiment, ta-
bernacles, ustensiles: .

“tout cela se trouve exposé dans un éerit de la main de 1'Eternel

qui m'en a donné Pinielligence.””  Cluon. 1, 28, paray. 10)

Les temples, les villes aussi sontconguspar]cs_]mfs parles Babvloniens,
par les Grees, selon des modéles célestes. La cité de Platon a son 1déal,
son modéle céleste. La Jérusalem terrestre se véfére a une Jérusalem
‘céleste. Nous retrouvons cette idée chez Baruch chez Ezechiel et dans
I'Apocalypse de St Jean. ’

Or, il ne faut pas croire que ce mot de modéle soit considérd a un point
de vue purement théorique. Les modéles sant des gestes accomplis une fois
Pour toutes & un moment arigiaire; et ces gestes commandent toutes nos
actions. Or, il s’en faut de beaucoup que tout ce qui est dans le monde
trouve immédiatement son double, son modéle. Il existe, par exemple,
des terves incultes, ou stériles, des régions désertiques dominées encore
par le Chaos. Or, le Chaos est antérieur 4 la Création; il doit donc dis-
paraitre 4 la Création. Pour prendre possession de ces territoires, il faut
accomplir certains rites qui répélent symboliquement acte de la Création;
la zone hiculte commence alors a faire partic de l’uhivérs; ensuite,-elle
devient habitable. — Lorsque les colons scandinaves prirent possession
de I'Islande, ils ne considéraient pas cet acte comme une ceuvre originale
ou comme un travail profane;ils répétaient S’acte des Dieux qui organisaient
la Chaos.en Jui donnant régles et formes.! En général, toute conquéte
territoriale ne devient réelle que par le rituel de prise de possession, ri-
tuel qui copie ou répéte lacte primordial de Ja Création®

De nos jours, on parle du bapréme a'un bateau, d'un avion, peut-
éwre d'un train. Pour chacun de ces objets, un certain ritu;i est exigé, Ce
rituel, dont le sens est perdu pour mous depuis longtemps, signifie pour
un primitif la répétition de 'acte originaire de la Création. On peut
en dire autant de la construction d'un édifice, d’un temple, d’une matson:
ce que nous appelons de nos jours cérémonic de fondation, pose de la

21, Ellade @ Mwthe (p. 2371,

2 Noir ausst Van der Lenw o L"Homiie Prisitif of Religion. Paris 1930, “Unrite
esi un mythe en action... la repéinion d’un fraginent Ju wemps originel™” p. 120, “Agir de
fagon primitive, c'est ré-exécuter l'acie original.” p. 124.
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LES CORCEPTIONS PRIMITIVES DU PASSE
P’aprés guelques travaux récents
Par
Naguibh Baladi

CHARME DU PASSE

s

Lévy-Bruhl a cru bon de soutenir' que la pensée primitive obéissait a
ja eatégorie de pwrticpation. Disons plus simplement que dans sa pensée
comme dans son action, le primitif envisage des modéles, des archénvpes.
Quiest-ce quil faut entendre par l2 exactement ? Platon I'a déja dit
guand on coupe, brile, ou scie, coud, on se conforme a une maniére prowre
a ces actes de couper, de briler, de scier, ou de coudre; et cetie maniére
est premiére et parfaite.’

Cette idée s"appligue a toutes sortes d'objets ou d’actes: dans la vieille
tradition babylonienne, chaque chose se présente sous un double aspect:
celui de Gitik, ct celui de Ménék. Il y a une terre visible, une terre géiik,
et une terre invisible, une terre méndk Il y a un ciel géttk et un ciel Mendk.
Chaque verm pratiquée ici-bas dans le gétdh posséde une contre-partie
céleste qui représente la vraie vermt, On peut dire Ja méme chose pour
le calendrier, pour les priéres, etc... A tout point de vue, la Création se
trouve dédoublée?

Nous retrowvons Ja méme idée dans I'Ancien Testament. Jéhovah
monwe a Moise la forme du sanctuzire qu'il devra construire:

{1} Inutile de nous megager dans unc explication du mot "primitif”. On comprendra
au fur et 2 mesure le sens de ce mot en le comparant, d’une part, a nos idées scienuhques
sur le temps, ¢t a notre seos moderne et contemporain de I'Histoire, d’autre part. Cette
comparaison sera jci sous-cntendue, nullement explicitée; il aurait fallu poor Iexpliciter,
un développement trop long pour les limites de cet article. .

Pour Pintelligence des faits, nous supposons connus les travaux importants de Lévy-
Bruhl et Jes Afélznges de Hubert et de Mauss. Nous nous référons particolierement aux
owvrages de Dumézil, de Van der Leuw et de Nircea Eliade, Ce dernier a complétement
renouvelé la question dans son Traité d Histoire des Religions {Payot 1940} <t sunout dans
son Mitie de P'Eteriel Retosr {Gallimard 1924 . Nous essaicrons de déwager ici les résuliats
et Yorientonion de ces derniers travaux.

2, Vuir surtout Cranle @ 485 e-387 b

{3} Mircea Eliade : Le Myihe de PEterndd Relour, p, 23,
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12 A K. HELMY

psychiatric unit attached to St. George’s Hospiral in the centre of London,

Of course Qut-patjent facilities alone are as imad uate as they are in
pa tq ¥

ather branches of medicine.

Prejudice against Mental Bospitals is still widespread in the mind of
the public in all countries and to many patients the stigma is greater than
that of going to prison. The patient must face an indefinite peried of seclusion
brought on through ne fault of his own. Some of this stigma has been
removed by encouraging voluntary admissions and more contact between
the outer world and Mental Hospitals. But there remains much to be done,

1. Removal of fear that menta) diseases are incurable. 1.
2. Patient must cease 16 feel that admission to _hospi'ra}” means life sentence
and he must feel that he js treated like a normal person..

A scheme must be done in hospital that patient can exercise selfs
Ly Gyt L
control and take responsibility.

Lo

4. An opportunity must be given 10 encourage patients to think and 1o

be initiative for the benefit of themselves and others.

Unless we find soiut,ions to these problems, the question of prophylaxis
will be far from being approached.

The aim ol Child Guidance Clinics is ‘not only the treatment of children
who have some cmotiﬁna_l difficulties or psychological symptoms, but the
fundamental object is the promotion of mental health and the prevention-

of menta) disorder both in childhood and in later adult life.

.
* %
Finally, I should like to express my gratitude to all the Psyvchiatrists

and Staff whom 1 met in the United Kingdom for their kind help and
advice during my sherr visit,
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' Hospial.
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MODERXN VIEWS IN PSYCHOTHERAPY 11

The club is disciplined by patients only! If no staff are present, the
club has the advantage in enabling the patients to mix freely and for some
to develop their initiative and sense of responsibility. The disadvantage
is that the Psvchiatrist is unable to know what is happening in the club
so that he is neither able to encourage the good influences nor eliminate
the bad ones and thus, in some clubs, the Psvchiatrist attends.

In Netherene Mental Hospital, which T had the opportuney of visiting,
the Chairman of the club is a patient. None of the medical staff attend,
but the Social Worker is invited 1o every meeting, and is behind the scenes
observing what is happening. The jnitial group for any club must be
carefully chosen, a halance being kept between the shy and active types.
One or two possible leaders should be mcluded and others who can be
encouraged and wained 1o lead.

In the club, some groups egjov intellectual activides, others muisic,
sports, gsames and plisical activities. '

Out-Patient Clubs.

It was found that many of the patents enjoy their social Jife in hospital
and when leaving, miss it and for this reason a club for discharged patients
was found necessary. Such clibs might fessen the number of re]a’psqs'.l In
these cluhs, excrirsions are provided, debates and educational l'elc.ture_s,
various games and library for reading and musical concerts.” Thus, peorp]e
of different 1astes and different interests will get benefit from the member-
ship, and it is not desiralle 1o compel all these persous 1o adopr to one
programme.

One must say that the social club will become valueless ilitis without
specially trained staff,

CONCLUSION

: Modern Psychiatry is not only concerned with medical treatment as
1t was many vears ago, but it has now extended further to a social aspect
and community study aiming at the prevention of mental ill-health. The
time 1s happily over when psvehiatry was confined ta Mental Hospitals,
shut out frem the world and from the rest ol medicine. Exura-mural activities
m the form of out-paticnt clinics are atached to general hospitals with in-
patient acvonmodations. No formalitics are requived on admission cither
in form of voluntary application or certification, The best example is the

A ¥
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most of their paintings are in black. In [rustrated patients, we get spirals,
closed mazes, locked gates and so forth. In the elation of Hypomania,
we get bright yellow paintings or green and pleasant scenes. The Schizo-
phrenie will produce symbolic paintings. The patiemis usually work in
the art class for about two hours both morning and afternoon. This form
of treatment has definite therapeutic results, it also gives the patient a
fecling of sclf-conhdence by being creative.

MUSIC THERAPY

Music has also been applied as a treatment for nervous and mental
paticnts.

Every week a concert is provided. The paticnts® orchestra consists of
a piawist anc @ Low string instrumenis. Most of the performers play on
percussion instruments for which rhey need hardly any training. One of
the staff is a conductor. The concerts have also included part-singing.

It is very encouraging for all performers to be listened to and to be
congratulated aflterwards by other patients and by their own relatives.

It was found that music made by patients is more helpful than music
made for them. Every manth a concert by professional artists is provided.

It has been noticed that as a result of applying music, definite alteration
of mood, release of energy and improvement of concentration and interest
occur in many of the patients.

SOCIAL CLUB THERAPY

Experience has proved that a social club is a valuable new tool in
psvchiatric work.

. These clubs are of two types :
1. In-patient clubs.
2. Out-patient clubs.

The aim of in-patient clubs is to give patients a sort of normal and free
world and to take responsibility as in ordinary life.

The ordinary members of the clubs are patients and other members
of hospital stafl attend only on receiving a special invitation.

. 5 :

Yayv




MODERN VIEWS IN PSYCHOTHERAPY 9

Farming.
Dressmaking,
Craft-work.
Laundry.
Leather work.
Rug making.
Cocaking.
Ward work.

i | ™

EALG o

4 ol

In leisure time, games are enjoved, music and other entertainments,

The aim of fiis therapy is

t. Creates new habirs.

2. Prevents deteriorarion,

3- Outlet for repressed energy-

4- Sedautve for emminnal unrest

5- Gives confidence and cowrage 1o the patient,

, ART THERAPY

Recently, art has been. applied as a method of treatment for nervous
and mental patients. = ' -

Painting is used for this purpose. An art teacher visits the hospital for
three to four dayvs every week for this purpose,

Other methods than painting are used, e.g. pencil, charcoal, chalk,
pastel.

Another type of art is sculpiure, but it needs a special selection of
patients.

The Dr. meets the patients once every week and talks with them about
the previous week’s work.

. The presence of art teacher, visiting the hospital for a few dayvs a week,
has proved to be of considerable stimulus to art among patients.

The advocates of this method, will not admit that it is a form of oc-
cupational therapy and sav it diflirs a great deal.

Artas a special way of sell-cxpression. The patient’s phantasies may
be expressed in his paines. Thus, in an aggressive patient, we find that
his paintings will comain a great deal of purple and red. The depressive
patients, if they Go paint, (because, ss a manter of fact they rarely do)

X4A
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5 A, K. HELMY

Nature of mental illness.
What is sociery.

[

Sense of shame.

Personality,

Thinking.

Imagination: adjustive and non-adjustive.

Guides 1o social adjnstment.

Masturbation.

Inferiority feeling.

Regression,

Fear of death,

Such talks will not suit the majority of our patients because of their
educational level, but same elernentary 1alks with simple explanation ran
be arranged.

e

_
2 © ww

e
bt
.

The group meatment oy be praciiced, and at the sume time patient
is given his course oI " T, or insulin.,

Foecll Lpnliod this grovp treatment in King Park and Woreester
Hospitals on old standing cases of Schizophrenia who were inaccessible
and he found that the patients retained much of the material and later
asked for individual assistance and eventually thev made a complete social
recovery. -

The value of such activities do not lic in the extension of knowledge,
but rather on diverting the artention of paticnts to outside interests. Thus
they will not be pre-occupied in personal problems or other delusions or
hostile ardeudes against the hospital personuel.

OCCUPATIONAL THERAPY

It has been found that by expert teaching 99 ‘of patients in mental
hospitals are employed and are able to get benefit to some degree by
Occupatioﬁal therapy. In recent years, a highly specialised tramning for
occupational therapists has been estallished. '

The occupational therapy is done in special ronms ‘away from the

wards aud thus the patiemt i separated from the sick atmosphere. This
form of therapy is vsed frnm the moment the patlent enters hospital.

Variows occupations are provided :

1. Gardening,

as




{ MODERN VIEWS IN PSYCHOTHERAPY 7
Solutions are sought whicl are sausfactory to the majority, These Meetings
will give patients CPportunity to ‘let off steam’ against the authorities of
the hospital, to abreact personal agressions and to discuss freely anything
they like. The same is done with the Dyss. and nurses in separate Meetings,
In addition, four tutorial classes are QIVED to nurses cvery weck hy the
fowr different Dis. in the Unit.

When padient is cured and js going to be discharged, a placement
conference is held before a new job is decided. The Psychiatrist in charge
of the case, Psychologist and Social Worker, D.R.O. and Instrucior all
attend the conference, so that all knowledge can be collected. When the
patient’s new weork has beer decided upon, it is the dury of the D.R.O.
under sheltered conditions.

Anyhow, the work of the Industrial Unit is still at present a social
experiment and ¢ is 100 carly 1o discuss the results, but, according 1o the
report of the first year ending 31st March 1948, approximately wyrds
of the 180 cases who were discharged, ‘were placed in a Job. '

PSYCHO-THERAPY IN PSYCHOSIS

Group Therapy.

Marsh first applied his large scale therapy in ‘Kings Park Siate
Hospital®, As many as 500 patients at a time attended, also many emplovees
of the hospital. In these Meetings, Community singing, testimonials of
recovered or improved patients, birthday cakes for patients etc. He con-
sidzred the chief clement of his method the fact that patients were stimulated
intellectually and cmotionally and are made happy. In fact, his method
is extravertive in character.

In 1932 at Worcester State Hospital, Marsh employed the hospital
loudspeaker apparatus in delivering group of lectures to patients with
satisfactory results, He states that the Institutions for mental patients
should be considered schools rather than hospitals and those who are mental-
lv deranged should not be considered as patients but as students. In his
experience, mental patients can be instructed in groups. It was found that
the disturbed and more or jess acutely excited cases, when brought 1o
class instruction, often became so absorbed that afrer several sessions they
became active participants in-the group, with resulting improvement. The
following is an example of subjects given as talks to psychotic patients ;




! e e b ST

6 . T AL K. HELMY

long time that drama releas:s cmotional tensions in actors and audience.
In 1921 Morerio attenmpted to use drama for Psycho-therapeutic purposes
and he founded his theawe for Psycho-drama in New York in 1946. The
concept of his technique depends upan the idea of development of the
dependant baby to thel stage when he is mature and grown up. The
mother or ‘auxiliary ego’ carries the full responsibility in early sieps. The
normal person graduwally assimes the responsibilitv. The neurotic and
psychotic fail, in this process. In the Psvcho-drama, the auxiliary ego
(personnel of hospital) bring the Patient to maturity by easy and gradual
stages so that he may d=al with reality in a mature wav, To accomplish
this, it is necessary 1o study first the personality of the patient, Thus Moreno
differentiated two typzs of Psvcho-drama '

1. Psycho-drama on the spot.

2. Psycho-drama in the theane.

The first is done nuwediately afier the patient’s arrival. It is non-
specific. Later on, the patient’s parsonality is well siudied and the more
specific psycho-drama in the th-atre begins. The patient is never brough
on to the stage without sufficient motivation; he must have sufficient reason
for wanting 10 enter the theatre and enact his particular role, Although
'spcmtaneity Is very important, it js not left entirely to its=M 1o deteriorate
into mere impulsiveness. Thus the Psvchiatrist or his assistants plan the
scene or series of scenes. In each Instance there is a “key puson’ present
who is a member of the Siaf and portrays, as vividly as passible, some
life problem. To this portraval, the patient will make his own responses
and thus the action of the drama will be jnitiated by the ‘key person’.
The key person must understand what the nature of the drama is and
what its action is to be. This method of treatment necessitates careful
training of the staff. The method of Jones differs in certain ways from
Moreno, e.g. he does not use a theatre.

There ar::‘c‘cr'taiti dangers in Practicing psycho-dramatie methods in
treatment of neurosis and psychosis. In the psychotic patients, it will
have the eflect of mare fixing the delusions. Whilst in hysterical patients,
they will become more suggestible and thus its value as a therapy s
doubtful and if any benefit results, it is duc to the extraveriive activities
and group contacts which are, no douht, of great value o many of the
patients.

Another thing that is done js that every week the Senior Psvchiatrise
of the Unit makes three Meetings at three scparate times. One of them
with the patients asking them for their complaints and other difficulties.

ey
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MODERN VIEWS IN PSYCHOTHERAPY .5

for activaring individuals and supplying the kind of experience that helps
modifying feclings and attitudes. Another thing that must be mentioned
1s that theve are a large number of patients who should not be placed in
groups because of the harm that niav result from multiple relationships
and tensions, The psycho-path is also unfit for group trecatment,

The group method has been uskd now as a prophylactic method as
well as a therapeutic one; thus lecrures arc given 1o parents in Child
. Welfare Clinics in order to prevent behaviour disorders,

‘ Various metheds are done to hold -the interest of the group. 'One
morning a film is shown describing one particular trade; another 'morn.ing,'
scene of’“Psyc}'l‘i:xln'ic out-patient interview’ is acted before all patients.
A record of an old case is used and a nurse playing the part of the patient,
e.g. wdepressed oae} . the doctor plavs his own role. The problem is deve-
foped hut stopped Lefore an active treatment programme has hecen
owtlined. At the end of che interview, which lasts up to 30 minutes, the
patients arc asked what they would do if they were faced with this par-
ticular problem. The discussion lasts until the end of an howr period. The
Psychiatrist sums up and brings up the various points of view together
and if possible into an integrated whole. Another morning, a Socio-drama
or - Psycho-drama is presented. The socio-drama is a play, written and
produced by a patient with the help of the nurses, dealing with some .
social problem, ‘e.g. *Alcoholism’ which is of interest to the group as.a..
whole. The play never covers a solution and it may last from five to thirty
minutes and is followed by a discussion with as many patients as possible
contributing. The Doctor aets as a Chairman and with-holds any personal
contribution until some group soluion of the problem appears to be
emerging. The Dr. takes a passive part allowing the discussion to flow
freelv, intervening only when the discussion becomes irrelevant or monopol-
ised by one or two patients. At the end of the Meeting which lasts an hour,
the Psychiatrist tries to sum up and, if possible, brings the various views
expressed into something ap;‘)roa;ching a point of view acceptable to the
group as a whole or, at least, the majority, The Psycho-drama is a play
which-represents a personal problem of the patient who wrote the play,
and, if he wishes, remains anonymous or declares hirnself. The patient is
free to choose those who are going to act. Every possible help is given
to him. No stage, no curtains, etc. ave used. This is done to obtain an
ntimate atnosphere  and avoid any suggestion” of amateur theatricals.
What is needed is a large room to hald about 100 prople because _all
patients and mwrses artend. About one week is spent in the preparation
of the play and one play is presented aveekly. It has been known for a -
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Tension. Difference between nervous tension and muscle tension,

3.
4. Relaxauen.
5. Chest pain and breathlessness.
6. Civculation. Cold, blie hands. giddiness, fainting. blushing.
7. Nervous Dyvspepsia. }
8. Fatigue — muscular and nervous.,
g. Insommia and depression,
All patients in the Unit attend these 1alks and every talk 1s {ollowed
by a discussion.

One very important thing in group treatment 1s that the stafl morale
must be high or the whole practice will fail no matier how sound the
method. ‘

Group weatment aims at educating the subject and ite therapeutic value
can be swmwnasised as follows
1. It gives the individual a feeling of protection. )

2. He bzcomes aware that others share his trouble and this will reduce
painful ideas as well as feeling of guilt and anxiety,
5- It brings patients face to face with their svmpiems early in trcatment.

Group tieatment is an enemy to narcissism which is characteristic of

newroLics. - :
5. Group satisfies social hunger, which means the desire to be.]ong o
a group.
6. By discussing such topics as shame, humiliation and despair, we get
‘ ego-strengthening. , ]
7- When the individual finds acceptance and understanding by others,

this will prevent isolation and danger to self esteem.

8. Group treatment facilitates very quickly positive transference hetween
patients and therapist arid also between various members of the group.

It also helps in breaking down resistance and thus catharsis is helped

by such method of therapy.

Patient to patient transference is so real a happening in group weat-
ment, even in psychics, that afier discharge, classmates often continue
friendship extra-murally.

A very important point is, that we must know that this form of treat-
ment is only a tool and it is a great ¢rror to speak of group treatment as
an entity in the therapy. It is alwavs the indicidual and not the group that,
remains the centre of the Therapist’s attention. The group is only a means
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work history is taken in more detail. Also school history, socia) history
and enqulry inte employment difficuliies and other apparent causes.
After the first week of admission, the vocational psychologist gives intel-
ligence and aptitude tests as a routine. Often tests Jike Rorschach are
made if indicated. .

The Psychologist gives his own opinion} as to the patient’s ultimate
work goal, and the nature of his employment svhilst in bospital. Patients
are roughly categorised into three groups :

1. Unlikely ever to be capable of useful employment even under special
conditions.

These will not concern us here.

(5]

Capable of employment only under special conditions of sheltered
emplovment.

3. Potentiaily suitable for ordinary employment.

The occupational treatment takes not more than two hows a day as
there are other meghods of tieatment which arc applied as a routine such
as individual interviews, group treatment and physical training.

Group Treatment.

The first who applied this form oflhmapy was D: Pratt in Boston in
1905 on Tubercular patients. In such classes, patients were given .mstx uec-
tions on personal hygiene. They invariably enjoyed a degree of mental
stimulation as a result of these meetings and felt encouraged and enjoycd
the society of their fellow patients. Dr Pratt felt that these meetings were
very successful. Such a method of an analytical type has been dcvelopmg
in recent years by many workers as Schilder (1940), Wender (1940),
Foulkes (1946), Slavson (1947) and others. :

The method applied in the Industrial Unit is that a group of six ta
eight patients of both sexes meet for an hour a day for a period of about
two months. Patients are sclected who are intelligent and riot suffering
from severe neuroses, but ‘only have somie form of social mal- -adjustment.
The patiernts come to know something of each others back-grounds and
emotional difficulties. Part of this treatment is 1o give patients talks. Usual-
ly three talks are given every week and each one will take about an
hour. The following is an example of the subjects to be given :

. 1. They are given some form of anatomy and phytiology which is suf-

fcient 1o allow them to understand their symploms..

2. Another talk on fear, its. psychic and somatic aspects.

et
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The dinning rooms provided for patients are on the Caléteria systemu
The hospital has five social werkers who help patients who have domestic
and other personal difficulties. They also provide reports for dactors by
visiting the patients® homes and investigaung their condition if necessary.

When a patient is discharged from. hospital, he is followed up for a mini-
mum period of two vears. L

)
The hospital has also a department of Electro- -encephalography. Case

conferences are held pmcuce_ln\ every week. Research is also encouraged
and is carvied out on purely clinical and bio-chemical grounds.

The hospital has-also an Industrial Unit under the cha: 'ge of Dr.
Maxwell Jones in which are treated patients with poor work records
resulting from some psychiatric disabilitv. The aim of wreatment in the
Unicis rehabilitation of the misfits i in industry and resetilement in a suitable
employment. The word rehabilitation has, in fact. two meanings
1. Medical rehelilitation which means 1o vestore 2 man 1o full health and

vigoul.

2. Indusirial rehabifitation. Some people are in need of extra help after
they have finished their medical treatment to gel them fully fit and
confident to return to work. Industrial uhabxhtauon courses are hcmv
given Jor this pufpose.

There are four Psychiatrists working in the Unit. In addition there
are social workers, psychologists, displacement resettlement officer (D.R.O.)
which l)=1ong to the Ministry of Labour and five \\ml.shopt and ins-
tructors,

The workshops provide bricklaying, plastering, carpentry, tailoring
and hair-dressing. They are not meant to treat patients for new jobs, as,
when a particular trade has been decided upon for a patient, he is sent
to a Government Trajning Centre for this purpase.

¥

The natuve of work of D.R,O.

AL every local office of \*Ixmqtu of Labour,- there is a D:splacemem
Resertlement Officer whose work is to keep in close touch with every
hmpn'\l m his area as well as the ‘Services Establishments’ from which -
service men are discharged on medical grounds. He vasits, in hospital,
evervhady who has a disablement and whao needs his advice, helps to
find him emplovment and secks guidance from the doctor on medical
grounds. In Belmont Hespital, there are two full time D.R.O's who only
workwith patients inside hospital and are not concerned with other Jocalities. -
On admission, a fnll psvchiatric history #s taken in the usuval way, but the
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MODERN VIEWS IN PSYCHO-THERAPY()

- &y
M. Abdel Kader Helmy,
ALB., D.PAL & N. (Cairo) Inspéctor of Board of Control,

Belore discussing the modern methods of Psycho-therapy apglicd in
psvehiatry, it would be more convenient to describe. briefly the nature
and work of Belmort Hospital at Sutton where the. majority of admissions
consist of neuroses, although a minority of carly Schizophrenics who are
not dangerous and mild depressions who are not suicidal, are also admitted.

There are about 400 beds of which 260 are males and 140 females.

Patients are admitted mainly from out-pat_ient departments of London
Teaching Hospitals. Approximzﬁely 1,500 to 2,000 patients are admitted
every year with an avcrage length of stay from two to three months,
although, in a number of céscs, the period may be increased according
10 respanse to treatment. J5 o

There is a stafll of approximately twenty full time Psychiatrists, i.e.
one doctor to every twenry paliénts.

It is essential that patients are admitted ‘on]):' on recommendation of
2 recognised Psvehiatrist so that unsuitable cases will nor be admirted,
to hospital. ' S

The  hospital has an operating theatre; X-Ray and Dental deparuments
and a Laboratory for routine pathological work. “All modern physical
methods of treaument- are done inchuding electro-narcosis, pre-frontal
leucotomy and insalin therapy. The hospital has a large and well cquipped
gymasium for physical training. There is an Educatjonal organiser in
hospital who arranges lecrares on Historical, Geographical and other
topics. Concerts and dances are also held.

(1Y Read on February 13, 1959 at a meeting of the Clinical Society Abbassia
Nental Hospiral, - . .
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