
١٩٥٠ -أكتور الفر عل جلة

 للنظرة السيكولوجية الدلالة

 بقلم
 غطر إ,اهر زكرا
 م.٠ ا٠

1e» النظرة« من نجعل يزانا إذ القارئ يعجب قد rcgard·موضوعا 
. اايكوزوجية الدراسة نطاق تعدو أننا العذ علنا أخذ ورعا: سك،ا،ح، لحث

 نادر أا يد ، اجافنيةا دوع نجيك ، ي.أبريت ي تهى لم
--٠ -٠-٠٣ مد٠ ءعد كا

 عن يستقل أن حاول ،مهما النفس علم إن نقول بأن الاعتراض هذا عل فرد
 الفكر أهل نارات من الاستفادة إلى مضطرًا تفه يجد أن بد لا فإنه ، القلفة
 عجب فلا وإذن. المجردة بفلفاتهم اليكواوجية الدراسات غذوا طالما الذين

 من فن ، سارتر بول جان مثل عيق فلوف إلى البحث هذا ى نلتجى أن
 فلرث كوزنه جانب إلى منازةً سيكوا,جياً باحنا يعد أن يمكن سارتر أن ااؤكد

 هى السيكواوجية الدراسة أن عن فضلا هذا. فرنا ق الأول الوجودية
 نواحيها من تاجية ى الإنسانية التجربة يمس ما فكل ،» إنسانية« دراسة جوهرها

 القارئ فإن حال كل وعى. اليكواوجية الدراسات قبيل من يعد أن يمكن
 سيكوأوجية دلالة من للنظرة ما اليومية تجرينه خلال لاحل قد يكو أن بد لا

. صرف إنساق معى دو إما بالنظارة نميه ما وأن خصوصاً: البحث تستحق
 يميز ما حى ، النارة ه أن شىء كل وقبل أولا نقرر أن تريد أننا ولا"واقع

 فليس ، إليك ينار قد البوان كان وإذا. الحيوانات سائر دون يحده الإنات
 صلة إن حقا. الكلمة لهذه الصحيح بالمعى نارة،« إلك يوجه أنه هذا معى

-٠ قد-- ٠ر. ا-tS ا-لجوانات من خاصة طائفة وبين الإنسان بين أحاناً توحد قد ا" التعاطف

 ، نارة ه أو صاحبه إلى الكلب هذا» نظرة ا عن نتحدث بأن أحياناً لنا تمح قد
 د

 متلا يظهر٤ ، وافر قسط اليكولوجية الدراسارت مجا فى سائم قد مارز أن يلاحظ(١)
... ذلك إى وما ، الانفعال ى ونظريته ، التخيل ى بحرته من '،

٢٢٥,
(١٥)

 د= جر=دد ج-ي3٣ د-ج٣٣ ج٠٠ جعا٥4 بي وابي٠٠٣٥ د٤٠ «م ي وجيي ي صد وديب الصحي هريي، يبجمبيه



٢٢٦ :«امم زكا

 النظرة هذه دلالة بأن جميعاً نشعر ولكنا. رملا( مالكه إلى الحصان ذلك
 الأصل يكون وقد. الحيوان عل المرء يلعها إنانية،« دلالة حى إما الحيوانية

 سيكوا.جة دلالة صميمها فى الإبانة الطرة أما...+ إسقاط ء يرد فها
" الآخرين' إلى بالنسبة وجود ة سارتر تعبر حاء عى هو الإناىالذى الوجود عن تعبر

١Ere-poui-au:ruiيستطيع خاص موجود عن ثنا تكشف إنسانة دلاتة فالنظرة .
 يشعر الذى الإنسان هو الموجود وهذا باللان ينق أن قبل بأ"لعينين ينطق أن

. الاخرين عالم ف هو وجوده بأن
 تمكن إذا حى. به المحيط الوسط عن عزلة شه ف ليظل الحديث المولود إن

 أو. بالآخري علاقته تبدأ فهنانك ، والديه نحو نارة بوجه أن م. أخرى بعبارة
 -ة و ء ه ا أنى ءس" ة

 الى اللحظة ى تبدأ إما طفل الأولية الاجاغية فالحياة. خرين ا وجوده
• ثاذات وجود« مجرد وجوه يعود ق. تفهمها ، نظرة أمه إلى بوجه آن فيم، يتطير
 مة

soiن- Eire pou..م د- "ة- ثنتا٠ يمكننا أخرى وبعبارة.» الغير أجل من وجوداً« يصبح بل -
 سيكواوج.ة دلالة فذا وهى ، بالآخرين علاقتنا أساس هى» النظرة ة إن نقول أن

 اللفة: كل متتها الناعبة
 تعدو فى وإها• للعينين قراءة بجرده لينت ه النظرة و تلاحظ'أن أنناً ييذ
 حينا فأنا. إلى تنظران اللتان العنا هاتان هو معين اوضوع الحي إدراكناً
 دلالة في أدرك الى الحطة ى أعى .الآخر، إذ يجها التى القطاة أنهج
 بعينه لوضوع حمى إدراك بصدد كأى عينيه أتأمل أن أستطيع لا. نظرته

 لا أنيى والواقع. عينيه؟ فتحجب الشخص نظرة تجىء سارتر يقول كا بل
 أدراك الى اللحظة ف إلى. الصوبتين العنين قيح أو جمال أفيز أن أستطيع

 وإذن... العينين هاتين لون أتميز أن أمان لا قد بل ،» «النظرة دلة فيأً
 منauue'1 ة الآخر ء فو بل: الغينان هاتان هو ليس إلي ينظر ما فإن

 إدراكى عن عينيه بإخفاء كفيلة إلى الغير نظرة فإن وفذا ذات. هو خيث
 إلى تنظر الى لذات الالك إدراء بصدد أكون عندئذ لأنى ، الى

' تنظر الى الذات هذه من موقى يكون أن عى ذا .ا ولكن
 سرعان» النظرة ء هذه أن تلاحظ هنا إلى؟ بالنبة نظرته دلالة هي ما أخرى

• ء ته يحة

،

.٠» والقدم الوجود« كتابه من بأكله فمل ق» نلآخ الوجود« عن سارتر يتحدث(١)
13. Sartre: "LEe et le Nenr", Gallimard, 1943, p, 516. (٢)

 بعبارة أو"



٢٢٧ لا-غرة الكوتوجية الدلالة

 موضوع ا أنى أى ، «مرنى بأنى أشعر إذ. نفى إلى تردفى ما
 أنأمله الذى الحارجى العام ى تقريباً متفرقاً كنت أن فبعد

 إ ب
 ورن)ا( الآخر يراد ء

 العير نظرة مجىء

 على بتأملى ء الآخر, بأن تشعر إذ ذى، إلا فردى
-٠ مد± عجي د

 أمام أبدو ما نحو

• خارجية طيعة« ى بأن تشعر,ى شأ:أ من إلى الغير نظرة أ: والواقع... ناظريه

 حيًا ينو قد الشعور وهذا ، الأشياء ساثر يرون ا بروها أ الآخرون نستطيع
 عل إلا يقف أن يستطيع لا فهو الخزرج، من ، إلا يراق لا الآخر أن إلى أنته

 نيد س ا يهي ًلا التيز يكث ككبير، س•
 أظهرها أن أملك لا الى الباطنة لحقيقتى ضنمى إنكار الاخرين نظرة، فذ.ه

<١ مد تجا

 يمكن لت،شاء أ-ن حث من ا ، عد د لاذ
 ي·4

»٦ وحو2٩٤ ا>هه ان
 ة د جم

• خارجى

 بذا أشعر ما فسرعان. إلى ينظر ، الغير ا بأن أشعر حينا أنى والواقع
٩ لقم+ من إليه وينبون. عولة أحكاماً الآخرونن عليه بطلق مجهول كوضوع

 الى الأحكام ق أحرار ، التير ، أن ى شك من وليس حريهم. لحم ما.تشاء
 منظور( رأر مرذ، ه بأنى شعور فإن .لذتك وتبعاً بددي يكونا

&regardبأنى نفه الوقت ى شعورى عليه يترتب أن شأنه م 
yبناءرن ما عل يطلقوا أن معهم ف لأن. الآخرين حربة أمام داعا يك 
 أحكام من حكا عليه ويصدرون يرونه+ موضوع« الغير بإزاء فأنا. الأحكام من

 قد بل• أريد ما نحو عى الحكم هذا من أغير أن وى ف ولجس. القيمة
 بألى أشعر حينا ثانا.4 -رتهم وايدة هي الى الآخرين أخكام عل لا.أنف

•٤ ة ة ية٠

 )اعى بحريى ليت غريبة حرية أمام دفاعا أملك لا بأنى أشعر إما ، مرل ،
 تبدو قد عبارة رى قال خينا سارتر عناه ما هو ،هذا ولعل الآخرين(. حرية

-٠ نت.- و وه --آى»(claves)» عبيداً« أنفنا نعد أن وسعنا تى إن :ء متهافتة( وهلة لأ,ل
(r)-٠٦,٠,٤ ء و

 ا• الأخرين أمام» تبدو آتنا« حيث من أحرار غير

،
I. 1roisfanntaines: 'L chois deJ.P. 5arure, Aubier, 1945, p. a5. (١)

J.-P. Sarte : "LEae et Ie NEan.", p. 3a6. (3)
(r)كالآى هو القرنية باللفة المارة نس :

5٤٤ م٠ر د.ر.. و-••
ouذ pouvons nos consid&rer comuc des "sclavesك" cntant quc nous pparaixns ة

".autni د6) TTbid, p.  ذ3



 إ.مامم زكرا٢٢٨

 يتأمله ، موضوع ه بأنى أشعر حيا موقى هو ما: فنتساءل نعود ولكننا

 بالدجل الشعور ى ينحدر عندئذ مقى إن: فيفول سارتر يجيب هنا ؟ الآخرون
 أورده مثلا للقارئ نسوق ، الشعور هذا لدراسة نعرض أن وقبا١ي٨

١ontea!ه مد أ.ن 

 مجي ف طما أنى هب: فقيد بصدده نمن الذي الذا إسبل از
 ولأخذ ، مغاق باب من اقتربت. التعود بمحض أو ، الاستطلاع ى حبًا أو

 من بمجاعة بن الغرفة داخل يدور ما عل أقف لكى ، الباب ثقب خلال أنظر
 ا.• قن .عث لك اتبا الطريقة ل أفبام قع نباء أكع حبيا بي بكيا فانا اند

 ت. مر 'ك ء.• هل أرى لكى حرى أنلفت أو حلى أنار ما سرعان أني ريب لا ؟ الغرفة تاك

 شك لا إى؟ ينظر أحداً وجدت إذا شعورى يكون فاذا لا. أم أحد يقدم
١١٤•٠-..٠٠٠٠٤Iإ' باى مر !د: الحال ث با>جل تشعر بأن كفيلة ، النظرة« هذه أن إ;اء ا: أشه اذ.٢٤١ 

 هذا نارة أن والواقع ،. موضوع ا بإزاء دو كأنما ، عل ويحكم يراف شخص
 دك ، بعينه اس موقت ى بو>ودى تشعرى أن شأا من: إلى الشخص مكان٤, ،١--٠-٠٠---٠٤.٠ 'ء--

 الذى الموقف هذا ضانى اعراف دو الحالة هذه ى وخجل بالذات,,
- ب م"-٠• معاص

 الاخرين نارة أن هذا ومعى: الغير فيها آى الى اللحظة ى أنكره أن أمك لا

 عن وذضلا: وجوده عين هو الموقف وهذا ، بعينه موجوداً مى تجعل بأن كفيلة
 أءود قلا يدى: من يفلت ،اارقت، تجعل هى الغير» نظرة« فإن ذلك

 أوجد الذى المدون المجال ى ه الآخرين ا ظهور قبل شأى كان كا لزمامه مالكا
 ى إمكانياى من كاير عل قضاء بمثابة ، الآخر« ظهور يكون ومكذا فيه.

 أتحكم أن الآخر ظهور بعد يعى وليس بصدده. أنا الذي الحاص الموقف
 بد لا بل ، التصرف تماك الى هى وحدها حريى كانت لو كا ال,قف ى.
 نطاق من للوقف فأخزجت جاءت الى الآخرين لرية حابا أعل أن من

 ن-..٠= حرى تجعلى ه الآخر« نظرة إن تقول أن يمكننا أخرى وبعبارة الحاصة-
 إصلاح إلى سبيل لا كأن أو ، خطر بإزاء كأى ، مكان ى أتجمد الوقف

! وجودى من يتجزأً لا جزءاً وجودء أصبح الذى

 موضوع تجرد بألى شعورى عن عبارة سارتر نظر ى هو إذن فالحجل
 ، أماى يوجد موضوع هى حث من ذاق أكشف لا وأنا الآخرين أمام
 طريق عن ذاى كتحف أ فأنا. الآخرين أمام هى حيث من وبالذات أولا بل

wابن ي جعي٣٣ د٣ ي.٠٣٣ 



٢٢٩ الاظرة الكواوجة البلالة

٨ طبعة و عالة م،.٤• ،٠.
=٦- حو وجودى بان يشعرن الذى هو الحجل لأن ، والجل

 خجلا إلا لير الخجل أن هنا ومعى الخارج ر.. ,ن الآت اهىا
une nature٠ ن مى حروه ير.=,.

 الاخرلا براء الذ اارضوع ذاك فعلا بأنى اعتزاف و٨٥i٠«0 عه تمة: الذات
٨ فارخا ء٠ ، م

 ارت ان جيت من للذات إدراك مثابة اخإجإ كان وا عله هى::
 -أو ا .ث موب و.

 ة ء ي ب ء =ي٤ ه د

 اعترا· عن عبارة إنه نقول أ ويعنا ي فإن( إل ;ا
 ث ،٤+ التعبير هدا صح )إنs dehoر

• حصرت تحت تقع لا ولكا الآحررين يراها خارجية ظيية ى بأن ر;رار أ,
 الاعتراف وهذا(1 طعة،. ء----٦ .إ"اد و

 وفى ى٢ حير'= من عليها أقف أن إلى سبيل ولا
 مكانا ينا .و,,":, "ث عاث ا· التت إقرار ينضبن لأ الأخرين على وجوده يتوقف موجود عن عبارة بأا الذات إ;ا,

- .ت م حرين عه٠-١ :ن +مووح هى حيث من يروها أن وحدد الآت٦. ستطا
 ليس هنا سارتر عنه يتحدث الذى فالجل عماد;::

-+٢ ، ته ء فع ذ ن  او=ود اميه شعور حو بل ، معينا خطأً اتكبت قد الذات بأن النعور ,لذً .و بعمر عا تعه١٠ ه الو- ة ه موشما ويوحد ، بعينه
 يفلت أن ا!٨..٠٠٠٤ ر:•. و

: إف له سبيل لا وأن ، العال هذا ى به قذف قد بأن يشعر حيا الاناى
٧ كائنه :'ماه,=-- :ا:

 ء.,٠, و ، ء«٤٠- جرين ,ه، من" و يكون لكى و الآخرين وساطة إلى محتاج لأنه ء.. الآت نكرة
 شعور جو إعا الحجل بأن القول إلى ننتهى وهكذا.C ما,:( ٠"

 ، الآخر, غ± أنه:.f·٤٠ ادر تعير حد )على
 ٧م ف ،اعى الخارج وى هو وجوده أن الإنسان معه بدرك أو,ل
 فهو ، المول -لنا كا:.:.< :-له(

1auu٦ه سبى موضوع مجرد مى يجعل الذى هو الآخر وهذا 

• بالحجل شعورى ى الأصل
 رالذى!: طعةذللك-:١٠ ء

 اعو مبيد عى نقف يةلكى النظر هذه تناقش أ ا تريد لكا
 لا يجو يا حى عل دو سارتر إن حقا مالحج.5, ما الحجل إن ة،ل حذ.-..=": ولا
 بد لا أنه نعقد لكننا ، .=ي, مك. ادر: يسميه

 ولا الاخرين أمام م موضوع+ بأنى شعورى عن عبارة هو
". هذا١\ء٠٦-٠- ة

- و•. .أحن لدهب؟: ن. الشعور طبيعة عل تقف لكى ، أبعد خد إلى التحلل ق -،1,:;1
 نجربه هو إغا الشعور هذا ى الأصل أن شك لا ؟ الأمر بداية ق ز«حدً في

 معن م>ر اما آ-١
 مو=لا ام أو ، عى سيطرة له شخص بإزاء مثلا أوجذ كأن .ج
 العد امأة نءح ة .، معينه

 معا يعامل رقيق بإزاء وجدت إذا أما. :لير ر: ز; ر له ع أن
 ت لحو- من له. شعر

J.-P. Sarre : "1Ete e  ا د0,
(١).p. 321-325nt, e ت1943٠ Ntث de 1a m&diatoAعيم منbن aز' ..."

n 'aU - إ,
tnui pur &ure ce ucje و sكت " (Jbd., p. ( .)و(3٢

 د«د



 اراهم زكا٢٣٠

• أنى شك فلا
 إن يقال أن الصدد هذا ى

 بالخجل أشعر ل. الحالة هذه
 لا هنا الرقيق«

٤•٠ مسر٤ حما ٥ ء بءاته اذءك
 تجدى ور,
< سا

٤ سر · اخر« متأية معا ان تملا:
٥ ة

eعاا aينطر أن استطاعته ى دام ما. كاخر نعده أن يحب لا اذا تنهم لا لأننا ،١ 
 التجربة إلى ز الرجو ذ يكون وقد. له لامبرر تعمم إذن سارتر نارية إلى(.في

٠-٠٠ -ا5 منالا م: تخا، الى، لة النط, هذه يصحر ما
 س أمد ثا مدد م ة-

 نظرة أن أباً ن«خط فإننا. النظرة،« طبيعة فى النظر عاودنا إذا أما

 سائر تشل كا نطاقها ى تشملى أن شأتا من الآخرين
. إلخ.. واحدران والائط الباب يرى >ا يراى فالآخر  ·<ا ،..--

. ن المحيطة الأشياء
 الآخر يظهر وحينًا

 عتابة «و ظهورد كأن. علمه و تندرج ا سرعا الأشاء فإن. مجالى ى
•- ه٢ ه ا د-4"

. أمء خارجى منظر بصدد أكون حيا أني وواقم. ،الآتر( نحو للعالم انزلاق -•- ي ما]

 بتعد أخذ قد المنظار هذا بأن أشعر ما مرعان فإنى. إلى وينار آخر يجىء تم
-- ٣ه-• قا-- ها يرى كا يراى الذى ، الآخر ه عام ذ يندرج لكى: مجالى من ويختى. عى

 من يفت العالم تجعل بأن ،كفيلة الآخر،, نظرة" تكون وهكذا. الأشياء
! الآخرين تخو يتزلق لكى. أماى

 هدا فإن. يراء الذى ذك ه وبالذات أولا دو الآخر، كان وإذا
 بز. يراف بأنه أشعر نني حيًا إدراكا العينين أدرك أن من بد لا أنه يعى لا

 سب٦ ا- ،-٠ ء=

 مر- ثا• ء٤» لة أشعب أن أحيانا بكي تد وهكذا بمفردى. كنت إذا حى حابا له أعل إنى

 خلج بسيطة محركة
 رة ء ،-

 بوجود بؤذ ط.
 ب ء» دبي

 أم عز أتف أن أو. إلى تقرب أقدام وقع أسيم أن أو.
 تدً ي حاا آس تم باغة ى يهبر ند إبان

 ذكره لنا سيق الذى المثا وو. يراى أن يستطيع الذى ، الآخر« لذلك
 .ته به داء، -ا-

 ذك ومع. إلى يقترب أحذاً أرى، فلا. خفيفة >ركة أسمم حييا خلو أتلفت

 حلا من الطلع )وحو بصبده كت الثى العل أجلة عن أقلع وبما فإنى
 أحد يراى أن خشية الباب( ثقب

 قد

٠ الخالة هذه وف  )الى ا- الغر نظرة بدون­,
 الحية أو بالخرف تشعرى بأن كفيلة احتال( مجرد جى

 آن هذا ومعي العا متابعة عر الانصراث إلى خفزق
 ثة مي• ة اأفى ء-

la cainteو٥ -  و} ة

 و ا :>تب١ ه5١٠
٩- أ

Gabriel Marcel : "Homo Viator., Aubier, . .P و440 ر 244-245.( ( ا

].-P. Sartrs : "L'Erre et le NEart", 1933. P. 31g, (٢)
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٢٣١  لتنظر: السيكولوجية الدلالة

 نشعر لأننا وذلك اختال(: مجرد تكون قد رالى الغير لنظرة فعل رد سارتر يقول
 حاباً له نعمل أن >اثما يجب خطر هى الآخرين حرية بأن

 ودصب إلى سارتر رد الحوف و» اللحجل، م فعل اخر الغير لنظرة
 شعور در الزهو أن واأراقي ،١a اeit& بالزهو]« نمه آن مك م!

 أشر اًي عيد ف لأنى. اخجل النعور ي من
 أن على أحرس ، ارهو ، حالة ف ولكنى. الآخرين أمام

 ، الجال ه من أجعل وهكذا! الآخرين ف يزر«« أ شأنه من موضوعاً، ا

 موضوع ، بألى
 نفى من أجعل

 الغير إعجاب أحوز أن سبيل ى
•.٤ -ن}٠ • و=ودى  كا2 ذلا غم أ، الدنة، الم،ة, أ.

 مة أ ع- ء مي لب

 أمام ، موضوعاً م أكون أن عكن بأني اعترا إذن الزهو، ه في تقدبرم او
• امد مد ه عأ. مد ، قد حة• د"

 ألا عى أعل أن لى بد فلا. ذاك أو الشىء بذا أزهو حينا لأني. الري
 امة» عد ء مد= ى} عد-ة

 عل تفى« أعرر« ها فأنا! ذاك أو الشىء هذا سوى آخر شيآً أكو
. الآخرين"» ى أثر أن بقصد خاس كوضوع ين الآخر

 مجرد مى تجعل أن داغا شأا من ليس الغر نظرة أن ينى سارتر أن بد

 تكون لا فهنالك ، «الحب بصدد نكون حينا أننا شك من ليمس لأنه ، موضوع

 عل يقف أن يستطع لم سارتر أن والواقع. موضوع إلى إحالة مجرد الغر نظرة

 ضرب عن إلا الحب٥ عن كتبه ما كل ى يتحدث لا لأنه. الحب حقيقة
 حيث من الحبوب حرية امتلاك أجل من سعى عن عبارة هو المادى الامتلاك من
1a ه الإغراء م عن يحدث غإنه لذلك وتبعاً ، حريه هى :&ducuion٤٤ ي سي تم من الذى

. إليه فينجذب الآخر إله ينظر ، موضوع« تجر الحب من بجعل أن شأنه

 فتكون( الحالة هذه ى غصنة± الحبوب )وهو» الآخر« نظرة تجىء وهكذا
objet مجمt المغرى الموضوع« ذلك لإغراء استجابة تجرد fasciالمحب هو الذى !

 يضع هو بل. الحبوب أمام» ذاتيته« كشف إلى يعمد لا المحب أن هذا ومعى
! نظره يجتذب موضوع كجرد المحبوب إلى تفه ويقدم. نظرته تحت نفه

 تجىء قد» النظرة« لأن. له مبرر لا تعا النظرية هذه ى أن نعتقدد ولكننا
 ا. "ما. مد ك المحبوب« من تجيء ا النظرة ، يأن نلتل مو: هناك

 ذل. معاً الطرفين م,
 سة د» ي م

 هذا فقز. وص إ٠- بالآخر علاقى تكون لا حينا فعلا يتولد إما الحب أن عن

JLi4.. p. 950-552. ( ( ا



٢٤٢ اامم ذكا

 فالمحب!» وذات او ذات د بين بل» موضوع« و» ذات« بين علاقة عجرد

 الآخر يراه أن يريد لا سارتر( تعبير حد رعل المحبوب أمام نفه يعرض الذى
 دعته +ب٥ +ا تة تة

 ينفذ أن يريد دو بل إغراء( موضوع مجرد رأى نظره مجتذب موضوع هو كأغا
 ذات هو حيث من أمامه ينكشف أن يريد دأنه أعى ، ذاته صمم إلى الآخر

. إنسانية دلالة أعق ، النظرة« تكتسب المجال هذا وى

 بقطر إبراهم زكريا

« ٦

 باريس

 ­ن
٩٤
 و- ما
 ها

$« د
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