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 ت الظانة

}٠ النظافة

 ا] لنون، بغين التى الأتن ينق لا اخ فرق الس بالرية الغن وعن ينلظانة ا
 ا نمارضالنه عد تفا«يجات غ ببل اوم نتانة نه جدجنمارعب سطا

 ا ان8 لإجاد. اللابس عنوفي الاتذاراتعادم من المرزم الفر خل ويكر الك ضربامن
 الطبة الرخ وثم مرية ويعورًا فاخرة المًا فانارأى الطافة امرر في لايجى اليم الذوق }صاحب
 الحلة{ الارباص الاماي وعل ظافرا«تنارالهلجنة8ا و المجعة الاواج لابدي عى مأى

 عم الظائة حب عى منتقايتقذ رأى .وإذا رخيمة مرة النظافة انزل قد الاواب تلك صاحب ان
 عرط ذلك اديًا الظانة لزوم نبين الآنان فصدنا عليو.إس هوواجب لكاسه&ا يتد ا±اغا

 ار تصدنا .وافا برهان الى تريرة ولايجناج امؤمتدنة كل عيد ا!يجةالاجاعة شروط مقررمن,
 قيامًا يويهن ية عىمراعانها الابات ولاسها لذلك منهم العةوغث لنط الظانة لزوم نبين

 تعالى الاري مخة ما افضل من الحة فلاجررار عيالن. وعة حتهر عى عافظة بواجاهن
 من الظافة ان فيها الاعنبارتيل هذا ولملة جنظبا لي الثعالة الواط من طة وإ والنظافة للانان

 اذااواك الاججاعةكا المت في السية ارتا«التامات في جهدها تبذل اليت كاحرتة ا«جان.فاذاً
 الملاطفة مزيد ونظهر ولتبيل اج تحسيت ي وتجهد الاطه+ اصناف طلب في تشد فانها ولهمة

 يها نظاة هم ان علها يجب بالأول قك امجةا«جتاعة باحكام لكلاخل" بالمدعوين الرحاب
 فاتًا «جتاعة اطة توانين كل وعاظة الآً بالها واطنان حرصأىاحها 'وعالها

 بالظانة التوصية من تخلو منها وادة تجد) كدتا علالمة الطافة الطيةي الوصايا شبعتا اذا
 الوصول مالا3كا ننظف.أما الى يجناج اقامنا بواطن شعور,ؤونااى فامن ما كل لان وذلك ر

 بي.ها ما وإما ننةها الاريطرتايف عينلة فتد الهة حال دامي فا اجادنا تظينومن الى
 ونظف نفل ات عن غلنا ولكن وجوهنا غلنا فاذا بالواجبلة نقم أن ب±وعينا مركون تن

 من ييناسنانا يبق ما ان وتكونالتية افاق اجات واهلنا لأول باجات اقنا قد اخواساتكون
 فخريجًا تكره,با افواهنا ويز ونل فقد ويحها يخزها التم سوائل عطيهامن يجع ما ا«طعمة

 والمونة المجالسة جنى من عظمة لذة ونتقد صنا منة شتاما"نألف أ
-< ة ث ا] أرالجسد عتنظف وتغاضينا الاياديوتعسينالاظافرو&نامل تنظيف عى اتتمرنا وإذا'
٠ ١٠،--] الحفتيها" اذابقعفها باطناجادناترزداقامنرزاتمامة ان لاججن عالا.لاة كانالتية}
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 ا الطافة أ
 جرههمه«ه أ ،

 ا فه فان زاتالذكررة المر منة تخرج واسعة طريق جلدابجد• نظامها حمن وخزيت عظًا اخرزا
 أن د

 ر الف آلاف خسة اكرمن في الهد يرزمنهارق التوباي ان حبوا وقد اذلك اتتر:كتيرة
[ اروج. من غرها وقنع التنوب فيدمن تذما المسد سح عى الرزات جيتذه فاذا إتب.
 وتلد لامرإض لهببات عرضة ابجدد ويمي وغرها. والمدة الرية نؤذي الدم,ورمعة في اخبن

 ا الملاماتامكروهة من الانان غيدوعى فضلا المزاح ويطرب العفل قوى أ
 و ولاينصد الظنة اللابس ولس بالاغنال ه بد، نظافة عى الحافظة امن5 للانانا فلا ا
 أ ولطااسمنا الاخلايضا. الو.ن يمزج لما نتعط يوهمنالخارب تنظيفالجسدما منالاخنال\

} ًتشا.ة شي اتية.ر
 مين طالا فذلك اقتارالتباروتخوو عن ا
 من لكه رعن«خنال عذ الناس لمض عزيزالوجودلكان فيتا لبقا المام في ولوكاناللد}

 اهالا ليس# جلا.انع و فاءالالاغنال لجميع الاررواسما&ماح في اوفرما الباري اكى
 اذ شارالاخسال غير فشانه اللباس وإما. الخصية والهة الاجتاعية حوالميتة الواجب لقضاء
 بالنوم ثوب تخصيص عن، بجز الانان ان تصدق لا أنا عى كاناء ميسورجي غير اللباس كان
 بما-و هجام8 جزع فن عنيد. امام جنرق وسالة نبقا كه.لاكا كان الهارمطالا بلبس وآخر

 ببونايرانظتاكا=تق اكار في يزر الذي الم ذلك تقضيل بندرعل نكف عنه ى للعاقلة
 يلوث ولوم9 تنظين من لابد مفرزاتابمدكان بعض كانتدظة اذ فاللباس• بالهى,لاغان

 فلا الفوقاني اكركييرا.ن ننير الى يجاع الناني اللاى ان ذلك من ويظهر خارجة. باوساخ
" بطيق نعركك يغلو#ولا ان اشبرادون عىابدائم الصوف قيص يفون الذين يهدما اي:لذة ري

 ا اليهن قذرةينتيي اخية ووام المزخرفة الفاخرةوتر:اياكل باللابس يرفلوا ان كترون
 ارم في ينال .وتكا9جآ اد عاجلا اما فم ذلك ظهراغ من اماوكامةعاةلاد نشها م

 عليًا تنما اور لطذء فان اليها. المس جاوإدخالاخعة التو,وعوتها وغرف الفرش تنت
 استراع عتى معًالم كانك هذة النظافة سائط لم أجريت اذا لاخم لرفى لةا«انلاسجا

 ترام الأولاد ن لاقذاروم ورا$ المريض حن لتلة ا«مراض عطيك اخذت مم وي الهة حال'
 يرشم ولاعناه ودلابسم ابدام تظف اهلم لانهال العقول بيدي الناظر سني' المة كيي

 ا وغرفنوم
 ا ا±صوص ط تتنصراضرارءا لا قذرة انأكات ذه فان والوليع ا«زنة ماأتم عطى وقس

 ا[ تلك عتى واشتادو درد نرعاتونفاكار قذرة وكت مرش اللدة عل وفد انا لدلام
 :٣اهعدمجة ولاجج



 أ االن
1 اعابا جلحب واقح دايل والشوارع ظانةالازتة وان هنا ازالها. عل واكارضودوناء هنار

 ا عاخ فع شجاع عطى تطلبايهم قذر:اوان ارقة في ان;ثا يطينون فطا الطاقة عبي نان للطافة و
 صما'إ ا] والذر التاة

 بالأسنان الاعتناء كنبة
 الوزلا ريش من او العاج او العظم من جالال وخو الطعام من بها بلصق ما لاسنان تنظف

 ا" من باس جداولا نفسل ان ويهب• يضرها لاة الإطلاق عى معدلي بجلال ولا بالابرة ولا بالدبيس

 ا بدة المال:لينمل الإجاص من الصابون فليكن باون غيها اربد واذا ها خاصة فركارًاة
 ا/ جثى باردة كانت ما بد نجأة اوطنت دنة كانت بعدما فجأة الاسنان .اذارذث ضرف باء

 ذلك عنة معدك ما يجنب ان فيجب النك من طيها

 المع حاسة في جديدة ملاحظة
 من غيتا صوًة تمع لاتعود حى ة ار قويًا ضوتا اذاعت الاذن أن امورالرة من

 لاتعود حى النورالاوي من شائر العين ان6ك الليبية حالها الى تعود مدةم معاو:كذلك وتى فنتو
 1لاذن في لاظهارناك الجرمانيينطيقة العطاء وصفاد وقد مدة بعد الفمفالأ الور تارمن

 عيتام قرعا الموينة الماتع ادهامنتامامن امام وقرع انسان في اذ ا أنوين اوصل وذلكاة
 الهابة الاذن مر أدناة وجدي لاذن تلك ي مسوغا يعد فم كثرا صونة اضعت مكةحتى
(٢ )م.ط• "فبحةجتا

 ر

 الوعل
 از وقد البر حيوانات من، لغره ليس ما عخظاءالاض عوون في و{عبار القمة من للوعل أن

 اً قروك لخب اللقب بذلك غير من احق كان اذ الغياض ملك طويل زمان مذ لنبوة
 ا هذا بوما الا و{نل ملكي. أكيل قرويا وكان ماك الباض عى قكاة كشب«غمان

 ا الرر النهير ا«تكزي النار ان ألا>ى ولاماه. لوك الشعر!موسناخةا لننزل ;مرضو:ا
 ا في له فدركها اربا امل من وغرم انا«تكز قصاءاولازرى احن يذكر،. السمل أكوت
• وننمو بصيد؟ وتباهون جطاردته ويمرنون م وإمراؤ ملوم اليها فيهرج إسعة غاضاً {ااضم

 يبيصب}
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