
«٩4 أم<
٦

 ة
-٤

 ي«»

٢٨١
 د{٠٥·

 الياقة السنة من عشر الحادي الجزء
 د ي

 ن
٧

 ج

 >:و إ-·4
i! ر.:

٩
 م'
 ة-

' في

. »مد٩ ن٢
4'

 بظ
 ي٤

٨٥٩'

 أبع
 ه-.:

 و
 "أبا

 أ#
 و43
 بززً
 ه. ذ::
3
 ذ م و

»٦ ب
3

 و
. ج.. غت::

 ايؤ

 اعائه» النوم
 التي المقل آأة و{عصاب الدماغ ان الماضي الجزء في بطنا} الذي الجهد من معنا قديين/

 از جائبا. دونة بذل م علآاأن كارا±لوقاتلانمل ة3 ا هث ان يجق ولا. افعالة بقعله\
[ واننا دماغة ويتعب بر بكل الطعان بامر آر اوجم الثى الى نظرة يدم فالذي ,اشوة.
 أ دما±ة طو.لأينعب أل ومن الاظر. في باجوادو الصر عصب قوة في يقع لضعف ذلك كان

[ الدماغ أجهد واللهاءر.فاذا المال افعال بتية في يقال ومكدا الفكر طول من قونا يعتري لقض .ا
 ا ونطلالاءة العل عن فتي العصية قونها توزها وركة الى العقل انعال من لألاعاب إأ
 ا صدري الاىخهدىبنا:وبكورا}ل سلطان عاو وبنولي ا«نان اشباه فيقل ثوها لتجذ.يد ؟ا[

 أ تخناً تكث عزنها وتل المرنتان ش .أسةلأمة :ألآ]تتر,غ
[ آرالمفاءراخوبتنا ينام اليم ودل لألع اللى ويعدها والدوق الثم بعدما ينام ثم٠

 ا مود يمع فند لاجا. قارب قد اركان الرقاد ية استغرق قد التاع بكن لإ اذا ولذلك اوطا. م
 ا الجيار توقف من يكون فالوانا دو. ما يشم يصر:ولا وهولا {كالامو جية ورما يكة امن

 ا، نالعل المي[
 أ ولتك تتم اركا المليشة قروؤباول ونوع اجيار ائوثكالال ابتا ولأخر.ا أ]"

 لأ والصورين الشعراء إ«طنال والماء عديداكاالملاء اوتازين طويلا ون بتر بن الذ أن تزي}
[ اسابمذا التظة.ومن في التى: من يلتدونة ا لشمواضغ غرم من اكبر التو الى يجناجون وغوم ا
 ر تنو شاغل يدخله اجيازالمصيانم وضعفافاثلانت الكر فة اي نتتم ما عكن ارتف ،الإ

 ا واتلي اركك الطخي لكل ما الإطالة فري تزى ولذلك. لواعى عرناملا ",{أه@

] التو,عةا/ز دناي .ومن الصي جهادم اءليه وجود امدم ترتا أكآلعمر اتكيته أ]ً
[ افل لاسما الناس ثرى ولذاك جذ. اله الدم نوارد يكارة البل ن الدماع توقف ولعها ي

 الي اعاقل في الاس نر القيل ومنمذا الحر. البارايام نصف بنادون أي يتبلون المارة ا]البلاد
1 ا ادمنهم. وينة عترم بحفل فهاما {يكن اذا ولاجا فينامون حرها فيد التى فها عبى]

 الدماغ توقف بالرد الوم حبب ولمل ببامًا وتون بردًا ووتون ين فالذ الددبد البرد الحر ونثل
 خحد

 م٦

٤
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 المتدل فالرد ولأ شديدًا البرد بكون ان بالبرد للنوم ويشرط عا±جنتى. ضفطالدم من
] اومن عيتا وراكا بدورد من فان الدماغ الى الدم تورد كرة الماس داي ومن. الماس بطرد
• الموث السبات وعتب اليمسات عنب دوانه طال إذا عيشا الوم يواقيو ارجوحة ة لج

 مات كذلك عليو اعلفا%: طال اجاذا داثانام الرى جر عى ا«نان استلق اذا ولذلك
 ومت جنو:م. في .والمدته كالعنلا«وكثيرامايكدف بارتم لايتادرون الجاد وتبلان ناقا.

 الترف. يعد ينعمون كثير دم منم يزف فالذين الدماغ الى الدم توارد قلة ايضًا العاس داجي
 اها.اكر ذلك في السبب ولمل ضيقة كانىالمدة اذا ولاجا الغليظ الطعام ومندوإعييايفا

 والمنومات المشروبات واعوايضا د ومن فينام. الدماغ في تنقل الطعام هضم الى العصية ألوة
 للارادة الخاضعة عصاب3و الدماغ توقف الى ذلك كل ورجع تعداد}. لابععا ممًا وغيرما

 وإما للارادة ضع اضا اتجازالعصي لأ ا«تسان في لابنام وعيد توتها. من البير فيدك المل عن"
 خالاتتام والمخي كاجهازادشي #جين بتية

 إذاذق هوانا المبصر ابصرالرجلات اتي بالوجدان علت رجل على عبني وفعت اذا
 الي بالوجدان علت امرا كرت وإذا هوانا الذائق إن الطعام اذوق الي بالوجدان ط لماتا

 اي التل توى باقي انعال المشاعر باقي تاثرات ذلك ل هواناوفس الذكر مان إينذكرا«مر
 دى موجود كي" الى العل ذلك وننسب عقولنا وافعال بالمناعراممس مدركاتنا فعل آتا.بالوجان ،ر

 تو وتوقت الكل كثامعاعرعن قان نفوسنا. في يجري وجا بوجودنا نعم اخزى وبعبارة نجي
 المداعر ان• نعل ولا نيش كالبت ونسي شيء بكل عطنا فيبطل الوجيان يطل الدمل ألقلعن

1 انها اك توم فذهب المقل قوى إما جدركاها الوجان فيبطل الاجاع الوم في المل عن تكث
 ترو وذهب عتو وبافعال بفو عم النا;كل ويند كاه الوجان يطل نوتباياوطي "ً

 ر البتلكها توى اان غيرع وذهب فلا التة وإما لنوقف ارادة عطى عاا التوىالتوقف ا{ان ،
 ا[ فلا مداهم م وايكن الجداناياا، لايل وطيها اواتتظ «نسان نام لإترتف ا
 ر ا، الخارجة و}اجودات جدو الى بالية ينفو عفة يقفد لاه ناي انه لايمم الناع ببيب{ن ن

 مامن الم اف الفتل صل اللذ بامان المكا والمداد بعاسةالنارافر تتريء ا(
 يطل. أ ااملي فالوجدان بالاجاع الوم في وئف الخس والماء. المناراخس مدركات ا
 بقوم المامة عنة يعتر ما وذلك ا«قل عى جريًا فقداتا وجاو فتدان من للناج فلايذ نينأةطيد ،
. ألوي عن بغيب ان من لباع لابد تلها تكأما الري»، جن "غابي ر
 اخاضةها جسو اعفاء ى لط اد ارادة نتد فتدااجرتًا وجدا النا;ينتد ت6و أ
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 يتوقف" الوم وفي نغذم كا عىنالك«عضاءبواسطةاجهازالمصي احكامها لقي ا«ادة لان وذلك
 رى ولذلك احكامها اناذ تجرعن لاوامرها لإذعان وبأبي لها فيعي العل الجهازعن هذا م

 ا امدم نظا يدي علامًا ولابدي عتا نخ رجلاولا ولايتل بتا بالا«ادة لايرفع تامًا نومًا الناع
 واللب كاللمة كاملا دلكا عليها ا«ادة الي_لاسذط ا«عضاء وإما لارادته. اعضائو خضوع{

 طامة ويهضم فو وبدوردما يتنفس فالناي والتلة الوم في علء,ا جارية فلاتزال وغرها وإلئة
 يناعضائها لما الفظة ية ها شذة الم في مفص حك الحيوية اعالة ان لآ بقطان. لوكان كا

 خ حرارة تحط ولذلك بض.ف الدم ودوران ينص فالتنس منالمماركة. الجد اعضاء وباقي
 ر ولا الغلة يتائرة اكارما بالبرد يتاثر النوم في جمده بتغطية ا«نسان يتو فان الجد
 أر برهنا كل من ينأاجد نطان رد راركاسلاؤر تاقا بو نر قاما الياء جاري في انيام
 ازأر] آربعجاةايدً في ان>ر:&يهبرنر اتتغد.و في، فاتاف،ليرًبين بند

 قل وإذا بنطان يرقة ما ذمي تاقا بعرق الانسا ان سكنوريوس قال حيشذ. يتايد الدرق!
 براحو ذهب هاذ عرقا قل إذا كالدوم تبا,ما ار: تفى ذلك اوغر الو لتصر.مئة عرته أ

 الوم من وذو بعد ا«نان زن يخت افرازالمرقيلاً ولزيادة قالوا اء. معا متلما وما للأتنام
 زاد صاحا نيى اذا حى بالنوم بطول ان#نسان لاغان يا لإ رقادو.وقد ل5 عدا فايكون"
 ام فنضغط الشر الإىوالدنعىسلساة بضغط النفة في مساد.ي.ا.ا يكرن عا قيراط و طوله,
 ا الضغط ذاك رتع النوم وي فتصرالنامة بمض من بعضها النترات فتداق بنفنرابا الغضاريف أ
 طولة ويزيد البدن ثقل يجتف فالنوم اقامة. فتطول النترات فتنباءد فتدد الغضاريف عن لإ
 إ فعه عكى الئظةتمل}
 تنتد ام\ الآت ونول لها اغاضة علا«عضاء سلطانها الوم في تتند ادة8ا كاi قلنا}
 او.أل بعقها تمأل او الوم لاتعظلفي ان اما المنل ونوى. ايضًا المقل فوى عطل لطابا"
 تقت لاري مها المامل عل لتتم.ولكن كا علة فيمل الدواي من باع بعها اذاته لأ كبا-

 بالمكان ولا بو الناع عم ولمدم عنا ا«رادة -لطان لارناع انه بل النطة في اضراطكايري
 عزون الذاك:جامو نتاق يجسدائلافاتكار. مرى اعالداي«تكاركل تجرى الأمان ولا أ

 ، ا&تارة للناج نخيلان والتصور الملاز منها ينبا والمتصرفة الهيال الحنوظاتوجيل فيبامن"
 الار للب في تارة لماء.1 تتن عطى وطرا المواء جناج عل انراب.تارة وطر'ت فوقا"حاب

 ا «حلام. في يبد المصرفةا وتلا.ق آفيال تزلق -ت ذلك غير ±الجارا في "وطرًا
 از لحظة في فعل انه يجال قد انة مع بللابسنغربة منة بنجب ولا يقيل ما بوجزد بضدق الناع هذا أ



 ر غال=التور ا٤"
 أز اططن النطة في بسيامته لورى ما طو في وقدرى النطة في لنعواجال ينتفي ما الرمان من أ

 أز الموجودات ولا المكا، ولا بالرعان مارى لاةلابى الأ ذلك وما با الأرض ذرءامل
١ بهرا دهرا,النطة الحظة يجعل يستنرن فلا الخارجة

 من٣ ا٨ يمنا,جد كا الحيران انإع من نوع فيوكل يشترك مالانانال بستأر لا والوم ا
 جسدو الى بالنبة دماءو لكبر ذ"لبًا تابعة الحيوات في انوم منة تقاوت والقاصران السنة قتة ر
 البات3 اماكا ولذلك غرها من اقل اجمادهاتتام بالنظرالى لصغرادمغتها والطيور فالا«ماك أ
 هاراجيًا الرومريخ من فكثير النوايا نوقامن البات نام ورما الذجاري. من اتل اديان من]

 وتكى لبلا اوراقها نتل لأراق ا{بشية القرية والبانات ليلا فينام وينطبق تثل م الحس الحو
 وند تكو. لا وآكن ليلآ اوراقها نفتل الا,واق الدلة البانات من وغرة والذل الناج كايكبوا

 اتفت المس شرتك فاذا المس لور ذكرتاع الباتكا اواق الوهر انطباق ان لتيوس ين
 الذاية البات اعراض ذلك.ن بعض ان وما دوكدل وبين اتطبقت غابت وإذا

 انواع وكالك والبرم مه\كالمر م\كان3 بلا تا وجدناها الحيوان اماح الى تاريا [وإذا
 اباة الذ البدر اقراد بعض ايفا الغقو رنا وببرللا. ببارا بام 'ألباك«بامها

 أز ويقنلوت وإلنانون التينة صوت عطل ليإم يجون فام بالتطبع الطبع وإمتبدلوا معاكةالطبية"
 م عا علق إ ونيلا لاام وفيتا والو بالكل غارم

 رم وإما واعاد كلالا ما تعي منمر،شت ج.:.: ":ساي'.-•.•• ،ما ."فم
 أً ينتد ان تلاك حالات لناج لاد ويد الاساب من لنرذلك و}ا يشغله لاومدماؤن"
 ارادتة سلطان يرغع وان جسده عناعضاء ساطانارادتو بريع وإن ا«قل عى جريا نتدا و=دانا ا
 فاخبر.انث نياة اما للوناتاغةانية ءام الهيم فاق عناء. عفوى ا

{Mم}٩وزب

: التوم غرائب
 ولاتباه.ة الليل من معينة ساعة في النوم عى يتد فن باللوم شدية ءلاقة للعادة لأتكران,

 من الساعة تاك نفر في و!لاتباء الليل من الاءة تلك ننس في النعاس يعاود: الهار من اخزى1
 ا/ البوت اياجاال قيل وغيرة. يكتني لا ماجا يكنف الوم اقليل عى يعتد ومن• 'الهارالا

 ا تسعة عاىاذى انا رجل عن وحكي اليم ية فغط ساعات اريع ينام تكان النرد!
 ا ماك الكير فردريك عن ويقال. ساءة الشرين ا«ريع في ساعات اريع اكارمن علم و)يكن ز

 ر.ا"
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