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 اللي فايها هو لاخبرة الحلة ونيا ولا±صل الإيجابي قطها هو
 "و٣ "ال ة ة، ق==٢- ة .ء٠٠ يانيد مر, جزلا زجاي ار صيني طست في يوضع ان في بالبارية التذهيب كغية أما

1 الذهب آكد.د من جزه ونخوريح التي المار اوماء المشار ااء اجزاءمن وعشرة البو:ديوم  في٦-٠٠=

 فانين ونغو والبوناد.وم الذهب سيانيد جز±امن فو تضع اوان الذهب. بد كاور من ذلك غو
 بلك كلبا وآصلها دقيغة نحاسية بالالك تذهها ريد لي ا الادت وتربط الي ا!اء امن2 جز

 كى والعشر:ن الناسع الشكل في كازى لاجاي بالشطب ذهب رنانة وتربط مجاي3ا "التاب
 ثانين الى بستين -ن حرارته درجة جاعلا المذكور ال±وض في وتفطما الرسوم .ن٨ الصفة
 ]لنا النفة ليذهب تلح الطريئة .ومه خغينة نار فوق اباة اضحا اي كاد جيزان

 ص٦ ة ٠--.'

 جدًا.الإ تذهب فلا وإللاوتياوالتصدير والنواة الحديد وإما الجرمانية و!لاضة والوز والصنر
 بغبار تذهبا قبل قندهن بائية للكر الوصلة غر لإجسام وكل «خياب اما اولآً تس

 الباجوت
 م حى بان تاف فضة كامك فان جدا بكس-طيها تذميبااًاما) لادت ولاذتب•

 وته-ل ماء اضعافو إ«درة المزوج النيتريك الحامض في تغطس م عتها المداادهية حخىتزول

 وي ونفاس الدهية ااود عبا زولdل جى كانماً؟ وإن الخضب بنشارة وتتف جدً
 فغاية فرشاة نفرك ا8كيدم عه\ لزول النيتريك الحا.ض ن قليل فيو ماء في جاء.ة

 مزج في بدرعةم ييريك =امض قهاري تيالام الخد.الجاء بدارة وتننف متار باء وتشل
 كا الذهب بنشارة وتنشف قار جاء تغل ذلك وبعد وإطباب والح النيتريك الحامض من

 البنية( )سناتي تتدم
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 فيعان انندي مي كنور الد لجاب

 وجيم\ 1لانوإع كبرة ويي حياء\ وحنظ اعضاءاجد وظلا لبقاء لاز.ة سوائل شربة3ا

 فنيت.ك للهيا: لازمة كرا تانراخموصيًا.اما الجمد في يؤر بعها وإك مر ما في نشرك

 بعض\اجر بات فوك نج ماقي سئل من قانا.ولب اجااءالنسيولوجة الدم تركب الا النظر
 تتدة الاءاند±ا اللفة ابيتها غنا;اليو حاما الجسد اعضاء كل ويدورف ايض ويعضها

 صالحة وتمير تجدد او خارجا تحر جيك البالة دقانا ونانلا التصودية وظاثها باقام
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١٢ الا±ربة

 ية لبري .وإفتة السيولة .ن درجة عل الدم قانونًامالإيق نتم لا الذكورة للية:اية.والدورة
 جرية ابا] الجامدة موإدو وير ينها النسبة اواخافت الائلة مادة نقصت فاذا. الخاصة اوعه
 .ا حاا اف النسبة وترجع المنتود عن يعوض مام ااتظة الجوية عال8 قتوتف او=يتو ة

 كالبول وغيرها والرئوية والجلدية الكلوية المبرزات يسبب الناقص داغة المائلة المادة حة كانك زا
 الدموية الدورة ايتاء الذكور الناقص عن لاءاضة لازمة ا«شربة كانك وجارالتر والعرق
 وهامى معان سؤالان ذلك عى .فينازع لصة الشراب الآموإننة لات% ها فائد ان .عالى متظة

 ياتي كا وجهما شربة يجنار شرار وي الدراب يبغي
 ناموا فو وضع المه لان بالعطش الانا ش.ور عدد هو للشرب «وقات اندب ان

 الا-صاب في ولاما الحاسة ا«عصاب في تائر]خموصًا ارذاك صتيولةالدم فى حيويا
 تبرهنت وقد. بالعطش فبعلم و العةل يدمر جث لدماع ال التأبير فبتل اللوم في التوزءة

 \م٠ الدطخاة الحيوانات بعض اورد: بجان باءطش «صالى محاً الدم ان اي الم هذا عة
 بعد او الطعام ارتدافومذة و.رءة الكراسب فراط.ن81 يهب ان .وبترفي عظدبا فانط±أ وليًا
 مدذ: تطول أو يتعسرالضم لنلأ شعر.العطش ولو

 عى ولالاءانة بعد ادطش لنع ضروري انه زاعر الطعام مع الماء من يكرون البعض ان
 ونقل المناجي الممة غها. قدد لمائعة امإد غيرودن او الماء كارة لان غلط هذا غيران الم

 الاية الممدية العصارة صنات ونغير بتكرارالغغط الدي الصيغ .رذنة كانتل تدريجا .رونا
 وجاع8ا مة.لان الذ المادة بالاسمرار=ىهة تدريجًا تزداد مؤللة معدية بامراض كثيرون فب:لي

 حق كانت م هيبؤادد بعد تعود الحرب بعد مة سكك وان الضم سوء من غدث الممديةالي
 الوجد حرجذرهواللاج وشرابةو:خامها ط.امة ينام اعا«وجوًااذا) جوت العلبلوفد بضنى

 في ول العراب كبد ث: كنا انة امتطيله مغاناتت ولا خبار بالا ثبت العافي،وقد وإلداد
 ايًا.وإما عمرالفم احال علاجاي يغذ وذلك احة ازدادتانادنة بعة و الطعام شروعى

 اى نفيذ جامداًا ذا:ًا وإاءدةملانة ت,د فلا اللاياة المشروبات وغرماء وإلهاي النبوة
 الضم م قد يكون ما عند اربع او ساءاب حالاث الطعام مناولة بعد اي التروغ على شربا

 اوكر #لآ وب المفر كان اذا انة .عى سالة الإد بمفض لآ ااءة ي يق ق) والامتصاص
 مضرات ن والشاي الثغ&وة البعض عذ .ولذلك ولاعماب والدماع اlمة منة اغرنك الكية

 والقرق بالبول الوم الاله.ذة .وإدها من عليًا جائبا نتد الدموية الدورة ان المحة.وما
 عر، السانه الاهة من وغيرها والحبب والشاي #وd ال اي ا«فرية هث فنغني لتدم كا والكس
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 الثاني الطعام قبل بالمطى الشعور عد متها قليل او;ذذ صباًا الماء شرب
 ارنشات البالي الموت بعب وقد إلمة بالاسان تضر اوالبرودة الخونة الفدية ة والأشر

 امة ر=الا ييومنت كتور الد قى ذلك .ولغفبيق البل من اومعب عرقان والمجم اماةاجليدي
 فرومترًا ه"فوادخل حرإرنوه درجة الذي اليارد ا\ء من درجا ثلاثين الفرع عطى مارتين سنت
 بعداتهار عاجلا ال±رار:ا±أك ان فظهرك الخارج من الها ناصورم-تطرق تون امعد زئبثا

٤ دنائى ع الدرجة هف ى غرير فواY. فالل٩1 القابي النفاد سح اخًى
 جيعة ا.مص\ماء حق الحر]ر:الطبيعية درجة تبلغ اي دقيتة ثلاثين مة بطيئا ارتاعا ترياع "اخلت

 تعبان او عرقان وابجم الجليدي الماء من زاشة كبة شرب الموتفأةعتيب >دوك يستغرب قلا
 بقية بين المنو.ط مركزها عن ففلا وإعتباكا الممة اعصاب كارة هو تقدم ما =دوث في وألبب
 بينها الديمبائوية لاشركات الحيوية لاعقاء

 الحرارةاللارمة درجة غروان تجارب و المذكور يومك الدكتور تجارب من وظهر
 فاحتجوا بتدرال!رط المي العل ضعف المذكورة الدرجة عن هبطت ا"فإذا٠. ي لم م

 وقد الفم يضعف الجامد الطعام عقب البوزة ولاسها اوخوو البرودة العديد \ءl شرب! 'أن
 رإنتي-ا الدموية الذمة اوعة نتأص ببب النية العي وخءوضاة تامًا توقيتا مة ,يوتنا

 اذا احاكا.]. المجاورة الحيوية والاعضاء التلب واشتراك العضلية اليا#ا اتباض وقلة اءمابها
 الم فعين ي فملا رة .تب ع جرتًا الحرارة فينتض ا#قوياد وشربة قليلا ناللمدار"

 الحارة لم لاقا في الجوية التوى وتجدد المجم وتتعش علم: افادة نفيد الجلدية ،-والأشربة
 ا"لع هسها ولذاك ءاادة غير لامة الكبة تله كامت ادداا «قالم الحر:في ابإم أاوفي

 فجينا فعلة من كثيرون كان طباء8ا احد .قال المارة البلاد .ن وغيرها رجيا3 في ضروريا ا
" هذا جنًام قيل فالوت الآن ما التابع مياه الحصادبببارتعاق ايام ذفي 'sوتون

 الطش يحاز} قله بكبات تدريا فرب اذا ا .فان اقلع با الماء عن ين=رضون لام التيل م
" بفتة يؤر ولا اعصام\ يصدم فلا اللعة دخولو قرل لتريا الهجم حرارة درة ال حرارية وثزقلع

. الدموية اوعيتها "في
 ا«شربة في قل فاكا فتال ااجضة مراق3 والتوة كالفاي المارة المعر,بات ما
 المددي الخالي النها. فذد اخها ذلك .وإل-بدي لك مر,وضار اخف مضارها أان على الباردة

 م الفم وتزيد لمة ا تابع تد اها بفم ولاحظ ااغم. فتضعف العفلة الابتة تاس ونهف
 حرارة درجة حرارتها درجة تساوي لتي ولاطمةا شربة8 ان تدم ما فيبين ضعيفة. نتاخ تعتبا
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 فغللم الطقس العباوحراء عة من العطش ناذاافد اعالآ: لاح- في الطيعة الفة

 الدورة موازنة ويجاظ العطش فيطق ٤افند إمؤض، شاي اوندح الدرارة معتدل ساثلما
 اورد شديد ضرر يعتبا وكراما الموازنة يغرر وتذر الباردفانا±رب الماه الماما ي الدموية

 الارط المراللتطيلوالتعب بعد خصوصًا الباردة المياه .ونجب ثأبة وإلدعورالطش فعل
 ءادالا م قيلا شرب«نان اذا .وإما ميتة التهابات تقدك وتد كالم الجم ة تنعل لامها

 التاخ مة شوهدت وقد تامًا حنًا بالحركة الدم موازنة وتجنظ قر:البوية فتجدد حالآ السمير
 اذا وإما تالة الهابات ةالً} فيها ددك السنر ملة والراحة بالشرب !ا اذاسع قانة الذل ية

 هاأيةًا وازدادت الخطر من سات البجري ا عادت ثم شربت
 إمؤض اتالووجنو.وقد عن سابتا قيل .ا اذاردي سارا«شربة ى التراح الماء يؤثر

 اامد لوافتها فيعي اوماء الصودا اويحاول اوالبيرا الحليب أومصل الشعر جاء التراح \\\ء عن
 والشباب إلاولاد ل الاطنا عن الع كل ةع ان فهب اناعها على الهور اما• الم العنة

 وحركات الدموية الدورة ونرع إلجهازالعصي الدماغ ثع لا\ ىا«المهمw الية قوباء8ا
 وشجات لاءراضحجية ولاد8 و الاطنال و.د قوة وانحطاط زائد اخئاض يعتها ثم التلب.ة

 بعض اجاد ي التنال مها جرائم ونغرس خارجة جات او داخلية طفيفة اسباب من عمية
 نائبها عن تفلا ءاد:سيئة ويكسم وإدم باح يتعودوا آلذي ولاداللرفهين81و ل الاطنا
 فوائدها بندر.انضرا«جاد.واخا الراج تدافمناد,الكري الدكررة الهور ولكن الردهة

 ذكرما وي لأحوال في
 الانحطاط في الحيوية التوى اجداء عد الشيوخ في )ا(

 لاسعاد نتا؟ د,ء فانها التركب والاقصي الضعناء ولأولاد «طفال في(٣)
 فم ]\ها ,ى.الحيويةd ال

 عيبة تعود ان الا امئة النذية تلح السريع الفو مة الحوية ضعنك«عال اذا(6)
 ةصيزة يغذممة نرك وآكهأ. أوعنًا جديًا الناق التعب من «عاءاكديد في)(
 امتر طويلأنتيلن او-هرا فالتلاء ياااوداقا عذ انمان انا=ل )ه(

 الاحل هنه مثل ية مانعة ادوية اذا فا±ور يدونها. له يعرض كان حرض من بقيو الطعام
 حدثت فاذا ولأعصاب الدماغ ج و) البض تدرع اذام احة وفيد كدرون بنا بترف
 انا المدن يكان اللدن سكان .ن أكثر اببال سكان تاتق يعت.و0 اتتيهون هاتين اعدى
 ن7 اذكر كهر: بجورانواًا كانت اوام.وأ في القون أكارمن الواء الفة فيالهبال ساحلا
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 قوة تدريها ابجم لانةيكسب ا«نواع وسادر العرق عل اليذ في.ؤثر. الر,م حن مها الإفق
 علم وضد: فعل رة يعتبا سريعا نيها الروبة الوظائف فع الدرق فإما داغنين وعة
 العرق استجال يجمن فلا يعسرتكها. مينة وعادة اليو ميلا الخاص ة يهل انه عن ففلا

 اوعن عة لا.تماع اراد ومنن بافادة. يجك طيب بامر داي ؟كئج شابهها و.ا والكوياك
 اليغني التغيير عواقب من تدريجا=نرا فلمنع عادة.تطية بعد ا\شروبات من غررو

 يكون قد التغيير هذا غيران عضاءاطبوية الا في مرضيًا تغيإ تحدث الكرات ان نتدم قد
 اناكا ولكن مضرً أءرا تزر لا العرق من اننذل ان العض ظق ولذلك يدربه لا خيتا
 التظة «جام في مرضيا يجب الذكور فالتج والدوري ا±وازالءي تيع .ن الدرق بذ

 بعد مارتين سنت معت أغص فانه• ذلك غنة يوءنت الدكتور تجارب اثبتك وقد دونو عال8ا.
 والعصارة متغيرة ومفرزاتو بعضة.تقرحًا .لهاو الخالي التداء فوجد ايام بذمة المكر استعمال
 نتت زاد .م البتة صنه ة اغراقا ولا اآا يدك) الرجل ان مع كبة وفر الكية قليلة ادة
 الالتهاب عديد .تمة الهابي الغماء تكان يو.بن بعد لابة معد:} ولأهت الكر كية مرئين

 المناط من كية مع اللزج لفامط من مزجةبكاتإنة المدية وااءصارة فو ءتذا والان"ع
 ووجددممتبلط يا الدستور احوال بدض في الامعاء من المفرز كالصديد باادم مروجًا المديدي

 ر بلشعر او.مدتو بيتو .ة عايا ارائا يشلخا م ذلك كل ومع. القروح بعض من انكب قد
•., لسانه واكتمى قليلا وجهه اون وتغير والتعود انام عد الشرسوف ي جزية وحكة خذ.ف بدوار
 ءاذتو.ثم هاد:اكاري مرتاحاونو.ة وجما جيدة وقابل:ة متهًا ينل فم نبضا إما صارا« فروة
 اى الدرق من تدً ان تيل مدة-وإن الطعام وتنظيم الدراب رفع بعد جعبا ا«عراض زالك

 اوااغ,عزًا كيرا الطعام كان7 اذ المتبل العل تعب من المدة ويرغ الم بع الكونياك
 طيًا هفا هضبا عن المدة تمي حق كيةالامام لاتزاد ان نسب فألا ذلك قبت وان اءة قلنا

 الً ذ.ا صاحبا فنورث طاءلبو طاقة مالا بقيلها غايجة الأعياد يلغ.ها ساءدلأ وغناجالل
. معدوًا وعناء

 اللك الر
 الوام فمد وككن كثيراi خق منم وتتل عليم واخلب اعداد: اللاوك احد حارب

 فان اعدائو بقبر العظة ينال من .وهذاشأن وإماتة بالمرى فابلاه القتلى رواغ من
 يتقؤ ان يلبث فلا عزو بيت اماس في تكون الغراب دوايي
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