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 الاسنان

 وكنيةالاعتاءها يضرها وما الاسنان في

 النافي( الجزء من٤٢ وجه )تابع عريي عوض اشه ففضل الدكتور جناب قم من

 فساد من انواء<اكاصل عى تعلوها( الاسناناوصارة اصول في اغترر)و«وسلاق كبيع وذلك
 عر·الاطه.ة بالجشاء الصاءدة لابجرة وبا خلاياها ويت الاسنان عى الأطعمة بغايا الغ مفرزات

 مقدارًا الدرجات متفاوت وهو مجلاً. كالغمة الطيي الضم قع بعاة مصابة كانت اذا ا-ة في الخلة
 قدور من مؤلف مني سميك غلاب الى تكوبعها الانفصال سبلة رقيقة حبيبية طبقة من ولونًا

 اصنراو-مجاف ومن ريا. بالفك متصلة وإددة قطة كانبا برى محتق بعض بعضها توصل سميكة

 ولإجراء الاسنان عى مكثه مة من حاصلاما الاخثلاف اسود.وهذا اواجرالى اواخضراوايض
 باعناق معدتا كلية بهولة الحفر وتكو الخاصة. الرفة المامة العمة حالة ارمن يشنها اي

 وتكسمى فيتًا فيقا مقدرة بتعاط لنسوه ترد اذا اللون النام.صنز رخو جرمة في#ربكة ا«سنان
 سطوحها كامل ويتشرعل وها3 ور الصاقفوجدالىجوبالا-نان ويد طبنةاخرى طبتةمة م

 وهو اللاط. تقل عرضة ا«نان ويجعل الهة الحفر ويلا الفة وبين ينها تتاخل ادلة احق

 واستعداد والمر والمناع الحامة والهة للزاج نظراً متؤءة وعات بدرجات الناس جيع يصيب

 ألآركثيري البعض ي±وترى بصابون قلا البعض تريى قاتك. الإخاص بعض انيا. في خاض
 يكونون هولاه ان لأجد رجوعو.ولدى»مهان وعدم لترعه الوساتط كل واواستعأو النرلأضاة,
 ينزرالنرز أذ الفااية لاغفية وطل الركام قيم ويكار لجناوي ومزاج ضعيفة بنية ذوي غالبًا أ
 اربوطية. مظلة شجرة او رخوة صفرا: فهم اللثة وتكون ففدا«سنان تركيبة ويتغور النفاثي،(

 ونادرا المدل الحار الصقع سأكي من اكر بالختر فصابون الرطب البارد الع /أماساكو
 الى والشريت منامس سنم الذيت بصبب ا واندرمنة الجيدة النية ذوي ا«طنال يصيب ا
 مة المع =ل لاحناجالى التي ا«ية باستعمال ويزداد العمر زيادة يتيع عى\نه سنة. الثلاثين إ

 منا يج ث خر دون من«ا جاسب اوالتعال اه يًا ]للا اشهةكا{ق
 داها هدتاً تكون بل المضغ بعي بترويضها اننان فبو تجلي فلا اهمة لة لى كان معطلا أاجابب
 خلاما ولحمراضراربالأنان عطو. المادة هف رسوب يمتل الناسة,جياسأكا الوة لتبول
 خشونةونتوات يجدك وقد باكرا نسقط يجث وتقيتها عارها افساد كى النقد يعين انه وي ذكر
 فدكدط وإلشتتن اللسان يعم الهابا فيه ونسبب ك حككا8ا ينل الغي الغامي النهاء فيج منة بارزة
 الى تأول المجاورة ا«جواء في احقانات يعقبها أخر اخلاط اودث ونتاكل بهولة وتدي اللثة
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 مسربنبي<،لإ ي.ي،تب يلأة. {بهني
 الماء: والحمة لاستان في تزر لدبة آلام احداث بنصرا اواة )نسويى(النك

 ا«ملاح اللاحق ألكا,ي القد)التوبى(وموالالال كية غاثا تكون م &اناك أ
 جوهر يعتري اذ المنا ظاهر عى بقطةسودا: ويتد للاسنا، اعيواي الج ونادرا تتراية
 رقيقة صفية فئة عى المينا عوى يي ولا اكار: يم" حنى ولامتداد بالاشتداد فياخذ فباذ الن

 يظهر عله.م تسند لماما وليس فراغ ديها ما لان الانتعال عد الضغط مناو.ة ءى قادرة غير'
 السن باطن تمتطرقالى يصرحزرة الىان روينًا رويدًا وإامق بالانأع ياخذ صغير ثقب فيا

 ا ًتغاو.:ًر لناتا البأًا نيو قه يةائي الر لبا«آااد نكمدالبالهيو:نر
 اذا أ ادق بدون كله المن جوهر يم قد لاه انامر وفذة الند لدرجات لاحقا لايكون ذلك
. التواطعلاناب من الاضرإسآكثر يعري الخارجة.وهو للتاثيرات وعرضة اللب بلغ قد )يكن

 قاتاتدم السفلية وناد,ا السائبة الملوية سطوحها عى يظهر تلك وفي ارلأًجوانبا يعدى مك فني ر
 في حدوثة فيتغلب اناكانتمزدحة ولاسها والفو!طع ناب8ا عل المحرفة الجانب يعم مور:

 ترمة سوى المن من ولايبى هناك يتوقف الجذوربل الى جند وقما المينا يعتري تد أنه عى العاج
 لاجا نة ضكة اضراس تطلع ما كبرا بضم فال• وآتاشدية الهابا نعج ند الخ مرير:في

 تغيير ذلك وبب وإصدة دفعة سنان8ا من جانب ي القد حدوث يندر ولا طلوعها تموق اذا
 في تاثرا الالب,لاغد فها.وهوالرض ا±وزءة الأعصاب في ±ل العام ا«سعان تيج طرأل
 الشبان ويعتري يجدعها. الي لأالثدية7 عرا فضلاً جوبتها وبدمها فبندها الاسمان

 قلمن جتاحتق الوقوع الرجال.وهوكر والسا.اكرمن والشيوخ الكهول ولنالآكارمن
 ماين تليذ الف افواه خص لدى بقوادانتي بعضهم ذلك اوخ وقد مزاج،كع ذا ولوكان يجوما]

 وخين مئة خس بنقد يصابون منم ممة نحونى اجد المرك من مة وعشرت بنو]ت ست
 ذفب .رلنا اه اجوهرية الند لااب مرضين يكونوا نم مايي عاماما فيكل سن سعة الى]
 في· تنص عن حادث اانه آخرون وذهب الر من وعذ:ضرًا بالوراثة يتد النقد آن الى بنضهم{
 من يتولد أة عليه المعول والراي انواعه غت وأدرجة بالتفرج هوائه غيرمبل وقال الآكوين}
 وخطل الوجه عى والقوط اللطات الابابالخارجة فن داظة. وسبا خارجة مها اباب{

 عناصر· هل السن تركيب ترفي ااوداي إستعال الثدية والترلات البارد ]لمواد سنان3
 ا فال اوالحلاوة احوضة الراقة اجام استعمال عطل حامتيكالاحمرار ذ تزيد وإلي وتندما أ
 الي النوية الحوامض بشل المهيات مدة «سنان تفر ما نيويورككثرا من صن هود الدكتور أ
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 ا[ فبنار الدواء يطم يشعر ما كتيرا الملل مان ذلك,لا اى ينبه ان الطيب فى اتتعلجتي
 أ الجف م الصودا اوبكريات كضر بخادر الفة ودلك الكلس بسبال بالمضض أدلو

 إ من ودوا{نيء والمار البارد معاتبة ه.وكذلك1 والمويك خنيفكالعطرطريك حامض كجلول
1 انتظامها وعدم الاسنان ازدحام وزيادة التكون ي مذةاونص الن من محدود قم اللابل

 بعضاحوامض مكونة النقابةغلهاك المواد تجيع نمح خلايا ينبا يتكون ج طولأوعرضًا أ
 سبيل العتاقيرعل بعض إخذ الرطبة الملات في وقامة اللثة ملل لك5 و فها. تنعل الب م
 يؤئرفي شانوا، من ما وكل باكا اقامة بالظانة عناء وعدم اشبها وما المادةكالريتبات أ

 اواللب. لاستان تركيب في الطبي الضعف فهبا الداخلة ا&سباب تائر]خصوصًا.اما ا«ستان
 أ]ً ودادالاملنكرمل والنى لهدري باد فالتو مازمي انارمي اللاع سود عت

 الاستان غ وسرعة لهاية ولا الوظيفية اللمة وعطل المزمنة الحادة لالبابات وبعض الكماج
 يسبا وما والقد اخر أن نرى قدم العديدة.فا الأسباب من غبرذلك الى تكوينها جين الاقة

 ننه اناثر ذلك أخردث اسباب توجد عىانه وإفسادها الن بنبة لمدم الأولية ييا«سباب
 في نوزع باكزاتهو,تضغطا«عصاب,»رعةالي )ثعأل فاذا «سناخ تصبب كالا,رلمالفي

 وتعرضها الطيبي علها عن فتدفها ها ار[وتزدحم فها وتبب غنا«ما فتعدمها الاسنان
 في، اذاكان يرتا الرالي اصابة ان التي.م واللب احنرالخة الطن الفناء ولالتهاب للسقوط

 ا«ستان في نوازل يجدك ما توكرا او الراس طق عضيب لل والرض البرق خالة
 الا اعمال طها.وكنا الهر تجع من لمقوا اسرع ضرا اند «عصاب في طجاًا والتهابات

 وكر الحارة الثورية عتبب اكثر وتناول الاهة في ا«ناويه وكرة بغزارة الروجة المشروبات
 إحداث الربط وحل رفع«ثقال او الاسنان توي ين وإبجوزوغوها اللوز ككمر الصلة ا«جام

 الكايكةالي ملاقمال ذلك وغير ديدانفها من ثلبكاامدة اواغنصابا الصريرباعتا أ
 في عتاقا او عدكرً ان شانها من وإي وجاما نغرا باننم اليو اجهلة يذما ا

 وتفدما مغارزها من تخلها او والساد للقد ججلًا فبها الظاهرة طبتها أوتجرد الاسنا
 قي يولغ فتد الاوريين بعض بتولة اوللضغكا للتدخين أستعل نسوا« البغ الخاصة.اما وظينها

 ا تاثيد -ن الإجاص قليلة فيصورها الهوائية المالك اللماريةويكوي الغدد اضرارواذانه.يبه»افراز
 ز ساد بط نناع دسند بالة ايا «يافي قتة جد اد شراء «ةال«درنا

 ا النرز باتادو الكرامة عديد يجرا ويكسيا الطيية متها ويعدمها فيها بؤر مذة عيبا بي اذا إ
 ا بالغلايهالايةكنيرا استعماله ان ذلك على وزد. الملكةللن الخو بانواع بنتي الذي اللماي'
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 د الحيوانية المغنطيسية ، ه٤,
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 ا التاً حن طهاsي ر جزا«اني والتر,ح&ةي لايبليي.ما «ساب«ذلة ن سابكن م
 أ" الدخان فيمر رطبة باردة لاسنا تكرن اتباواذ بدون عن'إ{استعماله ناهك إلتة كالكتتين ر

 وبالمكى. اكحارة عقيب الياردة الاغذية مناولة عن الحاصل المائر ننس ويجدك عيها االحن

 لاذار تاطف وإلعادة لاعال العفة عطى\ن الباب. هذا من ليست اضر)رجة ذكرل وعاما ا

 إ مناسبة ودم لتظنها المستعلة ااماحق سود بالاسنان تضر التي ألاساب ومن الأضرار. وتبطل
 غرما" دون كهلات يل متصلا كلأ ارمتا متر غير فاسيًا -يهما يكون اذ ك اوالسوا الفرشاة

[ اوضارا وانينغداخلا والرصاص المخضراتاامدبةكارئق بد.و!ستعال اسان فرك جين
 ا/ النية( )ستاي الدرة وتنفية المكة اولغن استمالها يوجب لامر متطبلة ملة١

 الحيوانية المغنطيسية أ
 كتاب مترجم خوري اندي حنيت الناضل ا#دبب جنات من الآتية الرسالة البنا وودت

 م ومنشد النطف مدح .ة باع بكلام صدرما وفد المالكا#,رباوية قدن تارخ في دية8ا الغنة ز
 ا وتتدا)سالةي اخرنا:الى النا وردت الي التتاريظ من شيتاo الى ندرج لإ انا وبا

 ا أ العراض )جاياز عرابا الي جهز:افاي في الذرة ابهة جل اطلت ثد مأي اً
 قال اذ الحيوانية اللتطيية يمكاة يتعلق ما في ننصرا الشطف تزره ما ى الاعتراض لي ابوغ

 اخم \عابها يثي الي الحيوانية بالافطيية المندل في ينر!ماع أن البعض صاول وقد ود]
 مخصوصة لجنة تررمن غركهةكا .وإماهذكيننمها بواسطتي الغيب فيعلون ها الناس بومون أ
 الى مرجهاكبا ا للما واكدا تقا طولامد عهاجثا يجوا الذين ناوين الفر الدلاء من إ

 البجة اولآان•. وجو ججلة من الإعراض نابل العبارة فهة»0 فرفضك لمالجة جعة وانز{لا .الوم
 ا اجلإv٤ سنة الحيوانية الغابية ممأوذموفي اغال عن جشت الي ي عنها الم]

 انمان تكز ان اي ااغطي بالسومناسرليم الى القطبي الوم اكتناف قدم بعد أبكن
 لمن يجق لا وضتكا ا«صل اللاطينية سومنامبول )ولفظة المفنطي النوم حال في وهو واي
 ا ر الطب«لماي كان التا(بل في ها تراد انة طا الل الطيني الوم حال في وود يني

 ا[ ابراء في فنط د-تخدمها اوربا في الجوانية المنطية اكتشف من هواول الذي ذكرة المقدم
 وذاك باريس ية الناس بن صيتة وذهب علو في وفدخ ذلك شاكل وما العصبية أ«مراض

 ماخلاا التلف اخاد والومكا القبل ممرالل اعال نبت التي البة تلك بباتداب ما
 عتانكب_ا آدم مايناً الدو{فنم الظريب جويو و.والهر اعام( من اا

 لا


