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 الخال هذه عى دام عز±ل عن يأب فم المجنون هذا عى اموتي هلن الجارات ونادت والحرب'
 ر فاخرج الدهان ذاب جوةا.وحيعي بهاك وكاد العب,لأرقمكلماخذ اخذ ان شهرالى :مة
 ا[ النائل ااخل فيي نصدق يضاد زجاجية تشر هامكسوة ونركهاحىيردتناذا التون خجاية الآية ، د
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 بها الاعتناء وكنية بضرها وما الاسنان في
 قبلة ما )تابع يل عر عوض ادكنورنقلاة قلم من

 لك. ء
 ر بي والنوط خلخل وندذها وإفسادها لاسنان عال الى تؤدي ااني «سباب =لنا فد وإذ

 مجراه وكاري المم بعاا المم ايتتع الحياة مدى لصيانتها المستعملة الوسائط ع تتكر ان علنا
 إ مر، نقدم لما بعز الاثط هت من كثيرا ان خلفة. امراض من الحيوافي الجمد فيصون الطبيي

/nأ@:3 الوسائط لما ولايااذااشمرك طها نزأ علة منكل «حنان لقان فبهتها اب 
 ا دأيىبالد بن اتاا اعناه الاعا«يطنبا لأحاجنJ$ السا في إلا ااباري
 عرق من ناعم اوسولاك بفرشاة انقطاع بدون اسنانة بقرك ان بندرا«مكان الطل يعز جتي

 اذام9 له آلاميبل وتخفك القد سور بوقف بالماء ملولاً اوالنصب اوجذرالخطي السوس
 باددى واتح الحكر من عليها رسب ما يتع م الجر. من وإلم ا«سنان =دثوطنظ قد يكر
 ا في-ت اما الن. هذا في ذاك لآكارمن حاجة ولا امكن اذا لسطيف«سنان اللذة ولات
 او الذً:وشاطاا والالاجق انناهال اليانطها+ااذاءل من لاما اللوع
[ الماء يضافالا تكونالمتر الى مائلا الراج كان فان عتاه. لقدو.دون البالغ فسنم\ دثر بكل
 ا ونفرك الفذ باارع الفرشاة تل مكدا: المرع وبمشعل المياداككوليد من غيره او الرق من تليل

 ر وينتقه النقد ا±لل فعر الفرشاة تصبب دةحتى نمامل غ ا«حبال حذ الى معا واللثة الأسنان
 أ ادد بمعدل «تضاء وعد. اتطاع بدون لاس.وح في مرات اوارع ثلاث ذلك جتا.وى

 بقايا نزع عن، يتغافل ان ينبني ولا ولاستان ااخة حالة ثفتضيو جبا الحنينة ا«سنان مماحجق
 وبكون الخاصة خلاياها ي وغاصت فداحشكك ابتي ولاسا الطعام متاولة بعد وذلاما الاطم:
 ا] اوالخشبأى العاج من مصنوعة الغاية اة المجهزة ا«درات اواصدى اوسوإك بفرشاة نزعها
 ا التي اللزجة الخزراء اللاية المادة هل عن ولاتنائل الدية غير الهاد من نزاوغها ريى

 جثا سميكة بطبقة وننتبي ويه اي الغ معظهانشق، بلفك وإذا خزية وننبك تراع أن فانها من
 أ
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 أال باكر تابر لأدبا الصاج هو لتعما الأوفق والزمن الاسنان. تعطيل بدون تزعما يعسر فد ا...
 اذاغضهض باكرا تجمها وجنع عايتوقف-ما نر لماحالأ البه وإذا الوم من القيام حين وضوح

 معالجة. تعسر تارًا الإسنان في وتز الريادة في فتاخذk الناز الماء من تليل كاة بعدكلا
 لاسا قاش قطعة النابة لمك استعمل من وغلط ا«سنان لملامة الكبرى الواسطة يي اذا فالنظافة

 لزيادة لطارا مراكرها وثفل الاخل الاسنا-الى تدفع قد لامها بعدما المحضة يستعمل اذام
 ا الغنضة الملات في يجاولتعها الي المادة تلك نتت انها عن فضلا استعماها من الحادث الضغط

 ا فدلك الفرك. تكرار عد غيرها يتمقها نواز نظير نتير خلاباما ويي ا«سنان سطوح من
 السيئة الواسطة هذه لولا البعة أليي الطقة عواقبه تحثى كانت ±طر الأسنان تعريض يرع
 وي ناما اعناد بالانان عناء كنبة عن لنا تعرب التي البادفي اجل وهاك

 لاوالة الوب العتاقرعى مض وضع من واحذر البارد بالماء ارإى غل على د3 لاء اولآ
 عناصركاوية من غالبًا.تلنة تكون لانتكااإد الشعر ى الصبغات بعض ون اوالكاف الفش

 بيتًا ضرا لاجان تضربا او.مدية اوقابضة
 اذا ولاسينا المسعدم والضغط السداد وزع الصلة لكمرا«جمام الاسنان تتعل لا نايا

 الني الب إلهاب اخ للم عرضة بذاكتكون لاهبا مظنة طوبة كامك
 ورفع العقد وحل وإحن كالعتق الخامة وظينها غير في القواطع لاستان لاتتعل فاقا

 والتماد للند يعدما ذلك فان سوءاتيجة ي يتبصرون لا الذين الجلاد ينعل كا لانثال ،
 وإحذر وتؤنرفها. وتفد تفل ان قبل تجاوبها وفي 1لاسنان بين الناء: المواد انزع رابًا

 تربها كثيراما لاحبا لنظينها المموهة الزانة والحضرات السيئة الماحق استمال من
 الى البارد الدواء من المريع وإلاتتال الحارة عتب الباردة المواد متاولة من احذر خامًا

 من يفر"ضر!ائد ما كثا ذلك لان الغ شرب بعد الطلق للإناء ننعر لا وبالكس احاز
 التلان استعمال و يضر ما ضرا اشد حازارطًا الغم في البارد المواء تأبر اي تنوكا ضرراليغ

 التي لاستان في ولاسها الند الى يردي لالنهابرشديد الاسنان تعرض التاثير بذاك لانة الترابية
 لدلك قبولا بعاؤما,علها ندها

 لاستان يضربا كثير!ما واجاتولتتمات للاهر المحلاتالفنفةاباورة الكي سادًا
 الجزية والنترات الزوابع لكارة ومنزهة معتوهة غاليا اسنام الجرية الشطوط الا,دية وساكو

 اذا) ملأًً ضزا ويجدك لاسنان يغزلون ستطا مثات البااامدية شرب سابقًا
 .ة الممادن بعض معاطاة لاستان.كا با مزة الحلويات وكرة اللازمة الإحباطات له تتعل
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 تفيرابلتاة دث فاجا انمعد الثابلة المعادن من اشهها وما الزئبقية كالفرات الصائغ
 جرى فائك المحاص و=انري والجوهرية الصياغ ي ذلك بحامد حيويتهاكا يعدمها ]الاسنا

 ا وللفرارن اللثة. في الهابا وج المن غنرمباد ملذة اذادامت مخضرة بادؤتراية حألة !ا-تام
 الخامة الظانة جل يوم كل لائا او مرتن ولماء بالفرشاة عيك ذلك أ
 هابطة رخوة كانت اذا غرانها علاجها في لها وتابعة الوسائط من لاستان خاما اللثة اما إ

 .، ثم العطريات من1 وثي الكولة مادة قدم صباحًاكا الغم به يفسل الذي الماء الى يضاف أاودامة
 الى ورجها نضارة ويكسبها بعددها فذلك ا±ركه سهلة ةs تا بنرشاة يدالاسناتوالتة أتنر)ك

iاى أتقز باجرا« محركا عاتا كان نادا عموا موضًا قد7 حل لأبااذأكان الطيعية جالها 
 ا«عضاء لجميع الهة ارجاع البنية لاصلاخ الداظة الوسائط الى سيل1لأ فلا البد بموم أ

 باك$ا استلك البا:اذا مدى سالمة الإسنان لنظ المورية القواءد ي هت المقوية. ،بالأدوية
 تريى فنطا مداومة ونمر البداية منذ جاريًا الاعناه هذا بكن) اذ انة غور اذى با مجل ان قبل]
 منبا إيف ما وإصلاح التالة الوسائط ا-تعال الى تاجون لا والبناء التركب كجبة استان ذوي ؟
 الاسنانكلعامعل طيب عد كنطها يبادرالى غتي. بها سيرالأةالمابة لدوقيف اواتلة/

 فوائدها إبر الفن هذا عماد امضها قد التي لاستان با الخصة المساحق بعض و!ستعال الاقل
 الكروية وإلواد التراض من وغرها وجاخلكان والفم والجو\لككنا كالفبالطباشير ا

 المطربات بعض مع اتكولية والواد الردية ا«بهزة وتص المفرزات ا«متماص=# فل لما االي
 التق ما عل الميكانيكي فعها اولجرد فيها لخاصة اتحك سوا« منامجضرات وغرذلك!
 متعاتالطبيب هامن ماحنا ذكر الى لاحاجة كثرة ومعاجين ووائل مساجق وهناك بالاستان!
 يكناغض فلا طبيب الى الوصول يتمذر وكيراما بنادرالرتوع لس امالاضراس ان وما ا

 فدبتًا}x شنتا الفر فاكان كلة فائدة خلومن لا التي الماط بعض ذكر الظرعر
 الةد الضرس ذلك عصب ويصيب الجوبف يدخل بجد الى بالحديد بكو مائكن تكثيرا

 الكافرراى روح او اوالكلوررفوم نوم اواللود الكرياروت من بقليل مهوسة فطن ندفة اوبوضع
 بضم وتدا قبلا فعلبا خابور مدة طالك وإن الصبغة مث جاج ثبت وفد ينو تجو ي البود "صنة

 حيذ. فل فظهرلة الاسنان توي إن الأرفإنائومئة الضرس علل مة فيل بوضع التبغ,
 أ±اى الطي كني المخة الداغر ل تنقر اللية =ام الهاب {>ًدكا3 كان إن أ

 اى المادي اللمم من بفليل مغوسة نطن ندفة وضع ان قيل الخد. عى والندرة الخنة وإلفادات
 الغرار استال مع الغادرللاذر الصاج في الكلوروفورم من وجزه زبت اجزاء اربعة من مزج
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 اأز ادبأقة بالند الحوب غور الرالي3 عبامذة, الاتكناف فيسكن الاسان عنساحق م

 ا لتنطع الضادات من وغية البوتاسيوم ربرود ألكنا له؟ خليس امرة اخزى
 اذا معدتا الند حشوالفرس ولابدمن الوسائط لهذه دافة بفائدة بطح لا حال كل وفي

 وتارته مغرد من لتعلة الكلابة تدع لألوان «عم لقد؟والمكن لأود فالملاح فلهاة خاب
 عنة الاستغناء فيل وماكثرضمة فيد. الاعننا« لاخيرمن رفتائواذ عن:

 مرمه

 السماد

 مواد من واما سرقتا ويى والز.ل جةكالدم مواد من يكون ان اما الار ب نصلح ما ان
 الماضية جراء8 في ذكر هذا,قد لأ دما كيباويى من اواما5 سما ويحى الرمل كالكى جادية

 ان يجب المواد هذ الى ا{رض اخاجت قكلا مها اليات وتصها كثيرة جادية مواد الرية في أن
 ومنبها, البد تانترالارض منالا البات اخذ فها فيالارض كترا يكون ما مها ان غير اليها تضاف م

 ا «اخياوبكاد سدرتا.بعض يكين وسهاما دقا تيرالو «رض ان حى كليلا اماكن
 تركب في تدخل الي المعدية المواد واشبر حين. بعد جينتا اليها اضاذتو من يد فلا كذلك يكون

 أ الفيسباراكيداخددوالغبسوالصودا.الوياساوالهت الباتالككا,ا«الومنا,الكلس
1ا ا«ختصارفقول بوجه فيها نتكر الايفاج ولزيادة والح والصفور

 لاداي اننه حى اكارا&راضي مي موجودة وي والصوان فيال.ل وجودها آكر السككا+
 السرتين في ايفا وتوجد نة تكنن ان وأريد الناسك عدية الربة &اذ1كانى الها لاهانها

 اليها باضافته فتضافالىلارض
 ا ±تكاد جذا كنير ا«رض وجودها.ة ولكن البات تزكب في تللآ تدخل» ا«لومينا

 م قوام اصلاح في تفيد غيرانها جذًا. نادرة احوال في لأ بماذا فلاغب مها خالية ارض لاتوجد
 مامى في نقدم الرمليةكا الرية

 والكلى» الكريت من مركان والجص الجير والحق،ان مصرالجير وبلمانامل الكلى
 هى ما حسب بالاحراق عنة وينصل الكربويك الحامض مع مركا الطبيعة في الكلى وجود اكار

 ر اضافه نفراك فقد فباكلها نل} ان اكارا«اضي في طا موجود الكلس ان معرف.ومع م
 أ لزبادةخصها3 ء إار


