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٢ر ححست{]  الانان طعام٧٦ {ا
 ب،ممدسس مد ب2

 بدادرباا. عاوما شةآ« ق آكب تترق ردًر آني اابرا«ص.
 ألسيرى من الجزة ارباع الوئلانة اخف]
 ا السعة:لنالت من٢٨,787 وجه علو كنبة #دممت فاد زرق8ا الأر اما ا(

 ،} يب
 ،ا لانان طام

 ا/ حباهه( بدان8ا علم ااب رتب وفو الأديان م {ى دان3 عم الفرع قذم قد
 الغريب ودن• بقذافها بدان8ا جاة لإن كلبا ءليها تل) ان اكرها التغذية=ى باب لتذم
 تذكر ان تضي انك خق دنقة مزاة ويزلوية الموضوع هذا عن يتغاضون الناس بعض ا]ان

 معلات في بتوضون الذن والألسنة العم رجال ا حذا من وغرب و!اخرب. كأكل االم
 حق الموضوع هذا الا يلتفتون لا نوعم بي عى نفعة يعود خبر طاب في حياتم وبجون المائل

 داعا بكرن قد اللغام لان. التوقف كل عيو نوتنان و.عادتم البدر راء: ان مع لألننات
 الفق اوالى النقار الى الخلاعة الى او المئة الى الضعف الى الغو:أو الى ا[رض اوالى4 الحد الى
 ابهى وقائد اهبا فجاح ما.اي أكر اللاد ملك يراعة أن فهب الاعب الا او الراحة ا

 تغلم اكار.ن ادرية ورئى لأحيا طاءة من اكثر الفينة وربان آخادو عظيم من أكار
 ذلك عى وقس تلامذ+\

 والكير الصغير من غايماك وإلعويض منة الصغير باخاء الجمد بنام الطعام .ن وإخاية

 وصار الجمد فعف له صاا لذلك كافا بكن إ نانا و«عنالالدماغة العضلة بالاو\ل
 م قال كا فعزو علد آلذقاه صار بل لخلفة والدارض لامراى عرضة

 الدا ذاك وشرها« لغذا با لتقوي خلتك ذى3أ من تطبق قع م الانا أجام باوج

 مقاد.رها تكون وأن الانا جدد في ما العناصرمثل :ن التامأم في يكرن ان بذ تلا إ]
 أار كان انا الي«يجينًنلأولا خالكن، ملداةً أياكا نأنءلاها نديو ماأنفة وبن أا

li  ا«كبن في الجد ية الي السادر أما لفذية. صاغ} ركا مركب غير نتردجنة
 واللور ولألكاور وإلليكرن وإلتصنور والكريت وإأربوت وإليروجيت والذروجين

 فيبوا؟ تكو لا وكارها غرهاعرضًا بدخلة وقد والحديد وإأغيدروم وديو وأله وإلبوتاسيوم
• كالدمن فيه نرذجين لا ما ومنها كالدخل يتروجين فو ما تراكبها من ان غير مرقة

 وإلالون. الميز( اللم في مادة )وهو كالتبر:ن وجن نيتر .\فيه منها لان كذلك ننسها ولاطة
 مالا ودها التطافي( )في وإكورم اتع( )ي اللان(والكون )في اليف(و!لكاسين )ي
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/٦ ==لتزل  صرراجب 'ا
 ا( ركات قيي ا«اعنايزياالبايا دهن،لأكرً وازًوً نيوكالايالور نغيق ا

 وغيراليروجياية ا±ينية في كثيرة البانية ي قليلة اليروجنية ان لأ وغريةروجية يروجية أ]
 أا اداماية البابة لآمة ل أضر للانان تهجكن، امزيد في تيًنة اياية أاكبر:ي

 إ لان ذلك يؤيد وغيراليروجيئة.والواع وجنية اللو)داليتر يكبو.ن ما متها بأكل ان بفرمط
 .ن وها وإليض تقتات,بالبت امح.ارت صغار وكل فط البانية ,ااد يقتاتون كثورين
 على الالدة في وست وجينية اليتر وغير اليروجنية الهاد ولكر. الجوية ،المؤد
 بكت) .شلا الربون .ن يكئو فيوما التع نتدارلا.ن آكل فانا نمان8 صاجة ما نبة

 فبو لم ا من مقدارا أكل انا وكذا زائدا كربونا كان كانيا يتروجنة كان انا يا6 ""تروجينة
 زاتا وجيت اليز كان كانتا اكك.نن كان وانأ كابا كربو:ة بكن} الياردجت .ن اأمايكنيو

 ن دام فو(.د .أ ادرم الكيًا النةماهراد«درا. ا«ن«نان،لندًل
٤[٠٠٣ ٤. ي ا

 وإما "ح من\ درآ٢٥٠ من لحصل لكرون من درًا وزا-بعون وإلخة. اليروجين إ]
 اقتصرا«نسان .قان لتع ا من درم منة سجى من لضل{ فلا وجرن اليتر من الدرام اللخمة

 من الدرام الخسة .وكذا احياجر عن زيادة الكريون .ن درما٢٥ يأكل. ان لز.ة علإتع
 لا ألريون من درفا والبعر الخمة وآكن الم من درما١٦٦ .ن لخمل وجين اليتر

 من الانان الو يهاج امثال.ا اربعة من اكثر ذلك وفي الم من درما٢ .ه الأمن نغمل ،
 غذاا و.اد قليلة كيها ككن حق اغبا:: البانية المأكل مرج يكن اناi ا وجين. اليتر ا]
 بو.ًا درم .شة و الف .ن باقل يكتي لا الجطاطا أكل يفنصرعى ان:ن .بجالخلك كافة أأ

 درم ولي فكافي البض اللمم وفيالام خبزا آكل اسامن أ
 جدًا قليل اجإية البابة لعمة زلا ين فالرق الفم قيل من الذذاءاما قيل مى هذا اا

 في الخنة ا«طمة فيها تهضم كانت الي اادة راقب يومنت المعلم لان المام عتاد خلاقا
 والمك وإليض لحوساءة في ك=وس ا يقول5 الار ان فوجد مرتين سنت له ينال رجل {معة

 ونصف ساعين في والطاطا وإديكالاءدي ساعين في والكد والن ونصف وإلفاحفيساءة أ]
 قرة، ذلك اكثر.ن في إ±ذر ساءات شلاث في والداج والفم البغر ولج إ]
 وإذا المغذي. يجنار بان جدير فالعاقل التغذية الطعام من الجو«ري الغرض ان وءا أ]
 ى وياء ااشا تاذ,ل جوال يد قاد نالا الماعام من نوعين في واحدة النذاء كانكية ا]

 الغذاء من فها ما لبيان البلاد هث ي المستعلة الاطsة بمض تصك ان رأينا ذلك
 المنادر فوكل والذرة.فالتج3 ا±بوبالار .ن شاكلة .ا الوا"ع لدنك اوليء
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•١ تبا ا±ز لمل استعجل وقد معدنية وملاد ودهنًا ونشاء فيتزوجًا فيه انفذي:لات اللاز.ة
 والدهر، وجين اليغر من قليل نيو وإلارز السنر. من بالوف ذلك الكاوي الغليل ابان

 قيل واك اواليت الين ،ن قابل الا بواة في يجاج قلا الخاء كثير ويكة فأداءدنة
 الني.روجين من معتدل ،شدار فيها .وإلذرة وغوم كالدس نيتروجين فيئ غير.ما او الم مى

 الخم لتسهيل ا«نضاج التام ا؟ قام ولا اادهن وكثير.ن "والنشاء
 ااوإدالياتروجنية .ن وفيها جذا واللويا.فكلامغذية والحوص إنول كالعدس التطاي م

 مح. قيل واك «نضاج الى لبجا؟ ي جاج ذلا فها قتيل الدهن و].ا الحبوب أكارماي
 والهزر الجذوركالطاطا ثم التغذية. في الي فاقت ذاك مم\ فانا المن أو اوالدهن الويت
 فلابكن الدهن كرمن يذ وثي«لا اليروجينية المواد دن قليل وفيها الداه كنورة وي وإلاك

 د،ة وكار تثاف} قل غيرها( مع تؤكل ,ل ها لا-تفناه
 ال±غر ثم لذهها. فنخدم ادهر كثيرة وكاها والجوز والاوز كالزيتون هيات الد ثم

 غاط وي جدًا تليل فها فالفذاه وغوها والبندورة بالخيار والبدل فالملى ولخس .كالنوف
 أ#,آك. م• التج لا-ككربومط مر عه\ ننطاع3 من يولد وقد طها لغن باأاكل
 طيبة و 1لا،لإح الكرويش كترمن فنها شاكل وما جاس والا والمش والمون كالعنب

 في المددي الجوز الوز لذر الحارةكا اارالبلاد م قيلا. ولوكان المذاء خاومن ولا الطم
 بهامدة لاكتناه يكن حى الغذاء كهز:+٠

 كار:الواد فكاا وإلءاك والمار ا«ضام كلم اناو عى الم الح±يوإفيوموإدة ­;اطعام
 وفا وات البيض غيرءكن.و.با بها كتنا« ان3 اممدية ملاح وإلا والدهية وجنية اليتر
 فقط علبها تعيش الحيوان صغار أن جتق معدلة جناد.ر الغذاء مود كن

 وياكلون {لرو\نة الاطهة بنضلو الحضارة في بتقدم الشر أن المقرر ومن
 و:ناخرم ابسدية الرياضة لتتلم بل ملهبا للذة ولا غذائها لكار: لا احياجم اكار.من مها

 البشر لآكبرمن أالقم لعران.لآ ا بازدياد زادت اأقي العيوب من وهذا. الهن بتلاء
 بالاختبار او اقيد,ابالنا.نة تد والتدن الحضارة في التوغلين وغير البداوة في البائن م ونعبي

 الأديا الهوانية الااعبة من بأكارن فلا الباجة الاهة .ن اقليم بافق حى.ا الى«عتاه
 ا±ارة لاقالم خني لاحياجأهلو مناسبة هوالآكر اقلم كل في يبت ما أن الحبيب ون يحرًا.
 ى طاقو لتلة او عاو لتلة وجبن اليتر .ن بليل الاقا بكتي افرقة والا:ط الد كافي
 الأليل5 ر8ا يكار وفيها المرارة الك احخام لتلة الدمن .ن بلل ابضًا ويكني العل

 ي، بدا و،جدجد، -، تد د»»د د»،-د« دلاي
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 وجنوبًا' بالأ المارة ا¥قال عن وبالابتعاد اهلها. اعتاد وعلبي نندم كا والدهن البروجين
 اجاية الاطدبة وتيلا.ن والعر رزا"ح3ا ع كاون فيا الاس نناط ويكار الحرارة نتل

 وغرها ]سانيا واطاليا -ورية في }لمعدلةكا قالم8 وي. لمم ومناسبة لبهم اقا في وكلإاكيرة
 عدم كبرة وكبا الكر الكثرة و]لاآكه الم والد والزيت وإلتطاق علا±وب يعدون
 لفوالنات تصلح فلا الباردة الطنة .وإما الم جى «عتاد كار الآ تقدمت وكما م ومناسبة

 عدم كثيرة وي الاماك سبيا ولا الحوم طى لاعتاد الى رضا"امطا
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 ريا-ة ا«نكير .لكة ابناء رابع ابوبواد البرنس فج بأفي.\ بعش النيى اتطنا. أأ

 الإنكليز- بلاد في عفل اقدم الحال وهذا عظيم ل باحنا ز،ان٢٩ ف «تؤتي "عيل
 اسبانيا وفي جنالا وغائرن وسبعة عنان فرتما وي معنل الي ا«نككلزغو بلاد في ولفر:اسون

 بهكا وي عافل وعشرة ايطالاءنة عنًوق وعشرون اننان البرتوغال وفي عذل محة لاث
 عنلأوفي وخون وستة متأن برازيل وفي عتلاً عر شلالة الكك وي ءنلأ عتر :مة

 خلى فلا البادان .ن غرها في كثيرة اخرى محافل ولام عول آلاف عثرة و الفة الولايات
 اميركا معرض "نم دخل وقد ملايإن. سنة ألغو ياسون الغر عدد اما حافلم. من معدنة بلاد ،

 في رمأدوثًا رسيًا وإذا لما منم آلاف غاية وليس و=د بوم في الشا وبعون خسة الاقي
 رم ملوك .وكار8 وعتو التا عيون في وقوع اعظم لم تكان كذلك المرى ويخار! آرر بوم

 عمو.الك ريل اأبا أ زك متطز لاعماا وسناًً يعن،ً «رنى
 الكرملكروها كادريك آلمغادرر .ن ون كثير كانبم وقد الكارا عود وولل الدأيرك

 فر ممن وغرم ا«تكليز فيلوف باكرن والورد قياسوفا وفرتكلين صرراميركا وااشطون
 تذكرم أن اكثرمن الخيرية و.-اعم المبرورة الرجا-ون واعال. الخلف اللف م

 في والساعون الاناية شرف رافعو وم والهار.ت(نات استئنيات وإ المدارس كثوران مدعو
 وتكن ومحارم اهم مذ كانت مما الحالمة برباط«خوة البدر ربط
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